
РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
ВСЕРОССИЙСКОГО ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ
«ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ В ТЕХНОГЕННОЙ СРЕДЕ»

(Пожар, Завал)

Состав  команды  -  6  человек  (из  них  не  менее  двух  девушек,  руководитель  и
заместитель руководителя не участвуют).

Команда делится на два звена по 3 участника (звено пожарных и звено спасателей).
Работы на этапах проводятся одновременно.

Общие условия

1. Соревнования  проводятся  в  специально  подготовленной  зоне  с  препятствиями
(дистанции),  на  тематических  этапах  (Пожар,  Завал)  для  оценки  подготовленности
участников  по  владению  практическими  навыками  работы  с  аварийно-спасательным
инструментом (далее - АСИ) и пожарно-техническим оборудованием и снаряжением (далее –
ПТО  ПТС),  а  также  способам  и  приемам  выполнения  элементов  предусмотренных
условиями  соревнований  по  виду  «Поисково-спасательные  работы  в  техногенной  среде»
(Пожар, Завал).

2. Команды должны прибыть на дистанцию не менее чем за 30 минут до момента
старта, разложить снаряжение на предстартовой площадке.

3. Опоздание  команды  ко  времени  старта  (согласно  графика)  на  этапе  не  может
служить  причиной  для  изменения  времени  старта.  Независимо  от  времени  прибытия
команды на старт судьи тематических этапов (Пожар, Завал) обязаны в течение пяти минут
произвести проверку соответствия заявляемого оборудования и снаряжения фактическому и
указанному  в  условиях  прохождения  этапа.  За  опоздание  на  старт  команда  наказывается
штрафом  (за  каждую  минуту  опоздания+30  секунд  к  общему  времени  команды  на
выполнение задания).

4. Капитан команды представляет заместителю главного судьи по виду «Поисково-
спасательные работы в техногенной среде» (Пожар, Завал) на старте маршрутный лист,  а
судьям тематических этапов – список применяемого АСИ, ПТО ПТС в том числе личного и
командного снаряжения. Доклад о соответствии (несоответствии) заявленного к применению
АСИ, ПТО ПТС, личного и командного снаряжения осуществляется судьями тематических
этапов начальнику дистанции по виду «Поисково-спасательные работы в техногенной среде»
(Пожар, Завал). Неисправное АСИ, ПТО ПТС, в том числе личное и командное снаряжение
не  допускается.  Несоответствие  заявленного  к  применению  АСИ,  ПТО  ПТС,  личного  и
командного снаряжения не может служить причиной для изменения времени старта. АСИ,
ПТО  ПТС,  в  том  числе  личное  и  командное  снаряжение  должны  соответствовать
требованиям техники безопасности. 

5. При  отсутствии  у  команды  специального  снаряжения  ГАСИ,  ПТО  и  ПТС
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предоставляется главным судейским комитетом (далее  –  ГСК) на месте проведения
этапа соревнований.

6.  На этапах (Пожар, Завал) применяются шлем-каски ШКПС с забралом. На этапе
«Завал» допускается  работа  команды в комбинезонах,  спасательных касках  с  защитными
очками.

7. Защита  АСИ  и  другого  снаряжения  в  ходе  прохождения  этапов  дистанции  от
воздействия атмосферных осадков осуществляется командой.

8. Все снаряжение и оборудование при прохождении этапов команда устанавливает и
снимает самостоятельно, за исключением специально оговоренного судейского.

9. При  выходе  из  строя  судейского  АСИ,  по  вине  участников,  замена  его  или
приведение в рабочее состояние производится без отсечки времени.

10. При  нарушении  безопасности  прохождения  этапа  или  его  неготовности
старший  судья этапа  имеет  право временно  остановить  работу  команды,  с  обязательным
объяснением причин и уведомлением капитана и главного судьи вида*(см. примечание 1).

11. Судьи на тематических этапах контролируют правильность выполнения условий
этапа. В случае нарушения условий этапа и неправильного выполнения технических приемов
указывают на ошибку и выставляют штраф согласно Таблице штрафов. Если участник не
выполнил  указания  судьи,  команде  выставляется  штраф  за  игнорирование  судейских
указаний.  Если  команда  продолжает  игнорировать  требования  судьи,  работа  команды
останавливается,  и  судья  приглашает  заместителя  главного  судьи  по  виду,  для  решения
вопроса о снятии команды с этапа (блока).

12. Спасение  пострадавших  является  приоритетной  задачей  команды.  Команде
запрещено  прекращать  действия  по  спасению  пострадавших.  В  случае  невыполнения
данного условия команда снимается с участия в техногенном этапе соревнований. 

13. Транспортировка  пострадавших  с  тематических  этапов  осуществляется  к
обозначенному месту (Зона 03). Транспортировка пострадавших в завалах и коммуникациях
допускается только на мягких носилках. Вне здания – на жестких носилках различного типа
в  положении  «лежа».  Укладывание  и  перемещение  пострадавших  осуществляется  только
двумя  и  более  участниками.  Непосредственно  во  время  деблокирования,  работы  с
пострадавшим может осуществлять  один участник.  Оставлять «живых» пострадавших без
присмотра на этапах дистанции не допускается.

14. Разрешена  помощь  звену  со  стороны  другого  звена  только  при  условии
выполнения всех заданий своего тематического этапа и при соответствующей экипировке.

15. Финишем команды является сигнал «Финиш», который подает голосом капитан
команды. При этом в зоне финиша находятся все участники команды, командное, судейское
и личное снаряжение (кроме загруженных подпорок), все пострадавшие в (Зоне 03).

16. Снаряжение, оставшееся в зоне проведения тематических этапов (Пожар, Завал),
после команды «Финиш», считается потерянным.

17. Результат  команды  определяется  общим  временем  прохождения  дистанции.  В
общее время прохождения дистанции включается:

- фактическое время работы на дистанции, зафиксированное судьями на этапах, после
команды «Финиш»;
- штрафные баллы (1 штрафной бал = 5 (пяти) секундам).
В  случае  равенства  результатов  предпочтение  отдается  команде,  набравшей

наименьшее количество штрафных баллов. 
18.  На  дистанции  вводится  контрольное  время  (КВ)  (доводится  до  участников

дополнительно  главной  судейской  коллегией).  Контрольное  время  для  всех  возрастных
групп - 20 минут.

19. Действия  участников  на  дистанции  осуществляются  с  учетом  требований
инструкций по мерам безопасности при работе с АСИ, ПТО ПТС, а также инструкции по
безопасности при проведении Соревнований.
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Примечание:  Рекомендуется  использование  участниками  налокотников  и
наколенников (обеспечивается прибывающими командами).
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Условия прохождения дистанции старшей возрастной группой

Легенда: После аварии в доме произошло обрушение и возгорание конструкций, по
информации в здании находится один пострадавший (мягкий манекен). 

Снаряжение команды согласно таблицы № 1.
Таблица 1

Наименовани
е звена

Личное и командное
снаряжение (обеспечивается

командой участницей)

Судейское
снаряжение (обеспечивается

судейской коллегией)
Предъявляется перед стартом судьям тематических этапов

Звено
пожарных

 Боевая  одежда  пожарного
(куртка,  брюки,  краги)  –  3
комплекта,
 комплект  диэлектрический
(боты,  рукавицы,  коврик,  ножницы
диэлектрические) – 1 комплект
  противогаз  фильтрующий  –  4
шт.,
  берцы  (допускаются
трекинговые ботинки) – 3 пары,
 носилки мягкие – 1 шт.

 Шлем-каска ШКПС – 3 шт.,
 пояс  ППС  двухштырьевой  –  3
шт.,
 карабин стальной пожарный – 3
шт.,
 разветвление РТ-80 – 1 шт.,
 ствол пожарный РСК-50 – 1 шт.,
  рукав напорный пожарный D 77
мм. – 1 шт.,
 рукав напорный пожарный  D 51
мм. – 1 шт.,
 щит спинальный – 1 шт.

Звено
спасателей

 Боевая  одежда  пожарного
(куртка,  брюки,  перчатки),  можно
использовать  специальные
комбинезоны, каски, перчатки, очки
– 3 комплекта,
 берцы  (допускаются
трекинговые ботинки) – 3 пары,
 ножовка по дереву – 1 шт.,
  носилки мягкие – 1 шт.,
 жгут медицинский – 1 шт.

 Шлем-каска ШКПС – 3 шт.,
 пояс  ППС  двухштырьевой  –  3
шт.,
 болторез – 1 шт.,
 кувалда – 1 шт.,
 щит спинальный – 1 шт.,
 комплект  гидравлического
аварийно-спасательного инструмента
(насос  ручной  НР-80,  расширитель
гидравлический РГС-80)

Этап «Пожар»:
Исходное  положение:  Участники  «пожарные»  на  линии  старта  у  задней  оси

пожарного  автомобиля.  Боевая  одежда  пожарных  надета,  противогазы  в  походном
положении, визоры заклеены.

Упражнение  1.  «Электрощит». Участник  команды  с  помощью  диэлектрического
комплекта обесточивает объект. При обесточивании участник должен находиться в ботах на
диэлектрическом  ковре.  С  помощью  диэлектрических  ножниц,  удерживаемых  в
диэлектрических  перчатках,  участник  перекусывает  два  провода  (фиксируется  судьей
визуально). И подает команду «Обесточено!».

Упражнение  2.  «Боевое  развертывание». Команда  должна  проложить  от  АЦ
магистральную  линию  на  один  рукав  диаметром  77мм,  подключить  ее  к  РТ-80.  Далее
подготовить и подключить к РТ-80 одну рабочую линию диаметром 51 мм и ствол к ней
(упражнение может выполняться до отключения электрощита). Упражнение выполняется без
подачи воды в магистральную и рабочие линии.

Упражнение 3. «Тушение очага». Ствольщик и подствольщик выходят на позицию и
подают команду на  подачу воды в магистральную и рабочую линии.  Ствольщик сбивает
водой  мяч  со  стойки-мишени.  Упражнение  считается  выполненным,  когда  мяч  сбит  с
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мишени.  Упражнение  выполняется  после  отключения  электрощита  (зафиксированного
судьей и подачи команды «Обесточено!»).

Упражнение 4. «Разведка места пожара и спасение пострадавшего». Необходимо в
лабиринте  обнаружить  пострадавшего  (манекен  мягкий)  надеть  на  него  противогаз  и
эвакуировать  его  в  (Зону  03).  Упражнение  выполняется  в  противогазах  с  заклеенными
визорами,  либо  работа  проводится  при  заполнении  помещения  театральным  дымом,
движение  осуществляется  по  проложенной  веревке  спасательной  ВПС-30  (веревка
прокладывается заранее судейской) либо по рукавной линии.

Этап «Завал»: 
Исходное положение: Участники «спасатели» стоят в полной готовности в 5 метрах

от площадки. Боевая одежда пожарных надета (либо специальные комбинезоны с касками,
перчатками и очками).

Упражнение  1.  «Металлический  прут». Команде  необходимо  перекусить  РГС-80
решетку в двух местах, тем самым освободив вход в лабиринт. 

Упражнение 2.  «Пил». Команде необходимо распилить  брус ручной ножовкой для
освобождения дальнейшего прохода в лабиринт. 

Упражнение 3. «Упавшая плита». Команде необходимо с помощью РГС-80 сдвинуть
плиту  вбок  (влево),  тем  самым освободить  заблокированного  пострадавшего  (манекен)  и
проход. Затем эвакуировать пострадавшего в «Зону 03». 

Упражнение  4.  «Обломки». Команде  необходимо  извлечь  из  лабиринта
крупногабаритные  обломки  конструкций  (до  10-ти  штук)  и  сложить  их  перед  входом  в
лабиринт.

Упражнение 5.  «Рэнди». Команде необходимо извлечь пострадавшего (манекен) из-
под  завала  (наклонной  плиты),  наложить  кровоостанавливающий  жгут  на  ногу  (жгут
накладывается  на  любую  ногу). Далее  на  носилках  транспортировать  его  до  (Зоны  03).
Перемещение плиты выполняется в вертикальной плоскости, фиксация перемещаемой плиты
производится двумя лестничными подпорками. 

Финиш:
Финишем  команды  является  сигнал  «Финиш!»,  который  подает  голосом  капитан

команды. При этом в зоне финиша находятся все участники команды, командное, судейское
и личное снаряжение (кроме загруженных подпорок), все пострадавшие в (Зоне 03).
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                      Условия прохождения дистанции младшей возрастной группой

Легенда: После аварии в доме произошло обрушение и возгорание конструкций, по
информации в здании находятся два пострадавших (манекены). 

Снаряжение команды согласно таблицы № 2.
Таблица 2

Наименовани
е звена

Личное и командное
снаряжение (обеспечивается

командой участницей)

Судейское
снаряжение (обеспечивается

судейской коллегией)
Предъявляется перед стартом судьям тематических этапов

Звено
пожарных

 Боевая одежда пожарного (куртка,
брюки, краги) – 3 комплекта,
 комплект диэлектрический (боты,
рукавицы,  коврик,  ножницы
диэлектрические) – 1 комплект
 противогаз фильтрующий – 4 шт.,
  берцы (допускаются трекинговые
ботинки) – 3 пары,
 носилки мягкие – 1 шт.

 Шлем-каска ШКПС – 3 шт.,
 пояс  ППС  двухштырьевой  –  3
шт.,
 карабин стальной пожарный – 3
шт.,
 разветвление РТ-80 – 1 шт.,
 ствол пожарный РСК-50 – 1 шт.,
  рукав напорный пожарный D 77
мм. – 1 шт.,
 рукав напорный пожарный  D 51
мм. – 1 шт.,
 щит спинальный – 1 шт.

Звено
спасателей

 Боевая  одежда  пожарного
(куртка,  брюки,  перчатки)  –  3
комплекта,  можно  использовать
специальные  комбинезоны,  каски,
перчатки, очки – 3 комплекта,
 берцы (допускаются трекинговые
ботинки) – 3 пары,
 ножовка по дереву – 1 шт.,
  носилки мягкие – 1 шт.,
 жгут медицинский – 1 шт.

 Шлем-каска ШКПС – 3 шт.,
 пояс  ППС  двухштырьевой  –  3
шт.,
 болторез – 1 шт.,
 кувалда – 1 шт.,
 щит спинальный – 1 шт.,
 комплект  гидравлического
аварийно-спасательного инструмента
(насос  ручной  НР-80,  расширитель
гидравлический РГС-80)

Этап «Пожар»: 
Исходное  положение:  Участники  «пожарные»  на  линии  старта  у  задней  оси

пожарного  автомобиля.  Боевая  одежда  пожарных  надета,  противогазы  в  походном
положении, визоры заклеены.

Упражнение  1.  «Электрощит». Участник  команды  с  помощью  диэлектрического
комплекта обесточивает объект. При обесточивании участник должен находиться в ботах на
диэлектрическом  ковре.  С  помощью  диэлектрических  ножниц,  удерживаемых  в
диэлектрических  перчатках,  участник  перекусывает  два  провода  (фиксируется  судьей
визуально). И подает команду «Обесточено!».

Упражнение  2.  «Боевое  развертывание». Команда  должна  проложить  от  АЦ
магистральную  линию  на  один  рукав  диаметром  77мм,  подключить  ее  к  РТ-80.  Далее
подготовить и подключить к РТ-80 одну рабочую линию диаметром 51 мм и ствол к ней
(упражнение может выполняться до отключения электрощита). Упражнение выполняется без
подачи воды в магистральную и рабочие линии.

Упражнение 3. «Тушение очага». Ствольщик и подствольщик выходят на позицию и
подают команду на  подачу воды в магистральную и рабочую линии.  Ствольщик сбивает
водой  мяч  со  стойки-мишени. Упражнение  считается  выполненным,  когда  мяч  сбит  с
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мишени.  Упражнение  выполняется  после  отключения  электрощита  (зафиксированного
судьей и подачи команды «Обесточено!»).

Упражнение 4. «Разведка места пожара и спасение пострадавшего». Необходимо в
лабиринте  обнаружить  пострадавшего  (манекен),  надеть  на  него  противогаз  (условно)  и
эвакуировать  его  в  (Зону  03).  Упражнение  выполняется  в  противогазах  с  заклеенными
визорами,  либо  работа  проводится  при  заполнении  помещения  театральным  дымом,
движение  осуществляется  по  проложенной  веревке  спасательной  ВПС-30  (веревка
прокладывается заранее судейской) либо по рукавной линии.

Этап «Завал»: 
Исходное положение: Участники «спасатели» стоят в полной готовности в 5 метрах

от площадки. Боевая одежда пожарных надета  (либо специальные комбинезоны с касками,
перчатками  и очками). 

Упражнение 1. «Болторез». Команде необходимо перекусить болторезом решетку в
двух местах, тем самым освободив вход в лабиринт. 

Упражнение 2.  «Пил». Команде необходимо распилить  брус ручной ножовкой для
освобождения дальнейшего прохода в лабиринт. 

Упражнение 3. «Плита». Команде необходимо с помощью РГС-80 отодвинуть плиту,
тем  самым  освободить  зажатого  пострадавшего  (манекен)  и  проход.  Затем  эвакуировать
пострадавшего  в  «Зону  03».  Перемещение  плиты  в  горизонтальной  плоскости,  фиксация
перемещаемой  плиты  производится  специальными  элементами  крепления  (штангами  с
изменяющимися размерами).

Упражнение  4.  «Обломки». Команде  необходимо  извлечь  из  лабиринта
крупногабаритные  обломки  конструкций  (до  10-ти  штук)  и  сложить  их  перед  входом  в
лабиринт.

Упражнение 5.  «Рэнди». Команде необходимо извлечь пострадавшего (манекен) из-
под завала, наложить кровоостанавливающий жгут на ногу (жгут накладывается на любую
ногу). Далее на носилках транспортировать его до (Зоны 03). 

Финиш:
Финишем  команды  является  сигнал  «Финиш!»,  который  подает  голосом  капитан

команды. При этом в зоне финиша находятся все участники команды, командное, судейское
и личное снаряжение (кроме загруженных подпорок), все пострадавшие в (Зоне 03).
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*Примечание 1 к п. 10:
            При грубом нарушении правил техники безопасности, при прохождении этапа
участниками, судья имеет право остановить аварийно-спасательные действия (подает
команду «Стоп») до момента устранения нарушения и правильного выполнения этапа.
После  момента  восстановления  правильных  действий  команды,  (судьей  подается
команда  «Продолжить  действия»)  и  прохождение  этапа  продолжается.  Время
фиксируется с момента начала старта (без отсечки времени на остановку судьи). 
            При прохождении этапа судья имеет право комментировать и давать указания
участникам команд для обеспечения безопасности участников и соблюдения правил
техники безопасности.

Таблица штрафов*
по виду соревнований «Поисково-спасательные работы в техногенной среде» (Пожар,

Завал)

№
штрафа

Наименование нарушения
Штраф
(сек)

1 Действия без установленных команд 5 сек

2

Нарушение правил охраны труда:
- работа без средств индивидуальной защиты;
- нахождение между инструментом и конструкцией;
- нарушение алгоритма ведения АСР;
- нарушение ТБ при работе с АСИ и ПТВ;
- нахождение между подпоркой и плитой;
- несоответствие требованиям соревнований одежды, снаряжения и 
обуви;

5 сек

3

Небрежное отношение к АСИ и снаряжению:
- бросание инструмента, ПТВ;
- переноска (перетаскивание, подъем) инструмента за гибкий элемент;
- потеря снаряжения;
- наступ любым из участников на инструмент или снаряжение;

5 сек

4
Нарушения, дискредитирующие имидж пожарного и спасателя
- нецензурные выражения (мат);
- пререкания с судьёй.

5 сек

5

Небрежное обращение с пострадавшим:
- удары пострадавшим (о строительные конструкции); удары манекена
(локтем, рукой, плечом, головой);

  - опора на пострадавшего (локтем, рукой, плечом, головой, телом).
- удары пострадавшего АСИ.

5 сек

6
Опасные действия и неподготовленность:
- разрушение или повреждение судейских конструкций;
- невыполнение условий прохождения этапа.

Снятие

*
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За нарушения, указанные в таблице прибавляется (по 5 сек. за каждое нарушение) к общему 
времени зафиксированного результата команды.

Таблица штрафных баллов*
по виду соревнований «Поисково-спасательные работы в техногенной среде» (Пожар,

Завал)

Наименование этапа
Штрафные

баллы
(в секундах)

Старшая возрастная группа
Пожар

Упражнение 1. «Электрощит» 5
Упражнение 2. «Боевое развертывание» 5
Упражнение 3. «Тушение очага» 5
Упражнение 4. «Разведка места пожара и спасение пострадавшего» 5

Завал
Упражнение 1. «Болторез» 5
Упражнение 2. «Пил» 5
Упражнение 3. «Упавшая плита» 5
Упражнение 4. «Обломки» 5
Упражнение 5. «Рэнди» 5

Младшая возрастная группа
Пожар

Упражнение 1. «Электрощит» 5
Упражнение 2. «Боевое развертывание» 5
Упражнение 3. «Тушение очага» 5
Упражнение 4. «Разведка места пожара и спасение пострадавшего» 5

Завал
Упражнение 1. «Болторез» 5
Упражнение 2. «Пил» 5
Упражнение 3. «Плита» 5
Упражнение 4. «Обломки» 5
Упражнение 5. «Рэнди» 5

*За нарушения, указанные в таблице прибавляется (по 5 сек. за каждое нарушение) к общему
времени зафиксированного результата команды.



 

 

 

 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

ВСЕРОССИЙСКОГО ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ 

«КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЖАРНАЯ ЭСТАФЕТА» 

 

Команда выставляет 5 участников, четыре из которых преодолевают дистанцию 

пожарной эстафеты 4х100 м, а пятый участник работает на разветвлении на четвёртом этапе. 

Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап. 

Эстафетой служит пожарный ствол. 

Передача эстафеты производится в обозначенной 20-метровой зоне. Участнику, 

принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 метров до начала зоны 

передачи. Ствол разрешается переносить любым способом. При падении ствола во время 

передачи поднять его может только передающий участник. Ствол, упавший на соседнюю 

дорожку, разрешается поднять так, чтобы не помешать другому спортсмену. Выход за 

пределы дорожки запрещается.  

Членам команды запрещается оказывать помощь участнику при выполнении 

упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации. 

Соревнование по пожарной эстафете включает следующие этапы: 

Этап 1. Участник со стволом стоит перед линией старта. Эстафета начинается по 

исполнительной команде или сигналу стартера. Участник стартует, пробегает 30 метров, 

преодолевает тоннель, пробегает 20 метров, продолжает бег и передает эстафету. 

Форма участника на старте этапа: спортивная форма из х/б ткани или синтетической 

ткани, где низ рукавов на уровне кистей рук, а низ брюк не выше 10 см от уровня земли, в 

пожарных или спортивных касках с подборочным ремнем, с пожарно-спортивным поясом 

без карабина (допускается легкоатлетическая обувь с шипами не более 5 мм). 

Примечание: тоннель состоит из несущего элемента, горизонтального металлического 

каркаса на трех регулируемых опорах, длина тоннеля 5 метров, диаметр 1 метр, ширина 1,3 

метра, высота 1,4 метра. 

Пятый участник стоит за 1 метр от стеллажа с боевой одеждой, рядом линией старта. 

По команде или сигналу стартера участник, надевает боевую одежду и снаряжение и бежит 

на 4 этап к трёхходовому разветвлению, получив команду от четвёртого участника, 

открывает разветвление для подачи воды на позицию. 

Форма участника на старте этапа: спортивная обувь, спортивные штаны, футболка с 

длинным рукавом. 

Примечание: пятый участник перед стартом участник самостоятельно укладывает на 

стеллаж боевую одежду и снаряжение пожарного, стартует одновременно с первым 

участником. 

Этап 2. Второй участник, приняв эстафету, преодолевает забор (высотой 1 м 70 см) 

любым способом, но без упора ногами о стойки или откосы забора, продолжает бег и 

передает эстафету. 

Форма участника на старте этапа: спортивная обувь, спортивные штаны, футболка с 

длинным рукавом, спортивный ремень, спортивная каска. 
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Примечание: при выполнении второго этапа оббегать забор запрещено; 

Этап 3. Третий участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает 

бум (высотой 80 см), затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную 

линию и прокладывает ее. Ствол к рукаву присоединяется до «ограничительной линии» и 

отсоединяется за ней. При пересечении линии отмыкания ствола спортсмен должен 

удерживать рукавную линию таким образом, чтобы судьи могли убедиться в правильности 

смыкания соединительных головок ствола и рукава. После передачи эстафеты (ствол 

пожарный) спортсмену четвёртого этапа соединительные полугайки рукавов должны быть 

сомкнуты (в том числе к разветвлению). Отсоединив ствол, участник передает эстафету. 

Примечание: два рукава в скатках устанавливаются в 15 м от начала этапа, 

в 25 м от начала этапа — передний конец сходни бревна, в 55 м от начала этапа — 

разветвление, в 80 м от начала этапа — линия отсоединении ствола. 

При соскоке с бума на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и 

вновь преодолеть бум. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между 

собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении по дистанции. 

Форма участника на старте этапа: спортивная обувь, спортивные штаны, футболка с 

длинным рукавом, спортивный ремень, спортивная каска. 

Этап 4. Четвертый участник одет в боевую одежду пожарного (бежит со стволом), 

приняв эстафету, подбегает к рукаву, берёт его, подбегает к трёхходовому разветвлению, 

оставляет спортивный ствол (эстафету), присоединяет к разветвлению рукавную линию и 

прокладывает ее до позиции ствольщика. На позиции ствольщика присоединяет пожарный 

ствол (находится на позиции) и подаёт команду пятому участнику (любым способом голосом 

или взмахом руки) на подачу воды в рукавную линию пятому участнику. Пятый участник, 

получив команду от четвёртого участника, открывает разветвление для подачи воды на 

позицию.  

Заняв позицию, четвёртый участник поражает мишень (сбивает мяч со стойки). 

Момент сбивания мячика с мишени (стойки) является финишем.  

Финиш определяется по сигналу судьи на этапе подъёмом флага. 

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. 

 

Порядок выполнения норматива «Надевание боевой одежды и снаряжения»: 

Подготовка к выполнению упражнения:  

Боевая одежда состоит из брюк (без утепленной подстежки), куртки (без утепленной 

подстежки) и перчаток (краг). Снаряжение состоит из каски, пожарного пояса с карабином 

без кобуры для топора. 

Боевая одежда и снаряжение укладывается на специально изготовленных стеллажах. 

Пожарный пояс с карабином и кобурой для топора складываются вдвое или втрое, пряжка 

пояса обращена вверх. Куртка складывается вдоль втрое наизнанку и вдвое по талии спиной 

кверху с подогнутым под нее полами и укладывается воротником к краю стола или 

скамейки. Брюки сначала складываются по продольным швам штанин, затем втрое 

«гармошкой» так, чтобы наверху находился передний разрез брюк с отогнутыми наружу 

краями. Лямки убираются в складки брюк. Брюки кладутся на куртку, поясом к краю стола. 

Каска кладется на брюки, защитным козырьком к кромке стеллажа. Перчатки (краги) 

кладутся в карманы куртки. 

Надевание пожарных брюк: 

Участник берется обеими руками за отогнутые наружу края пояса брюк, снимает их с 

места укладки, опускает их вниз - вперед. Поднимает правую (левую) ногу, согнутую в 

колене, с вытянутым вниз носком, продевает ее в штанину брюк. Тем же способом продевает 

левую (правую) ногу в другую штанину брюк и движением обеих рук, согнутых в локтях, 

вверх через стороны к плечам, не выпуская лямок из кистей рук, надевает их на плечи (обе 
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лямки).Допускается использование личного снаряжения и боевой одежды пожарного    

(БОП-1). 

Надевание пожарной куртки: 

Участник продевает в рукава куртки кисти вытянутых вперед рук, затем поднимает их 

вверх над головой (одновременно поднимается и куртка) так, чтобы полы ее опустились за 

спину; продевает руки в рукава, опускает руки, застегивает все пряжки. 

Надевание пояса: 

Участник левой ногой делает шаг вперед, левой рукой берется за пояс сверху у 

пряжки, большой палец подхватывает его снизу. Левой рукой на себя вниз заносит с поясом 

левую руку, согнутую в локте, назад к пояснице и одновременно правую руку, согнутую в 

локте, также заносит назад. Кистью правой руки (ладонью) захватывает пояс у конца 

большим пальцем сверху. 

Движением обеих рук вперед обводит пояс вокруг себя, кисть левой у пряжки, кисть 

правой - у конца пояса, левую ногу приставляет к правой. Пальцами рук продевает конец 

пояса в пряжку, застегивает его (конец пояса должен быть зафиксирован в шлёвке пояса), 

расправляет складки на куртке. 

Упражнение считается выполненным, когда боевая одежда и снаряжение одеты, обе 

лямки брюк надеты на плечи, куртка застегнута на все карабины (на молнию и на липучки), 

пояс застегнут и заправлен под пряжку, подбородочный ремень каски подтянут.  

 

Команда дисквалифицируется в случаях: 

- допущено два фальстарта; 

- предварительно соединены рукава между собой; 

- при работе со стволом участник наступает на ограничительную линию или заступает 

за нее;  

- падение вооружения за линию (на 4 этапе); 

- команда выполняет упражнение с нарушением требований экипировки; 

- превышено время (5 мин.), отведенное на подготовку к старту с момента вызова 

команды судьей. 

Максимальная оценка - 500 баллов - присуждается команде, выполнившей все 

нормативы и показавшей лучшее время. Командам, занявшим 2, 3 и последующие места 

(по времени), начисляется на 10 баллов меньше за каждое последующее место. За 

каждый невыполненный норматив команды штрафуются 10 (десятью) баллами. 

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов. 
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Схема площадки для пожарной эстафеты 
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	Финишем команды является сигнал «Финиш!», который подает голосом капитан команды. При этом в зоне финиша находятся все участники команды, командное, судейское и личное снаряжение (кроме загруженных подпорок), все пострадавшие в (Зоне 03).
	*Примечание 1 к п. 10:
	При грубом нарушении правил техники безопасности, при прохождении этапа участниками, судья имеет право остановить аварийно-спасательные действия (подает команду «Стоп») до момента устранения нарушения и правильного выполнения этапа. После момента восстановления правильных действий команды, (судьей подается команда «Продолжить действия») и прохождение этапа продолжается. Время фиксируется с момента начала старта (без отсечки времени на остановку судьи).
	При прохождении этапа судья имеет право комментировать и давать указания участникам команд для обеспечения безопасности участников и соблюдения правил техники безопасности.
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