Аннотация
 к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Планета здоровья»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Планета здоровья» адресована учащимся 7-11 лет.
При освоении программы ребята получают знания и представления об элементах здорового образа жизни (соблюдение режима, гигиенических процедур, двигательной активности) и умениия реализовывать их в деятельности  доступными для ребенка способами (чистить зубы, мыть руки, делать зарядку). 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 часа. Количество детей в группе – 15 человек. 
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