Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Экспериментальный танец»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Экспериментальный танец» предназначена для детей 12-16 лет.
Срок реализации программы 2 года. Программа продвинутого (углублённого) уровня. Основная форма занятий – очная, групповая. 
Режим занятий: 
1 год обучения: 1 раз в неделю по 3 учебных часа; 
2 год обучения: 2 раза в неделю по 3 учебных часа.
Продолжительность учебного часа 45 минут с перерывом не менее 10 минут.
Количество обучающихся в группе: 12-15 человек. В коллективе могут заниматься дети, имеющие определенную танцевальную подготовку, соответствующую уровню данной программы. В коллектив принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья (наличие медицинской справки обязательно). 
Содержание программы создаёт условия для самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала, развитие ассоциативного мышления. Программа содержит: модуль «Contemporary experimental» и «Контактная импровизация».
Экспериментальная хореография (experimental) основана на естественных движениях, движениях, основанных на природной координации, построенные по законам биомеханики; физиологичные движения; аутентичные движения, идущие из бессознательного. Сам experimental предназначен для выявления своих возможностей.
Контактная импровизация – это общение друг с другом на языке тела, приводящее к совместным переживаниям и открытиям. В процессе люди двигаются вместе, в соприкосновении, поддерживая спонтанный невербальный диалог на основе своих кинетических ощущений (сконцентрировав внимание на изменениях и переносе веса своего и партнёра, на поиске взаимной опоры и баланса).
Особенность данной программы состоит в том, что она направлена на развитие танцора как личности, человека умеющего думать и размышлять. Понимать, как и о чём ты танцуешь. 
