Аннотация к программе «Спортивный бальный танец. Основной этап»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивные бальные танцы. Основной этап» предназначена для детей 8-13 лет. Срок реализации – 4 года. Программа относится к физкультурно-спортивной направленности и является базовой. 
В объединение принимаются дети, успешно освоившие программу «Спортивные бальные танцы. Начальный этап», так и дети с развитыми физическими, музыкальными, танцевальными данными, имеющими знания, умения и навыки в данной области танцевального спорта. Медицинская справка о допуске к занятиям обязательна.
[bookmark: _GoBack]Режим занятий: 216 часов в год, 2 раза в неделю по 3 учебных часа с перерывами не менее 10 минут или 2 раза в неделю по 3 учебных часа. Продолжительность учебного часа 45 минут. Количество обучающихся в группе: 8-20 человек.
Программа актуальна тем, что в процессе занятий спортивными танцами дети развиваются гармонично: с одной стороны развиваются физические и морально-волевые качества необходимые для спортсмена, а с другой стороны раскрываются их творческий потенциал, происходит их эстетическое воспитание. 
Занятия танцами – это один из немногих видов деятельности, который позволяет сочетать в себе: искусство, пластику, владение телом, спорт, ритмику, движения, образ танца, выработку волевых качеств.
В перспективе дальнейшее обучение в коллективе спортивного танца по программе продвинутого уровня.
