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9 сентября – 25 сентября 2024 года

В этой памятке вы найдете информацию для участников

образовательного путешествия по маршруту 

«Владивосток – Москва» для победителей Всероссийского 

конкурса «Большая перемена» среди 5-7 классов.

В случае если останутся вопросы, вы всегда можете 

задать их ответственному сотруднику по телефонам, 

указанным в конце памятки или на адрес электронной почты 

poezd@peremena.team. 

ПАМЯТКА УЧАСТНИКА
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СБОР УЧАСТНИКОВ ПУТЕШЕСТВИЯ

9 сентября 2024 г. всем участникам (вне зависимости от места 

проживания) и их сопровождающим необходимо прибыть 

в г. Владивосток.

Место сбора – Гостиница «Аванта» (Приморский край, Владивосток,

 ул. Гоголя, 41, строение 3).

Предпочтительное время прибытия в гостиницу с 14:00 до 18:00.

Обращаем внимание, что прибыть в гостиницу необходимо строго 

не позднее 20:00.

По прибытию в гостиницу все участники проходят аккредитацию 

и медицинский осмотр, получают сувенирную атрибутику 

и заселяются в номера. 

Сопровождающим необходимо находится вместе с участниками 

до момента окончания аккредитации, проверки документов 

и медицинского осмотра.

При необходимости обеспечения питания сопровождающих 

или размещения сопровождающих в гостинице, данные расходы 

оплачиваются за счет средств направляющей стороны. 

Организаторы предоставляют участникам 9 сентября горячее питание:

Обед с 13:00 до 15:00

Ужин с 19:00 до 21:00

После завершения аккредитации, проверки документов и медицинского 

осмотра всеми членами делегации, сопровождающие покидают 

гостиницу.

Далее участники находятся под наблюдением педагогов-вожатых 

без сопровождающих.
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ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ ПУТЕШЕСТВИЯ

24 сентября 2024 г. участники прибывают в Москву

и отправляются на региональную программу.

По завершении региональной программы все участники будут 

доставлены в гостиницу размещения – Гостиница Измайлово 

«Бета» (г. Москва, Измайловское ш., 71, корпус 2Б).

Забирать участников сопровождающие могут с 19:30 24 сентября 

до 12:00 25 сентября. 

Обращаем внимание, что размещение сопровождающих 

в финальной точке путешествия также не предполагается.

Дополнительное размещение участников (вне сроков указанных 

выше) и сопровождающих при необходимости осуществляется 

за счет средств направляющей стороны.
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МАРШРУТ ПОЕЗДА

В ходе поездки участники посетят значимые города и 

локации нашей страны: 

10.09.2024 г. - Владивосток

11.09.2024 г. - Хабаровск

12.09.2024 г. - Космодром «Восточный» 

14.09.2024 г. - Чита

15.09.2024 г. - Иркутск

16.09.2024 г. - озеро Байкал

18.09.2024 г. - Красноярск

19.09.2024 г. - Новосибирск

20.09.2024 г. - Омск 

21.09.2024 г. - Екатеринбург

22.09.2024 г. - Казань

23.09.2024 г. - Нижний Новгород 

24.09.2024 г. - Москва 



ВЫДАЧА СУВЕНИРНОЙ ПРОДУКЦИИ

Каждому участнику в день заезда в гостиницу будет выдан 

комплект сувенирной продукции с фирменной символикой:

• Бейдж;

• Толстовка;

• Жилетка;

• Рюкзак;

• Бирки на чемодан;

• Паспорт путешественника;

• Набор наклеек;

• Блокнот;

• Ручка;

• Комплект открыток.

Обращаем внимание, что сувенирная продукция выдается 

строго в соответствии с размером, указанным участником 

в личном кабинете на платформе bolshayaperemena.online 

перед финалом Конкурса
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ПИТАНИЕ

Участникам во время путешествия предоставляется 

пятиразовое горячее питание и питьевая вода.

В приемы пищи входят:

• Завтрак;

• Второй завтрак;

• Обед;

• Ужин;

• Второй ужин.

Во время размещения в гостинице участникам 

обеспечивается трехразовое горячее питание 

(в соответствии со временем заезда)
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НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ
Всем участникам необходимо иметь при себе:

1) Оригинал документа, удостоверяющего личность (свидетельство 
о рождении/ паспорт гражданина Российской Федерации);

2) Копия полиса обязательного медицинского страхования; 

3) Справка о состоянии здоровья по форме 079/у с указанием сведений 
о профилактических прививках, перенесенных болезней, группы здоровья или 
справка о состоянии здоровья по форме МДЦ «Артек» (распечатанная в 
хорошем качестве);

4) Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными, 
в т.ч. с COVID-19, (оформленная не ранее, чем за 3 дня до момента прибытия в 
место сбора);

5) Сертификат о профилактических прививках против вирусных инфекций 
(оригинал прививочного сертификата) или выписка 
из амбулаторной медицинской карты, подтверждающая проведение 
вакцинации против вирусных инфекций, согласно обязательному перечню 
профилактических прививок с обязательной отметкой о вакцинации от кори;

6) Полис добровольного медицинского страхования на время Путешествия 
(оформляется родителем или законным представителем на всё время 
нахождения участника в поездке);

7) Информированное добровольное согласие на виды медицинского 
вмешательства (форма - https://clck.ru/3CFTcD) – заполняется родителем 
или законным представителем;  

8) Согласие на сбор, обработку и передачу персональных данных 
для медицинского сопровождения (форма - https://clck.ru/3CFTfm) – заполняется 
родителем или законным представителем; 

9) Согласие на сбор, обработку и передачу персональных данных ребенка 
с целью организации мероприятия: для участников до 14 лет 
(форма - https://clck.ru/3CFTkb), для участников старше 14 лет (форма - 
https://clck.ru/3CFTnP);

10) Доверенность на сопровождение несовершеннолетнего в рамках 
Путешествия (форма – https://clck.ru/3CLUru) – заполняется родителем 
или законным представителем (данные вожатых будут внесены 
при аккредитации); 

В случае наличия у ребенка выявленных подтвержденных аллергических 
реакций и (или) хронических заболеваний – справки, подтверждающие 
наличие указанных диагнозов. 

Для удобства все формы документов можно найти по ссылке 
https://clck.ru/3CFTYW 

https://clck.ru/3CFTcD
https://clck.ru/3CFTfm
https://clck.ru/3CFTkb
https://clck.ru/3CFTnP
https://clck.ru/3CLUru
https://clck.ru/3CFTYW
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ПОЛИС ДОБРОВОЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
СТРАХОВАНИЯ

Каждый участник в обязательном порядке самостоятельно (силами 

родителей/законных представителей) оформляет полис добровольного 

медицинского страхования на время путешествия. 

Полис должен действовать на территории Российской Федерации 

и покрывать (при возникновении страхового случая) госпитализацию, 

обследования широкого спектра, визит родителя/законного 

представителя к месту госпитализации несовершеннолетнего, 

проживание родителя/законного представителя на время визита, 

переоформление билетов в регион проживания от места госпитализации. 

Выбор страховой компании и полиса страхования является 

прерогативой родителя / законного представителя участника. 

РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ВЫБОРУ СТРАХОВОЙ КОМПАНИИ

Рекомендованная страховая компания – «АльфаСтрахование». 

Для оформления страхового полиса необходимо направить заявку 

на почту IvanovaEV2@alfastrah.ru или stepinana@alfastrah.ru.

Заявка должна содержать: ФИО ребенка, дату рождения, сроки поездки, 

ФИО заявителя (родителя), тема письма: «Большая перемена. 

Путешествие мечты». 

Ответным письмом на указанную электронную почту будет направлена 

ссылка на оплату полиса. По этой ссылке откроется просмотр полиса, 

можно все проверить и, если все верно, оплатить. Для оплаты 

потребуется ввести данные российского паспорта страхователя 

(плательщика) и его дату рождения.

После оплаты на указанную почту поступит письмо с полисом в формате 

PDF, правилами страхования и особыми условиями. 

В случае оформления данным способом страховой полис будет содержать 

расширенную индивидуальную программу покрытия, отвечающую всем 

потребностям в рамках Путешествия.  

 Выбор страховой компании и полиса страхования является 

прерогативой родителя / законного представителя участника. 

mailto:IvanovaEV2@alfastrah.ru
mailto:stepinana@alfastrah.ru
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НЕОБХОДИМЫЕ ВЕЩИ

✓ Головной убор (панама, кепка);

✓ Удобная сезонная обувь;

✓ Комплект теплой одежды (в т.ч. теплая куртка, 

штаны, кофта или свитер, шапка)

✓ Зонт;

✓ Необходимые гигиенические принадлежности;

✓ Смена нижнего белья;

✓ Комплект одежды и обуви для пребывания 

в поезде;

✓ Дорожный фен;

✓ Мобильный телефон и зарядное устройство;

✓ Портативное зарядное устройство (при наличии);

✓ Небольшая сумма карманных денег.

Организаторы не рекомендуют брать с собой 

в путешествие дорогостоящую хрупкую технику, а также 

большое количество денежных средств. 

Личные вещи рекомендуется промаркировать, чтобы облегчить 

поиски в случае потери.

В рамках программы не предполагается выделение отдельного 

времени для приобретения сувенирной продукции.
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РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участники проживают в вагонах класса плацкарт, в соответствии 

со стандартами перевозки организованных групп детей 

железнодорожным сообщением.

Для размещения участников НЕ будут задействованы боковые 

полки.

На протяжении следования поезда участники будут сопровождаться 

педагогами-вожатыми (3 вожатых на вагон). 

Каждому участнику предоставляется комплект сменного 

постельного белья  и 2-х полотенец 1 раз в 3 дня. 

В особых случаях замена постельного белья может осуществляться 

досрочно.

Поезд оснащен специальными вагонами, где участники 

в соответствии с графиком (не реже, чем 1 раз в 2 дня) смогут 

принять душ. 

Каждый вагон оснащен двумя биотуалетами, один из которых 

совмещен с душевой кабиной.

Температура в вагонах поддерживается в пределах нормы, 

установленной для перевозки пассажиров и составляет 22
о
С +/-2

о
С.

Все участники размещаются по вагонам и местам согласно 

предварительного списка размещения. Замена мест, переселение в 

другие вагоны или купе не осуществляется. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ

С целью обеспечения безопасности в поезде будут находиться 

представители правоохранительных органов, которые обеспечат 

охрану общественного порядка, а также предотвратят незаконные 

вмешательства в ход проведения мероприятия. 

В целях соблюдения норм медицинского обслуживания, 

предусмотренного законодательством Российской Федерации, 

организаторы обеспечивают круглосуточное дежурство четырех 

медицинских работников на протяжении всего пути следования. 

Во время аккредитации в пункте сбора (гостинице размещения) 

в городе начала путешествия все участники проходят первичный 

медицинский осмотр. В случае выявления признаков заболевания 

участник не допускается к путешествию.

В случае заболевания участника путешествия в пути следования 

первичная медицинская помощь оказывается поездной бригадой 

врачей. По прибытию на ближайшую станцию медицинскими 

работниками принимается решение о необходимости консультации 

и (или) госпитализации.

В случае госпитализации участника, оформляется страховой случай 

в рамках полиса добровольного страхования на время 

путешествия. Дальнейшее медицинское обеспечение, визит 

родителей (при необходимости),  покупка новых билетов до места 

жительства осуществляется в рамках покрытия полиса 

добровольного страхования на время путешествия.
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

По всем организационным вопросам Вы можете 

обращаться к сотрудникам АНО «Большая Перемена» 

по телефону 8 (495) 660-24-23 (доб. 114 ) в рабочее 

время, ПН-ПТ с 10:00 до 19:00 по московскому времени 

или на электронную почту poezd@peremena.team.

Telegram-канал для участников путешествия их родителей 

и сопровождающих доступен по ссылке: 

t.me/+GpzHpGcKkMM4ZDVi

________________________________________________

ДО ВСТРЕЧИ ВО ВЛАДИВОСТОКЕ!

mailto:poezd@peremena.team
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