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Правила поведения  
на железнодорожном транспорте

Факты из жизни железной дороги — прочитайте своим детям

Тормозной путь поезда составляет порядка 1 км. Даже 
если машинист очень захочет, он не сможет мгновенно 
остановить состав. Именно поэтому опасно перебегать 
через железнодорожные пути в непредусмотренных для 
этого местах.

Уровень шума в наушниках может превышать 100 децибел. 
На железной дороге услышать приближение поезда 
гораздо важнее, чем музыку. Это может спасти вашу жизнь. 

Рельсы одинаково скользкие и летом, и зимой. Если 
вам все-таки необходимо перейти через пути, ни 
в коем случае не наступайте на них и пересекайте пути 
только под прямым углом и убедившись в отсутствии 
приближающегося поезда.

Минимальное расстояние от окна поезда до сооружений 
на улице — 72 см. Не высовывайтесь в окно: столкновение 
с наружным предметом даже на невысокой скорости 
нанесет вам тяжелую травму. 
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Напряжение в проводах железной дороги — 27 000 Вольт. 
Получить такой удар – все равно что засунуть вилки 
в 122 розетки одновременно. Приближаться к контактной 
сети железной дороги на расстояние ближе 2-х метров 
опасно для жизни. 

Для безопасного проезда подходит только салон вагона. 
Находиться на крыше вагона, на подножке или переходной 
площадке, особенно во время движения, — крайне опасно. 

Пассажирский вагон весит в среднем 60 тонн, а порожний 
грузовой – порядка 22 тонн. Максимальное давление, 
которое удавалось выдержать телу человека, составляет 
1,4 тонны. Не нужно пытаться пролезть через пути под 
поездом: если он тронется — вы не установите новый рекорд. 

Ограничительная линия находится на расстоянии 75 см 
от края платформы. Она обозначает безопасную зону, 
в которой пассажиров не заденут выступающие части 
поезда. Не нужно переступать через ограничительную 
линию: вы можете получить серьезную травму. 

Правила поведения  
на железнодорожном транспорте
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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Уважаемые ребята!

Подростки, школьники,  
студенты, юноши и девушки,  
к вам обращаются работники  
Российских железных дорог.
Вы знаете, что мы с вами  
живем в век стремительного 
технического прогресса во всех 
областях деятельности чело-
века. Техническое совершен-
ствование Российских железных 
дорог также не стоит на месте, 
ее стремительное развитие 
позволило значительно повы-
сить вес и скорость движения  
поездов. На большинстве участ-
ков железных дорог скорость 
поездов достигает до  
140 км/ч. 
При огромных объемах пере-
возок, высокой интенсивности 

и повышенных скоростях движе-
ния поездов железные дороги  
являются зоной повышенной 
опасности.
Однако очень часто некоторые 
из вас, забывая об опасности, 
позволяют себе играть вблизи 
железнодорожных путей, стан-
ций, бросать снежки, камни 
и другие предметы в проходящие  
пассажирские поезда, подклады-
вать посторонние предметы 
на рельсы перед движущимся 
поездом, кататься на велоси-
педах, роликах, скейтах, санках 
и сноубордах. 
Устраивая подвижные игры 
на территории объектов  
железнодорожного транспорта, 
вы подвергаете опасности 
не только свою жизнь, но  
жизнь и здоровье окружающих 

людей, локомотивной бригады 
и пассажиров, едущих в поезде. 
Вы уверены, что услышав сигнал,  
поданный машинистом, успеете  
отойти в безопасное место. 
Увы, многие из вас за такую 
самоуверенность расплачива-
ются жизнью, а оставшиеся 
в живых получают тяжелейшие 
травмы, делающие их инвали-
дами. 
Напоминаем вам, что нахожде-
ние на железнодорожных путях, 
переход их в не установленных 
местах, озорство, хулиганство 
и необдуманные поступки всегда 
связаны с риском и опасностью 
для жизни, во избежание чего 
вам необходимо строго соблю-
дать установленные на желез-
ных дорогах правила безопасного 
поведения.



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

При переходе через железнодорожные пути 
по пешеходному переходу, расположенному 
в одном уровне с железнодорожными путями: 
•  убедись, что в зоне видимости нет  

движущегося поезда!
•  внимательно следи за световыми и звуковыми 

сигналами, подаваемыми техническими средствами 
или работниками железнодорожного транспорта!

Переходи железнодорожные пути 
только по пешеходным переходам, 
мостам и тоннелям!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не используй наушники и 
мобильные телефоны при переходе 
через железнодорожные пути!

Не переходи железнодорожные пути 
на красный свет светофора!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не пытайся проникнуть 
на пассажирскую платформу и ж.д. 
пути в неустановленном месте!

Не ходи по железнодорожным 
путям!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не заходи за линию безопасности 
у края пассажирской платформы!

Не подлезай под пассажирскими 
платформами и железнодорожным 
подвижным составом!
Не перелезай через автосцепные 
устройства между вагонами!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не прыгай с пассажирской платформы 
на железнодорожные пути!

Не бегай по пассажирской 
платформе рядом с прибывающим 
или отправляющимся поездом!
Не устраивай различные подвижные 
игры!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не поднимайся на опоры 
и специальные конструкции 
контактной сети и воздушных 
линий и искусственных сооружений!

Не поднимайся на крыши вагонов 
поездов!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не повреждай оборудование 
железнодорожного транспорта!

Не приближайся к оборванным 
проводам!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не повреждай, не загрязняй, 
не загораживай, не снимай, 
самостоятельно не устанавливай 
знаки, указатели или иные 
носители информации!

Не повреждай железнодорожный 
подвижной состав!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не имей при себе предметы, 
которые могут травмировать 
граждан!

Не оставляй на железнодорожных 
путях посторонние предметы!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не играй с огнеопасными и 
воспламеняющимися веществами!

Не подходи к вагонам до полной 
остановки поезда!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не пытайся попасть в вагон 
или выйти из вагона во время 
движения!

Не прислоняйся к стоящим вагонам!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не стой на подножках и переходных 
площадках!

Не открывай двери вагонов 
на ходу поезда!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не создавай помех другим 
гражданам, осуществляя посадку/
высадку!

Не препятствуй автоматическому 
открытию/закрытию дверей 
вагонов!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Не высовывайся из окон вагонов 
и дверей тамбуров!

Находясь рядом 
с железнодорожными путями, 
при приближении поезда отойди 
на безопасное расстояние!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

Обнаружив посторонние и/или 
забытые предметы, сообщи 
об этом взрослым!



«Правила нахождения граждан и размещения объектов в зонах 
повышенной опасности, выполнения в этих зонах работ, проезда и 

прохода через железнодорожные пути» разработаны и утверждены 
Приказом Министерства транспорта РФ № 18 8 февраля 2007 года 

Департамент корпоративных коммуникаций ОАО «РЖД»
Управление охраны труда, промышленной безопасности 

и экологического контроля ОАО «РЖД»





 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Поезд 
Не высовывайтесь в окно 
движущегося поезда. Столк-
новение с любым наружным 
предметом (столбы 
электропередач, деревья и 
т.п.) даже на невысокой 
скорости нанесет вам 
тяжелую травму. 
Находиться на крыше вагона, подножке или 
переходной площадке, особенно во время 
движения, - крайне опасно. Для безопасного 
проезда предназначен только салон вагона 

 

Никогда не пытайтесь пролезть под вагоном. 
Состав может начать движение в любой момент. 
Вес пассажирского вагона в среднем 60 тонн, а 
порожнего грузового - около 22 тонн 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

О правилах поведения на объектах 
железнодорожного транспорта 

 
 
 
 

 

 

 
 
Знания ценой  
в жизнь 
 

Железнодорожное 
полотно 

Помните, пересекать 
рельсы можно только в 
специально 
оборудованных местах: по 
путепроводам, пешеход-
ным мостам, переходам, 
тоннелям. 
Электричество 
Железнодорожная 
инфраструктура имеет 
множество объектов, 
находящихся под 
напряжением. Ни в 
коем случае не 
прикасайтесь к 
проводам и не 
залезайте 
на опоры контактной 
сети. 
Платформа  
Находясь на платформе, 
не заступайте за 
ограничительную линию 
и не спускайтесь на 
рельсы. Подвижные 
игры на платформе 
также крайне 
опасны! 
Поезд 
При движении поезда 
не высовывайтесь в 
окно и не пытайтесь 
открывать двери. 

 

 



 

 

 
Железнодорожное 
полотно 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Даже применив экстренное торможение, 
машинист не сможет остановить состав 
достаточно быстро. 
 

При крайней необхо-
димости перейти пути в 
необорудованном месте не 
наступайте на рельсы - они 
могут быть одинаково 
скользкими как летом, так и 
зимой. Переходите пути 
только под прямым углом.  

 
Пересекая пути, 
обязательно 
внимательно 
посмотрите по 
сторонам. Никогда 
не пытайтесь 
пробежать перед 
приближающимся 
поездом 
 
 
 

 

 
Вблизи железной дороги 
снимите наушники и капю-
шон. Они мешают увидеть 
и услышать приближаю-
щийся поезд 

 

 
 

Тормозной путь поезда может составить до 1 км  

 
Электричество 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Не приближайтесь к контактной сети - это 

опасно для жизни. 
Многие объекты железной дороги находятся под 
напряжением до 27 000 вольт. 
Это в 122 раза больше напряжения в розетках!  
Не многие знают, но не только прикасаться, но 
даже приближаться к проводам с таким напря-
жением ближе, чем на 2 метра - смертельно 
опасно. 

 

 
 

Если вы увидели оборванный провод,  
запомните,  что нельзя пр иближаться к  зоне 
поражения ближе,  чем на  8  м.  Визуально 
данное расстояние аналогично длине 
рейсового автобуса .  

 
Платформа 

 
 
Находясь на платформе, не пересекайте ограничи-
тельную линию. Она находится на расстоянии 75 
см от края платформы и обозначает безопасное 
расстояние от движущегося поезда. 
 

 

 
 
 
Ни в коем 
случае не 
садитесь на 
край 
платформы и не 
пытайтесь 
спуститься на 
рельсы.  
Это опасно для жизни! 
 

 
 Крайне опасны 
подвижные игры на 
платформе! Заигравшись, 
ребёнок может отвлечься 
и не увидеть 
приближающегося поезда 
или упасть на пути. 

Опаздывая на поезд, не 
заскакивайте в вагон 
отходящего поезда - вы 
можете оступиться и упасть 
с перрона под колёса 
вагона. 
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