Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе по художественной гимнастике для учебно-тренировочных групп

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по художественной гимнастике для учебно-тренировочных групп имеет физкультурно-спортивную направленность.
 Программа  предназначена для гимнасток – учебно-тренировочных групп 1-го, 2-го и 3-го годов обучения.
[bookmark: _GoBack] На данное направление программы принимаются дети, прошедшие обучение по программе: «Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по художественной гимнастике для групп начальной подготовке» и успешно выполнившие переводные тест-нормативы. В течение учебного года возможен приём обучающихся при условии наличия вакантных мест и наличия  у обучающегося спортивного разряда соответственно возрасту по данному виду спорта.
Художественная гимнастика – это сложно-координированный, олимпийский вид спорта, в котором спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями предметами  под музыку. Спортивное мастерство гимнасток слагается из следующих компонентов: трудности программ, композиции и качества исполнения.
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