Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ментальная арифметика для начинающих»

[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика для начинающих» составлена c учётом нормативно-правовых документов.
Ментальная арифметика учит быстро считать, способствует развитию мелкой моторики и межполушарного взаимодействия, созданию новых нейронных связей, развивая при этом множество психических (когнитивных) процессов и наоборот, развивая все виды памяти, внимание, воображение, логического мышления, быстроту реакции и многое другое можно добиться успехов в ментальной арифметике. Что позволяет сделать занятия для детей более интересными, сочетая с играми.



