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Сведения о результативности и качестве реализации Программы, представлены по 6 

критериям за период 2020-2023 годов, на примере последовательного освоения программ 
групп СОЗ, НП-1 и НП-2. 
1.Техническая подготовка. На каждом этапе подготовки, обучающиеся проходят аттестацию 
техники дзюдо, получают соответствующие сертификаты, и по желанию могут быть внесены 
в реестр Федерации дзюдо России. За период 2020-2023 годов 100% обучающихся успешно 
сдали экзамен (диаграмма 1). Дополнительным критерием технической подготовки можно 
считать соревновательную результативность, которая влияет на получение массовых 
спортивных разрядов (диаграмма 2). 
                                         

 
Диаграмма 1     Диаграмма 2 

 2. Физическая подготовка. Среднее значение количества обучающихся, успешно 
прошедших аттестацию по ОФП, за 2020-2023 учебный год представлено на диаграмме. 
3. Сформированность устойчивого интереса к занятиям дзюдо. Одним из важнейших 
критериев результативности обучения, является сохранность контингента, как 
показатель сформированного устойчивого интереса к занятиям дзюдо. На стартовом и 
базовом уровнях, отсев обучающихся не значителен. На это влияет создаваемый 
педагогом благоприятный психологический фон, дружеская обстановка и разнообразие 
форм и методов подготовки, которые помогают детям поверить в свои силы (диаграмма 
4). 

   
   Диаграмма 3     Диаграмма 4 
4. Развитость культуры здорового образа жизни. Формирование культуры здорового 
образа жизни отслеживается с помощью тестирования, педагогического наблюдения и 
отзывов родителей. На диаграмме 5 представлена динамика уровня сформированности 
культуры здорового образа жизни от группы СОЗ к группе НП-2 с 2020 по 2023 год. 
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5. Развитие навыков работы в команде происходит в ситуациях парной, мини-групповой и 
командной работе на занятиях, при подготовке и организации соревнований и массовых 
мероприятий, во время выездов в летние оздоровительные лагеря и др. Отслеживание уровня 
развития у детей этих навыков осуществляется с помощью педагогического наблюдения в 
течение учебного года. Общая динамика развития навыков работы в команде за три года 
представлена на диаграмме 6. 

                  

  
  Диаграмма 5        Диаграмма 6 
 
6. Развитость волевых качеств. Результативность по данному критерию представлена 
на примере базового уровня подготовки: настойчивость, выдержка, смелость. 
Отслеживание осуществляется с помощью педагогического наблюдения на каждом 
занятии и при выполнении контрольных заданий. Динамика развития волевых качеств 
детей представлена на диаграмме 7.  

  

Диаграмма 7 
Статистика спортивных достижений. 

Ежегодно, обучающиеся по программе «ПроДзюдо» участвуют в различных 
межрегиональных турнирах в возрастных группах до 13 до 15 лет. Подтверждением 
результативности и качества реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «ПроДзюдо» можно считать множество призовых мест 
спортивного коллектива и результаты выступлений на Всероссийском и международном 
уровнях следующих воспитанников: 

Сильвестров Илья 
- Лига дзюдо «Триумф», финал центрального дивизиона, сезон 2021-2022 года. 
- Всероссийский турнир «Лига дзюдо «Аврора», международный этап, г. Санкт-Петербург, 
 2 место, 2022 год. 
- Всероссийский турнир «Лига дзюдо «Аврора», г. Санкт-Петербург, 2 место, 2022 год. 

Малахов Игорь 
-Всероссийский турнир «Лига дзюдо «Аврора», г. Санкт-Петербург, 3 место, 2019 год. 
-Лига дзюдо «Триумф», финал центрального дивизиона, сезон 2021-2022 года. 
-Всероссийский турнир «Лига дзюдо «Аврора», международный этап, г. Санкт-Петербург,  
1 место, 2022 год. 


