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. IOSACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

CocTosiHUE 370pOBbS MOAPACTAIONIETO MOKOJIEHUS — BaKHEHIIMN MoKaszaTesb OJaromnoiyyus
00IIIeCTBa U TOCYAApPCTBA, KOTOPBIM HE TOJBKO OTPAKAaeT HACTOSAIIYIO CHTYalMiO0, HO M JaeT MPOTHO3
Ha Oyny1iee.

B coBpemennoMm mepuoze 0co00 akTyajgeH BOIPOC (HOPMUPOBAHHS COLUAIBHOW aKTHBHOM,
TBOpueckoi nuuyHocTd XX| Beka — Ha TO, YTO CTaBUTCS BO TJaBy yrja B HOBOW KOHIEHIMH
obpa3zoBanus PD, B ee craHgapTax BTOPOro MOKOJICHUSI.

Tonbko 310poOBasg JIMYHOCTP MOXET KAauyeCTBEHHO YCBOWTH 3HAHMs, 3aT€M MaKCHUMAJIbHO
peain30BaTh UX, JaJIee CaMOAKTYyaJIM3UPOBAaThCA U alalTUPOBAThCA B JMHAMHYHO Pa3BUBAIOIIEMCS
oOmiecTBe. JTO JenaeT akTyalbHOM mpoOieMy pa3pabOTKU U BHEIPEHHs, WHHOBAIIMOHHBIX
3JI0pOBbECOEPETAIONINX TEXHOJOTH B oOpa3zoBanre. K HUIM MOXXHO OTHECTH apT-TIENaroruky M apT-
TEpanuio BKJIIOYas M TaKWe MX HAMpaBieHHs KaK MOJIMMOJAIIbHOE, CPeoBOe M dKoyoruyeckoe [16,
17].

JlononHutenbHas obuieoOpa3oBaTenbHas oluiepa3BuBatoiias nporpamma «CaMoakTyanu3anus
[IOJIPOCTKOB IOCPEICTBOM MOJIMMOJAIBHON apT-Tepanuuny» (Janee — nporpaMma) UMeeT COLMAIIBHO -
TYMAaHUTApHYIO HANpPaBICHHOCTh U OTHOCHUTCS K apT-TEPAEBTUYECKUM IpOTrpaMMaM, peIaroluuM
BOCIIUTATEJIbHBIE, o0pazoBaTesbHbIE, COLIMAJIM3UPYIOLKE, NCUXOMPO(UITAKTUYECKIE u
30poBbecOeperampIre 3anayd. B KkadecTBe KOHIENTYalbHOM OCHOBBI MPOTpaMMbl B3siTa HOBas
KOHLENIMs 00pa3oBaHus, T'yMaHUCTUYECKas ME€Jaroruka M ICHUXOJIOTHUs, apT-Tepanus, B YaCTHOCTH,
Mozesnb CHUCTEMHON apT-Tepanvu — OpUTHMHAJIbHAs OTE€YECTBEHHAas MOJENb KOMIUIEKCHBIX
Pa3BUBAIOMINX, NPOPHIAKTUIECKAX U KOPPEKIIMOHHBIX BO3ICHCTBUI, OCHOBAHHBIX Ha TBOPYECKON
aktuBHOCTH [14, 15].

B cinydae BBeneHUsT ~OTpaHUMYMUTENbHBIX MEp HA  pEAU3alUI0  JIONOJHUTEIbHOU
o0mieoOpa3oBarenbHOW  HporpaMmMbl B O4YHOM  (Qopmare, CBA3aHHBIX C  CAHHUTapHO-
SMHUIEMHOJIOTMYECKOH  00CTaHOBKOW, peanm3anusi lIporpaMMbl  MOXET  OCYIIECTBIATHCS B
JUCTAHIIMOHHOM PEXHME C MPUMEHEHHEM DJJEKTPOHHOrO OO0y4YeHHs ¥ JAUCTAHIIMOHHBIX
oOpa3oBaTenpHbIX  TexHodoruil. Peammszaumst  Ilporpammel  OyJeT  OCYIIECTBISATHCS depes
CHELMAIM3UPOBAHHBIE CEPBUCHI OPraHU3allUM 3aHATUH, YTBEPXKACHHBIE IPUKAa30M JAMPEKTOpa
oOpa3oBarenbHON opraHuzanuu. BeiOop criennamu3upoBaHHOTO CepBUCA OYIIET OCYIIECTBISATHCA IO
KOHKPETHBIM OOCTOSITENILCTBAM OTPAHUYUTENIbHBIX MeEp.

Lens mnporpamMmbl — CcO3JaHUE  apT-TEPANIEBTUYECKOTO TMPOCTPAHCTBA HA OCHOBE
MOJIMMOIATIFHOM apT-Tepanuu st JOPMUPOBAHUS TAPMOHUYHOM TUYHOCTH MOAPOCTKOB, CIIOCOOHOM K
CaMOaKTyalu3aluu.

3a OCHOBY JEATEJIBHOCTH € MOAPOCTKAMU B3AT apT-TEpalleBTUYECKUI Ipouecc. ApT-Tepanus Ha
Cero/IHsI — OJIHO W3 CaMbIX aKTyalbHBIX M OKOJOTHMYHBIX HAaNpaBiICHUN B ICUXOTEpanuu u
IICUXOJIOTMYECKON JIEATEIbHOCTH, IIOCKOJIbKY ITO3BOJISIET COBPEMEHHOMY 4EJOBEKY, a HMEHHO
MOJIPOCTKY, CAMOAKTyaJIM3UPOBATHCS, YTO BaYKHO JUISI KXKI0TO U3 HAC.

Ha ocHoBe oTpakeHHs1 BHYTPEHHET0 MUpPAa U MUPA BHEIIHETO, MOJAPOCTKA HAUUHAKOT OCMBICIIATH
ce0s 1 CBOM OTHOULIEHMSI C JIFOJIbMU, HAXOAST PECYpChl ISl K3MEHEHUI M TApMOHUYHOTO BKJIIOYEHHUSI B
CHCTEMY B3aHMOOTHOIIEHUH B CEMbE, B IIIKOJIE U B OOIIECTBE U MPUHATHS CBOEH YHUKAIBHOCTH.

JlaHHBIN TOIXOJ CBSI3aH C MOIYYeHHEM cleTyronuX 3(()EKTOB U OCYIIECTBISAETCS OCPEICTBOM
MOCTAaBJIEHHBIX 33/1a4. 3aJa4M NPOrPaMMBbI:

— pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX HAaBBIKOB (B TOM YHCJE HAaBBIKOB TBOPUYECKOH KOMMYHMKAIIHH)
CIJITAYMBAaHUEM U CUCTEMHOU TpaHCcopMaLueil rpymnn U cooOIIecTB;

— COBEpILICHCTBOBAHME HAaBBIKOB CAMOpPETYJSIIMM IyTeM AaKTUBHOTO B3aMMOJCHCTBUS C apT-
TepaneBTHUECKON CPeaoi U ee 370pOBbecOeperaroIiuMu pecypcaMu;

— pa3BUTHE KOMIUJIEKCA >W3HEHHBIX HABBIKOB, BKJIIOYAs HABBIKK CaMOCTOSATEIBHOIO BbIOOpa H
IIPUHATHSI PELIEHNH, OTPEarupoBaHus YMOLIUN, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHHS,

— pa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOI'O PELIEHUS POOJIEM U COBMECTHON JESITENbHOCTH;

— (opMHUpOBaHUE TICUXOJIOTMYECKON, KYJIbTYPHOI, TeHIepHON UIEHTHYHOCTH;

— (opmupoBaHHUE KYJIbTYpPHBIX, TyXOBHBIX OPUEHTHPOB U LIEHHOCTEIH;



— pa3BUTHE HABHIKOB BOCIPHUATHS M AKTUBHOM JUYHOCTHOW MepepaOdOTKU BHU3yaIbHOH (BKIOYAs
MEIUHHYIO0), ayAUaTIbHOM, TEKCTOBOM U Ap. HH(OpMAIINH;

— aKTHUBH3AIUsl BOOOPaKEHHSI, TBOPUECKOTO MBILIUICHUS U UHTYULUY;

— pa3sBUTHE YyBCTBA IIPEKPACHOIO;

— (opmupoBaHre BHYTPEHHUX IIEHHOCTEH KyJIbTYpbl 3J0pPOBOTO 00pa3za >KWU3HM, MOJJAEpKKA U
YKpEIUIEHUE 310pPOBbS;

— (opmupoBaHHe YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 OKpPY:Karolllee IPOCTPaHCTBO;

— Ppa3sBUTHE DKOJIOTHYECKOTO MBILIJICHUS U CO3HAHNUS,

— YKpeIUleHHe 4YyBCTBa JSl, €OUMHCTBA pa3HbIX AacCHEKTOB JMYHOIO OIBITA, YKpPEIJIEHUE U
PEKOHCTPYKIUS Onorpaduieckoil U KyJIbTypHO-UCTOPUYECKOM MTaMSTH.

OcHOBHass KOHLENTyalbHas IMO3MUIMS aBTOpa JaHHOM NIpOrpamMMmbl  3aKJIIOYAETCS B
OPUEHTHUPOBAHUU APT-TEPANEBTUYECKON JEATEIBHOCTH HA IPOLECC IMCUXHYECKOr0 MU JyXOBHO-
HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTHS MOAPOCTKOB, KOTOPBIM 3aBUCUT OT BHYTPEHHUX U BHeWIHUX (hakTopos. B
pamMKax JaHHOW KOHLEMNIMM BBIABUIAETCS OCHOBHAs LI€JIb — CaMOAKTyaJlIH3alMsl MOAPOCTKOB. JTO
COBIAJIaeT C LIEJbI0 U 3aJjauaMy HOBOW KOHIEHIIMU 00pa3oBaHUs — (GOPMUPOBAHUE TICUXOJIOTHYECKU
YCTOMYMBOM, COLMAIBHO AaKTUBHOM, AaJalTUBHOW, TBOPYECKOM JMYHOCTH C OIPEAEICHHBIMU
TYXOBHBIMH, KyJIbTYPHBIMH, CMBICTIOBBIMUA OPUEHTHUPAMU (IICHHOCTSIMU):

— obnagaromiel pa3BUTHIMU HABBIKAMHU CAMOCTOSITENILHOTO BBIOOpA, MPUHATHS pPEIICHU, pediekcuu
1 CaMOOCO3HaBaHU;

— peanusyromiel paboTy ¢ BU3YyaJbHOM M TEKCTOBOM MH(pOpPMAIMEH pa3HOro poja, €€ TBOPUECKOMY
OCMBICJICHUIO;

— HCIIOJIb3YIOLEH OOIIEHNE C MPEACTABUTENSAMU PA3HBIX COLUAIBHBIX TPYI U KYJIbTYP;

— CHOCOOHOW K JAHMajory, KOHCTPYKTHBHOMY pELICHHIO BO3HUKAIONIMX MPOOJIEeM, KOTOpas
MO/Ipa3yMeBaET TMOJIOKUTENIbHBIE JIMYHOCTHBIE H3MEHEHUS IMOAPOCTKOB, a Takke 3(h(deKTHBHOE
MEKIMYHOCTHOE Pa3BUTHE.

OCHOBHOH aKIIEHT B IPOrpaMMe JIeJIaeTCs HAa Pa3BUTUE BHYTPEHHEIO MOTEHIMANA MOJPOCTKOB,
UX CWIBHBIX JIMYHOCTHBIX KAadeCTB, KOTOPBIA B JajbHEWIIEM OyAeT CIOCOOCTBOBAaTH PA3BUTHIO
BHYTPEHHEH TapMOHU3AlUU, BHYTPEHHEM ILIEJIOCTHOCTH M JIMYHOCTHOM 3PEJIOCTU IOAPOCTKOB, U
JyXOBHO-HPABCTBEHHOMY DPa3BUTHIO. B 3TOM 3aKiIro4aercs OJHO W3 HAIpPaBICHUW BOCIUTATEIBHOTO
KOMIIOHEHTA, PEAIN3yeMOro JaHHOU IIPOrPaMMON.

OTnuuus JaHHOM TpPOrpaMMbl OT CYIIECTBYIOLIMX AaHAJIOroB (TPEHMHIOB Pa3HOrO poja s
MOJIPOCTKOB) CBSI3aHHBI C MCIIOJIb30BAaHUEM JIOCTH)KEHUI MOJMMOAAIBHON apT-Tepanuu. B yacTHocTH,
32 OCHOBY B3SIThl pa3Hbl€ BUJbI TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH MOAPOCTKOB B rpyIme, Oosbluas cBoOona
BbIOOpa, BAapHATUBHOCTH, MOOLIPEHHE CHOHTAHHOCTH, PpPe(IEKCUBHOCTH, COBMECTHBIX BHJIOB
TBOPUYECKOH pabOThI, apT-Tepanus Ha OCHOBE MOJUMOJIATbHBIX HCKYCCTB.

[Iporpamma cBsi3aHa ¢ CO3JaHUEM KaXKJbIM YYACTHUKOM apT — JHEBHUKA HA MPOTSIKEHUU BCETO
BpeMeHH oO0yueHus. OTa pYKONUCHAas KHWra, HAMOJHEHHAs pa3HOOOpa3HbIMU PHUCYHKAaMH,
¢dororpadpusmMu U TekcTtamH, OyJeT SPKUM BH3YaJIbHBIM PECYpCOM, CIOCOOHBIM MOJAECPKUBAThH
TBOPYECKOE B3aMMOJICHCTBHE aBTOPOB-YUAITUXCS C CAMHUMHU COOON M BHEITHUM MHUPOM (COITHATIHHOM,
KyJIbTYpHOU M MIPUPOTHOM Cpeioil oOuTaHus).

Oco00 noguepKuBaeM IpynIoBoi XapakTep MPOrpaMMbl, TOCTPOSHHBINH HA OCHOBE MPUHIIUIIOB U
METOAMK IPYIIOBON MHTEPAKTUBHON apT-Tepaliuy, TPEHUHTa TBOPUYECKON KOMMYHUKALIMH.

[IporpamMma HampaBlieHa Ha BO3PACTHYIO TPYIITY JAeTeH (MPearnoAPOCTKOBBIN U MOIPOCTKOBBINA
Bo3pact) 10-16 ner:

— TOJPOCTKH, TAK HA3bIBAEMOU «YCIIOBHON HOPMBI»;

— TOAPOCTKHU C aKTUBHOW KU3HEHHOW MO3ULIUEH;

— TOJPOCTKH, JTIOOSAIINE 3aHATHS Pa3InYHBIMU BUJJAMU TBOPUECTBA,

— TOJPOCTKU C IMPU3HAKAMU OJJaPEHHOCTH;

— TOJPOCTKH, HHTEPECYIOIINECS COBPEMEHHBIM UCKYCCTBOM M LIU(POBBIMU TEXHOJIOTHIMH;

— MOJAPOCTKH C COMAaTUYECKUMU U IICUXOCOMaTHUYECKUMHU 3a00JIEBaHUSIMY;

— TOJPOCTKHU C 0COOBIMU 00pa30BaTEIILHBIMU MTOTPEOHOCTSIMU;

— 4acTo-00JIeroNINe TOIPOCTKH;



MOJIPOCTKH € IPOoOJIeMaMu CaMOAKTyaIU3alllu.
[TporpammMa cocTaBiieHa ¢ Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH yYaCTHMKOB MPOTPAMMBI, JUIS

KOTOPBIX XapaKTCPHO:

MEPUOJT AKTUBHOTO ()OPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTHUECKON UACHTHYHOCTH;
OOJIE3HEHHOE  pearupoBaHME€ Ha  KPUTUKY M IIONBITKM  OKPYXAlOIUX  OIPAaHUYUTh
CaMOCTOSATEIBLHOCTD ITOAPOCTKOB;
IIPEJCTAaBICHUE CBOCH MAEHTUYHOCTHU MOCPEACTBOM M300pa3UTENbHBIX 00pa30B, 00eCeunBatOLINX
LIEJIOCTHOCTb BOCIPHUATHUS CBOETO «SI», U, B TO)KE BpeMs, CBA3aHHAs C 3TUM BO3MOKHOCTb OT HErO
JUCTAHLIAPOBATHCS,
MOBBIIIEHHAsT MOTPEOHOCT, B OOO3HAYEHMHM M TOAJEPKAHUM CBOUX JIMYHBIX TPAHHUL, YTO
IIPOSABIIACTCS B IIOBBILICHHON TPEBOXKHOCTH U B CTPEMIICHUU COXPAaHUTH CBOXO HE3aBUCUMOCTB;
00JIe3HEHHOE BOCIPUSTHE JII0O0T0 MOCATaTeNIbCTBA Ha MX H300pa3UTENbHYIO IPOIYKIIHUIO;
00JIe3HEHHOE pearupoBaHue Ha AUPEKTUBHBIN CTHIIb BEACHUS TPYIIIbI;
(opmMHpoOBaHUE TEHACPHON U KyJIbTypHON HICHTUYHOCTH;
HaJIMuue BHYTPEHHEW MIPOTUBOPEYMBOCTH, YTO CBSI3aHO ¢ HEBO3MOXKHOCTBIO HAliTU KOMIIPOMHCC U
KOHCTPYKTHBHO PEIIATh BHYTPEHHUE U BHEIIHNE IIPOTHUBOPEYUS;
AKTUBHOE MPOSIBIICHUE TBOPYECKOI0 HayaJla U BO3MO>KHOCTb 3KCIIEPUMEHTUPOBAHUS.

OO01iee KOJMYECTBO YACOB JUIsl IPYNIOBBIX 3aHATHUH, 3aIUIAHUPOBAHHBIX HA BECh NEPUOJ]

oOydeHust (Ha y4eOHBIH roj), a TJIaBHOEC HEOOXOIAMMBIX ISl OCBOCHHS MTPOTPaMMBbI COCTaBiseT 216
yacoB. [Iporpamma paccuntana Ha 4 rojga o0yueHusl.

['pynnoBble 3aHATUS NPOBOAATCS 2 pa3a B HENEN IO 3 akaJeMHYecKHX dYaca (ceccus).

HpOI[OJ'DKI/ITeJ'ILHOCTB OJHOI'0O Yaca 45 MHHYT C ICPEPBIBOM HEC MCHEC 10 MHHYT.

OnTuManbHas HAMOIHAEMOCTh Y4eOHOU TPYIBI cocTaBisieT 8-10 yenoBek. DTo 00YCIOBICHO:
0cOOBIM COCTAaBOM YyYalIMXCs, BKIOYas moapocTkoB ¢ OB3, ¢ mpu3HakamMu OFAapeHHOCTH,
YCIIOBHYIO HOpMY;

MHKJIIO3UBHOW HAaIIPAaBJIEHHOCTHIO O0YUYECHMUS;

BO3PACTHBIMU M UHJIMBUYaJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MOJPOCTKOB;

WMHIUBUAYATU3UPOBAHHOCTBIO JIEATEIbHOCTH IPYIIOBBIX apT-TEPANEBTUUECKUX CECCHIl;
XapaKTEPOM MHHOBAIMOHHOMN MTOJIMMOJIAJIbHOM apT-TEPAINH;

OCOOCHHOCTSIMU TIPOBEACHUS apT-TEPaleBTUUECKUX CECCUM € TOJAPOCTKaMU B IPOCTPAHCTBE
OKpY’KaloIIero NpUpoAHOro JaHamadra;

TpeOOBaHUSAMHM K TIOMEILEHUSM I 3aHATUH  XYJOXKECTBEHHOW JIeATENHOCTBIO M HX
000pyI0BaHUIO.

O:xuaeMble pe3yJbTaThl peaaTu3alui NPporpaMMbl:

OCYILIECTBIIEHUE IICUXOJOTUYECKON NHTErpaLUH;
MOBBILIEHUE COI[MAJIbHON aKTUBHOCTH;
o0orarieH1e 3CTEeTHYECKOro OIbITa;
ONTUMAJIbHOE PAa3BUTHE MEXAaHU3MOB CAMOAKTyaJIM3allMM IIOCPEIACTBOM IOJMMOJAIBHOW apT-
Tepanuy;
HaIOJIHEHUE HU3HU CMBICIIOM Ha OCHOBE BO3MOXXHOCTH OCO3HAHHO U OTBETCTBEHHO TBOPUTH
«raHamadT CBOEH JKHM3HW», TJle MaTepUalbHbII MUp HAaYMHAET IMOHMMAThCS KaK OTpa)KeHUe
BHYTPEHHEN PEAIbHOCTH;
AK3UCTEHIINAJIbHOE CaMOONPEIeIeHNE, PACIIMPEHNE BOCTIPUATHUS U BUICHHUE KPACOThl MUPAa;
oOpeTeHHe 1LETOCTHOCTH OMOJIOTMYECKUX, MCUXUYECKHX U COLUHUAIbHBIX (PAKTOPOB, KaK Ba)KHBIX
(bakTOpOB 3/10POBbS;
JIOCTaTOYHOE PACKPBITUE TBOPYECKOI'O MOTEHLMAjda U Pa3BUTHE SMOLMOHAIBHOIO WHTEJIEKTa
yYaIlUXcs: CIOCOOHOCTHU BbIpa)kaTh U MOHUMATh CBOM SMOIIUHU U SMOIMH JPYTHX JIIOIEH;
XOpOIlIee pa3BUTUE CIIOCOOHOCTU K KOHTPOJIIO OKPYXKAKOIIEH Cpeibl.

Hcxons, U3 nocTaB/IeHHBIX 32124 NEPBOIro rojia 00y4eHUus:
pa3BUTHE MEXaHU3MOB CaMOAKTYyaJU3alliu OCPEICTBOM MOJIMMOJAIBHON apT-Teparuu;



¢dbopMHUpoBaHKE KyJIbTyphl BHYTPEHHUX LEHHOCTEH 370pOBOro o0pa3a XH3HH, IMOAJCPKKA U
YKpEIIEHUE 37J0POBbS;
pa3BUTHE CTPECCOYCTOMUYMBOCTH U MEXAHU3MOB IO/JIEP’KaHUsl SMOLIMOHAIIBHOTO PABHOBECHS;
pa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO PELICHUS POOJIEM U COBMECTHOM JIEATETLHOCTH;
pa3BUTHE YyBCTBA MPEKPACHOT0, 00OTAICHUEM ICTETHUECKOTO OIIbITA;
aKTUBU3AIHS BOOOPAXEHHUS, TBOPUECKOTO MBIIICHUS U UHTYHUIINH;
CO3/1aHHE€ TBOPYECKOr'0 MPOU3BEIACHUS U HAPPATUBHOT'O [IOBECTBOBAHUS K HEMY.

OxxuaemMble pe3yJbTaThl IEPBOI0 roa 00yYeHHUs :
JOCTaTOYHOE pa3BUTHE MEXAHM3MOB CaMOAKTYaJIH3alMM IOCPEACTBOM IOJIMMOJAIBHON apT-
Tepanuy,
JOCTaTOYHAsl aKTUBHU3allUs BOOOPAXKEHUs, TBOPUYECKOTI'O MBIIIJICHUS U UHTYHLINH;
ONTUMAJILHOE OCYULIECTBICHHE pabOThl HaJ IPEOJOJICHUEM CTEPEOTUIIHBIX MPEJCTABICHUNH O
COJIEp’KaHUU U HAIIPABICHHOCTH XY/10KECTBEHHO-TBOPYECKOIO IIPOLIECCa,;
JIOCTaTOYHOE paclIMpeHHEe Juana3zoHa Xy 105KeCTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEH;
ONTUMAJIbHOE  PAa3BUTHE CTPECCOYCTOMYMBOCTU M MEXAHHU3MOB IOJAJIEPKAHUS HIMOLIMOHAIBHOIO
paBHOBeCHS;
C(OPMHUPOBAHHOCTh HABBIKOB CaMOpPETyJISALMU IyTeM AaKTUBHOIO B3aUMOJEHCTBUSA C apT-
TeparneBTUUECKOI Cpeiol U €€ 310pOBbecOeperaroMi pecypcamy;
JOCTAaTOYHOE pPAa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO pEIICHUS TpOOJIEeM H  COBMECTHOU
NESITENIbHOCTH;
c(OPMHPOBAHHOCTH HABBIKOB CO3[aHUSI TBOPUYECKOTO ITPOU3BEICHHUS.

Hcxons, U3 nocTaBaeHHBIX 32/124 BTOPOIr0 roJa 00y4eHusi:

COBEPILLIECHCTBOBAHHE HABBIKOB CAaMOPETYJISAIMU ITyTeM aKTUBHOI'O B3aMMOJEHCTBHS CO CPEe/loil U ee
3I0pOBbECOEPETAIONINMHU PECYPCaMH;
MIOJINCEHCOpHAsl CTUMYJLILUS M MHTErpauus JAESTeNbHOCTH pa3jMYHbIX CEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;
aKTUBM3ALMsl CEHCOPHOTO BOCIPUATUS ACHCTBUTEIBHOCTU: pPAa3BUTHUE UYYyBCTBUTEIBHOCTH K
CUTHaJaM CBOETO TeJa, YyTKOCTh K CBOMM M UYKUM AMOLIUSAM, PACIIUPEHNE BOCIPUATHS U BUICHUS
KpacoTbl MHPa;
paciiipeHue NMPEeACTaBIECHUN O IUPOKOM JUANa30HE XYJI0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEU
JUISL CAMOBBIPAKECHUSI,
pa3BUTHE HABBIKOB BOCHIPUATUS W AKTUBHOHM JIMYHOCTHOW IepepabOTKH BU3yaJIbHOHM (BKIIOYas
MEANIHYI0), ayJUaJIbHOM, TEKCTOBOU U Jp. MHGOpMAIUY;
pa3BUTHE KOMMYHHUKATHUBHBIX HaBBIKOB (B TOM YHCJI€ HABBIKOB TBOPUECKON KOMMYHUKAIIUN);
paciiipeHue quana3oHa XyJ10°keCTBEHHO-TBOPUECKUX BO3MOKHOCTEH ydaluxcs.

OsxupaemMble pe3yJbTaTbl BTOPOro roaa o0y4eHus:
JOCTaTOYHOE pa3BUTHE HABBIKOB BOCHPHUATHUS M aKTHMBHOM JIMYHOCTHOM mepepaboTKH BU3yaJIbHON
(BKIIIOYast MEUIHYI0), ayIMaIbHON, TEKCTOBOM U JIp. HH(OpMaLnH;
c(OPMUPOBAHHOCTb IOJMCEHCOPHON CTUMYJSIUIMM W HMHTETpallMM JESTEIbHOCTH Pa3IMYHbIX
CEHCOPHBIX CHCTEM OpPraHHU3Ma,
ONTUMAJILHOE Pa3BUTHE YyBCTBA IPEKPACHOT0, 000TAIIEHUEM SCTETUYECKOTO OIBITA,;
JIOCTaTOYHOE PAa3BUTUE KOMIUIEKCA >XKM3HEHHBIX HABBIKOB, BKJIIOYas HAaBBIKM CaMOCTOSITEIIBHOTO
BbIOOpA M IPUHATHUS PEIIEHUH, OTpearupoBaHus SIMOLUI, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAXKEHHUS;
C(OPMHPOBAHHOCTh HABBIKOB  CO3/IaHUSl HAPPATUBHOTO TOBECTBOBAHMA M  TBOPYECKOTO
MIPOU3BEICHHUS.

Hcxonsi, 13 mocTaBJIeHHBIX 32124 TPeThero roga o0y4eHus:

(dbopMHpOBaHHE BHYTPEHHHMX IIEHHOCTEH KyJIbTYphl 3J0pPOBOrO 00pa3a XHU3HH, MOAJICPKKA U
YKpEIUIEHUE 3J0POBbS;
MOBBIIIEHUE  COLMAJIbHOW  aKTHUBHOCTH, (OPMHUPOBAHMEM UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
OKPY KaIoILyIO Cpelly, pa3BUTHE IKOJIOTUUECKOTO CO3HAHNUS;



— OCYILECTBJIICHUE IICUXOJOTMYECKONM HMHTErpalMd — YKpEIUIEHHE 4yBCTBa I, €IMHCTBA pas3sHBIX
ACTIEKTOB JIMYHOTO OMBITa, YKPEIJICHUE W PEKOHCTPYKIMS Ouorpaduueckoil ¥ KyJabTypHO-
HUCTOPUYECKON MMaAMSITH;

— pa3BUTHE IEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH JOOUBATHCS PE3yIbTaTOB B CBOEH JESTENbHOCTH;

— HaxoXJCHHE WHIUBUAYAIbHOIO S3bIKA CAMOBBIPAXEHUS M KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHUSA C
IIPUPOJIOH;

— CO3J]aHie TBOPUECKOI'0 IIPOU3BEIEHNUS, apT-00BEKTOB U HAPPATUBHBIX IOBECTBOBAHU.

OxxuaemMple pe3yJbTaThbl TPEThEro rojaa o0yyeHus :

— JIOCTaTOYHOE pa3BUTHE KOMMYHHKATHUBHBIX HAaBBIKOB (B TOM YHCJIE HAaBBIKOB TBOPYECKOU
KOMMYHUKAIIH), CIIJIAYUBAHMS U CHCTEMHOM TpaHCc(opMaIuy rpymil U COOOIIeCTB,;

— c(hOpPMHPOBAHHOCTh BHYTPEHHUX HEHHOCTEW KYIbTYPBHI 3A0pPOBOro 0o0pas3a KH3HH, MOJIEPKKA U
YKpEIJIEHUE 3/10POBbS;

— JIOCTaTOYHOE PAa3BUTHUE FKOJOTMYECKOIO MBIIUICHUS U CO3HAHMUS,

— c(hOpPMHPOBAHHOCTDH NICUXOJIOTHYECKOM, KyJIbTYPHOH, TeHIEPHON NACHTUYHOCTH,;

— OBJIAJICHUE UH/IMBUIYyaJIbHBIM S3bIKOM CaMOBBIPA)KEHUS U KOHCTPYKTUBHOT'O OOLLEHUS C IPUPOJION;

— chOpPMHPOBAHHOCTh  HABBIKOB  CO3JAaHUS  HAPPATUBHOTO  TIOBECTBOBAaHUS,  TBOPYECKOTO
MIPOU3BE/ICHUS U apT-00BEKTa.

Hcxonsi, 3 mocTaB/IeHHBIX 32124 YeTBEPTOr0 roJa o0y4eHus:

— Ppa3BUTHE MEXaHU3MOB CAMOAKTYaJIM3alMU IIOCPEICTBOM IOJIUMOJAIBHOMN apT-TEPAINH;

— Ppa3BUTHE HABBIKOB HaXOXACHUS PECYPCOB Ul UBMEHEHUM U TAPMOHUYHOT'O BKIIFOUEHHS B CUCTEMY
B3aHMOOTHOIICHHH B CEMbE, B IIIKOJIE U B OOIIECTBE U MPUHSATHUS CBOCH YHHUKATBHOCTH;

— Ppa3BUTHE SK3UCTEHLUUAIBHOIO CAMOOIPENEIECHUS C BO3MOXHOCTBIO TOJyY€HHs] OTBETOB HA TaKUeE
Bonpocsl, kak: «Kto f? Kakoii/kakas S? Yeit 1?7 C xem A?»

O:xuaemMble pe3yJbTaThl YeTBEPTOro roia 00y4eHus:

— ONTHMAJIBHOE PAa3BUTHE MEXAaHMW3MOB CAMOAKTyaIM3alUM ITOCPEICTBOM ITOJIMMOJAIBHOM apT-
Tepanuu;

— JIOCTaTOYHOE PAa3BUTHUE DKOJIOTMYECKOrO MBIIUICHHS U CO3HAHUS,

— c(hOopMHPOBAaHHOCTh HABBIKOB OCYIIECTBICHHS TICUXOJOTUYECKOM WHTErpaluu — YKpEIUICHUS
yyBCTBa I, €IMHCTBAa PAa3HBIX ACIEKTOB JMYHOIO OIBITA, YKPEIUIEHUs M PEKOHCTPYKIMS
ouorpaduyecKoil U KyJabTypPHO-UCTOPUIECKON TaMITH;

— JIOCTaTOYHas rapMOHM3ALUA U KOPPEKLH CAMOOLICHKH U CAMOOTHOILEHHUS;

— ¢(hopMHPOBAHHOCTH KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX OPUEHTUPOB U [IECHHOCTEH;

— c(hopMHPOBAaHHOCTh HABBIKOB OTPAXCHUS BHYTPEHHETO MHpAa U MHUpPa BHEIIHETO B TBOPYECKOM
NEeATEIbHOCTH,

— JOCTaTOYHOE pa3BUTHE U C(HOPMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB OCMBICIIEHUS Ce0sl U CBOMX OTHOLICHHUH C
JIFOJIBMY;

— ¢(hOopMHPOBAaHHOCTH OCHOBHBIX HaBBIKOB B HaX0KJIEHUU COOCTBEHHBIX PECYpPCOB JUIsl U3BMEHEHUH U
TFApMOHUYHOTO BKJIIOYEHHUS B CHCTEMY B3aUMOOTHOIIEHHI B ceMbe, B IIKOJIE U B OOIIECTBE U
MPUHSATUSA CBOEH YHUKAIBHOCTH;

— c(hOpMHpPOBaHHOCTh  HABBIKOB  CO3JIaHUS ~ HAppaTUBHOIO  IOBECTBOBAaHHUS, TBOPYECKOIO
MIPOU3BEICHUS U apT-00BEKTa.

BocrurarenpHple  3ajadyM  IpOrpaMMbl  PEINAKOTCS B CO3JAHHOM  apT-TEPalleBTHYECKOM
IIPOCTPAHCTBE HAa OCHOBE NOJMMOAAIBHOW apT-TEpamuu W MPEACTaBIAIOT COOOH IyTelecTBre
MTOAPOCTKOB BHYTPb CeOs B MOMCKaX BHYTPEHHEH IETOCTHOCTH. TaKkoli COBPEMEHHBIN M DKOJIOTHIHBIN
apT-TeparneBTUYECKUN  MMOAXOJ B  IEJIOM TOHUMAeTcss Kak IJIIyOMHHOE IyTellecTBUE -
CaMOMCCIIEIOBaHHE, IPOLECC MOMCKA M MHTETPALMHA PAa3HBIX aCIEKTOB CBOEro «S», pacKpbITUS U
MpeoOpaXeHUsT Pa3IUYHBIX TpaHEH BHYTPEHHETO OIbITa MOJPOCTKOB, BBIPAKEHHBIM B pPa3HBIX
TBOPUECKUX Npou3BeleHusx. BrocienctBuu Bce 3TO0 OyleT cnocoOCTBOBAaTh CaMOAKTyalH3aluu
MIOAPOCTKOB.

JlanHast mporpaMMa MOKET ObITh pealn30BaHa ¢ IPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
@DopMbI KOHTPOJISA U ATTECTALMH YYAIUXCS



1.  ApT-AHeBHHMK. Pe3ynbTaThl IpUMEHEHUs MIPOrpaMMbl XOPOLIO OTPAXAIOTCA B JETCKUX U
MOJIPOCTKOBBIX apT-THEBHHKAX, MCIOIb3yEMbIX B KAauyeCTBE OPUTMHAIBHOW (POPMBI OTPaXKEHUS HX
OIbITa. APT-IHEBHUK — 3TO 3KCKJIIO3MBHBIM BapHAaHT PYKOMMCHOW KHMrM A4 ¢dopmara, Kyaa BXOIAT
pHUCYHKH, (poTorpaduu, pe3yiabTaThl KaXI0M CECCUU C HAPPATUBHBIMH OMMCAHUSAMH U MHCAHTaMHU.

BeicTaBku—TIpe3eHTallMy apT-AHEBHUKOB B TEUEHHME roJa KaKIbIM YYaCTHUKOM IPOTPaMMBbI
MMPOBOAATCA IICPUOANYCCKHU, ITOCIIC KAKAOTI'0O UKJIA ITPOTrPaAMMBIL. B CCPCAMHC U KOHIEC IroJla y4aCTHUKU
IIPOrpaMMbl MPEABSABISAIOT CBOU apT-AHEBHUKU POAMTENSIM, KOTOpbIE IpUriamaroTcs Ha « TBopueckue
BCTPEUU CO CBOUM PEOCHKOM.

2.  Apr-npoekt. BaxxHoil popmMoil arrecranuu M0 OKOHYaHUU IPOTPaMMBbI JUIsl IOAPOCTKOB
OyzeT co3laHue M IpeJCTaBICHHE TBOPYECKOTO apT-mpoekTa: «VcTopus Moero mnpeoOpakeHus»,
«OTkpbITOE OKHO. B3rsag B Oynymee». «O0peTeHHe LEIOCTHOCTH M BHYTPEHHEH CBA3M CO BCEMU
KUBBIMH CyIIECTBaMH». IIpOEKTHI OMONHAIOTCS HApPATUBHBIMU ONUCAHHUSIMHU; (oTorpadusmy,
(GUKCUPYIOIIMMHU pa3Hble 3Talbl IPOXOXKIACHUS MPOrpaMMbl; U MOTYT OBITh IPEICTABICHbI
MOoCpCACTBOM KUBOIIMCH, TaHIld, BOKAJIM3alluu, MCIUTAIIUH, CBO6OI[HOI‘O ImuchbMa.

3.  JImarHoctuka. TBopueckas arTecTalus OOy4aroIMXCA  XOpPOLIO  JOIMOJIHAETCS
pe3yiibTaTaMu JUArHOCTUKU, KOTOPBIC JOBOAATCA 10 CBEACHUA IMOAPOCTKOB U pOIIHTGJIGﬁ.

TBopueckas aTTecTanys 1o UTOraM Ka)J1oro rojia 00y4eHus poBOAUTCS B IPOCTPAHCTBE A0Ma-
My3es CKyJiblTopa — akageMuka A.M. OnekyiuHa B cene PrioHUIBI HekpacoBckoro paiioHa.

4.  Ileparormyeckoe HaldarogeHMe. B rmpolecce HENOCPEICTBEHHOTO IO3HAHUS U
BOCIPUATHS apT-IEIaroruueckoro (apT-TeparneBTUYECKOro) Mpolecca B MPOCTPAHCTBE apT-CTYIUH,
[earor IMojdy4aeT HeoOXOJuMble JaHHble JUIsl TOCTPOCHUs OOed KapTHHBI JIMYHOCTHBIX
0coOeHHOCTEN ydamuxcs, ¢W BbIABJICHHA YCIICIIHOCTH PCAIM3yeMOro apT-TCpareBTUYCCKOro
nporecca.

Il. YAEBHO-TEMATUYECKHWMU ILIAH
1-ii rox oOyuenus

KOJIN4Y€CTBO 4aCOB

Ne HaumenoBanme ceccuii NMPaKTHK
Teopus a BCEro

AIanNTAIIHOHHO-THATHOCTHYECKUI UK/, 3HAKOMCTBO C
| nospocTkamu. [IpuHsATHE TPYNIIIOBOTO COTJIAIIECHHUS. 6 21 27
Junarnoctuka. Co3anne puCyHKOB HACTPOSHHUSL.
Oco3nanne n npuHATHE 00pa3a «S». CoznaHne MaHAATBI.
TexHuka HanpasieHHON Bu3zyanu3auuu «llyremecTtBuey.

Il | ®anTazus «Kyct po3». Meradopudeckue puCyHKH. 7 55 62
Camornpesenrauus. UMennas apka. pamaruzanus «Most TeHeBast
cropoHay. ['pum «Moii 1100uMBIi repoin». DOTOKOIIaXK.
TexXHUKH U yNpakKHeHUsl JUIA padoThl B mapax.
[IpomexxyTouHas muarnoctuka. TBopueckas padbora «Mou

1 npencTaBieHus o Tebe». CozmaHue Koutaxka B mapax. Co3mpanue 9 39 48
Mmacok. ['pumuposanue. Co3nanue GoTokoiaxa «5 u Mou
JIPY3BSD).

Pa3BuTHE HABBIKOB COBMECTHOM AeSATEJIbHOCTH.
KonnexTuBHbIe pHCYHOUYHBIE TEXHUKH U yTIpaXHEeHUs. TelecHble
IV | urosnocoesie umnpopu3arun. Co3gaHne puCcyHKa-KoJuiaxa 3 30 33
«l"opon, B kKoTOpoM xoueTcs kuThb». uarnoctuka. [lonsenexnue
utoros. BricTaBka.

V | YuacTe B MaccOBBIX MepPONPUATHAX - 21 21
V1 | BocniutaTeJbHble MEpONPUATHS 2 8 10
VII ATTecTranus. 1 14 15

Apr-naeBHuk. MTorosas BeicTaBKa. JIMarHocTUKa.

HUTOIrO 28 188 216




2-if rox 00y4eHuUst

KOJIH4Y€CTBO YaC0B

Ne HaumenoBanme ceccuit NPaKTHK
Teopus a BCero
ATaNTATHOHHO-TNATHOCTHYECKHH.
I Pa3psicaurensHas pabora ¢ 00y4yaromuMICsS U POAUTEISIMHU. 1 8 9
I'pynmnoBoe cornamenue. JlmarHocTuka.
Co3nanue 0e3onacHOro Meraopuyeckoro NpocTpaHcTBa
1 «My3zeii ctpaxoB». Coznanue nHCTATAIMKA. FOMopucTHUecKkuit 2 25 27
camoyuntenb «Kak st n30aBuiIcs 0T CTpaxoBy.
JlpamaTrepaneBTHYecKUii HNKJI «O0peTeHHe BHYTPEHHEro
11 | Hemnreas». Cozmanue odpasa Llemurens. PackpbiTue 2 31 33
BHYTPEHHUX pecypcoB. Mcuensomui mpouecc.
v Metadopa B 00peTeHHH PeCypCHOr0 COCTOSIHUS 1 11 12
O06pa3 NTHUITBL.
Mudono3studeckoe npocrpancTso. O0pa3 yeTbipex CTUXUIA.
V | O6pa3 yerblpex cTuxuid. B3anMmopeiicTBue YeTHIPEX CTUXUH. 2 40 42
Hpamarudeckas apera. TBopueckuid apT-00BEKT.
ApT-TepaneBTHYECKUH LUK € 3JleMeHTAaMu neppopmMaHca
VI | «Ceatoii I'paanab». Co3nanne macok. [Ipencrasienue 3 30 33
nepdopmanca. Co3nanue Gorokosutaxeit «O0peTeHUE U 1apy.
VIl | YyacTue B MacCOBBIX MEPONPUIITHHAX 1 26 27
VIIl | BocnuTaTe/JibHbI€ MEPONPHSITHS 2 8 10
ATTecTanus.
IX | IlpeacraBienue TBOPUECKOTO MpoekTa. Torosas BEICTABKA. 2 21 23
Hunarnoctuka. TBopueckasi BCTpeya C pOAUTEISMH.
HUTOI'O 16 200 216

3-i rox o0yuenus

KOJHU4Y€CTBO 4aC0B

Ne HaunMmeHnoBaHue ceccuit NPaKTHK | BCero
Teopus
a
AJanTaMOHHO-IMATHOCTHYECKHH. 3HAKOMCTBO C
I obOy4aromumucs. uarnocruka. [Ipupoansrit manamadgrt. 3 24 27
Co3panue prcyHKa U MHIMBUIYAIBHOTO MapIipyTa.
HenedHass 1 rapMOHU3MPYOINAS CHJIA TPUPOABI
1 Mamngana. [Ipuponnsriii maramadt. TexHUKa HapaBIeHHON 3 24 27
Buzyanusauuu. Cozganue apT-o0beKTa.
M MeTtadopa obpa3za «5I». Oco3HaHue U IpUHATHE 00pa3a «SI». 2 19 21
Camonpesenrarusi. Co3/iaHie pUCYHKOB.
ApT-TepaneBTHYeCKas TeXHOJIOrust «O0pa3 310pOBbSI»
IV | Co3nanue pabotsl «S 300poBslit (as)». Juarnoctuka. Yama 3 30 33
3/I0POBB.
v Texnosorus «OxHo B Mup». Metadopuiecknue prucyHKH, 1 17 18
OTpa’Karolllue OIYIICHHE OT OKPY’KaloIIel 1eHCTBUTELHOCTH.
VI S ocraBua cBoii ciien. O0pas 3710poBbA 1 16 17
Coznanne apT-006eKTOB. My3bIKa.
HeautenbHas cujia NpupoAbI
VIl | Apr-o6bexT «O0pa3 Lenutens». My3blKalIbHbIA ITyMOBOH 2 16 18
OPKECTp M TeJIECHbIE HMIIPOBU3AIIHH.
VIl | YuacTue B MacCOBBIX MEPONPHATHIX - 21 21
IX | BociuTaTeabHble MEPONPUSITHS 2 8 10
X | Atrrecranusi. 2 22 24




| Aprt-naeHuk. MiToroas BeicTaBKa. JIMarHoCTHKA.

UTOro 19 197 216

4-ii rox 00yueHHs

KOJINY€¢CTBO YaCO0B

Ne HaunmeHoBaHue ceccuit NPaKTHUK BCEro
Teopus a

AanTallMOHHO-AIUATHOCTHYECKHUIi. BecTpeua ¢ mompocTkamu.
| Conepxanune nporpammel. Jlnaraoctuka. ['pynmosoe - 12 12
COLJIAIICHHE.

ApT-TepaneBTHYecKasi TEXHOJOTHSA «OKHO MoOei TyIm».
Co3znanue 0610xkKH «OKHO MOel nym». PucyHku BHYTpeHHETO
I M BHEIIHEr0 IPOCTpaHCTBa 3a OKHOM. «OO0pa3 Xo3suHa 3 24 27
OKHa(JII0[TM, KUBOTHBIE, HACEKOMBIE, pacTeHus)». Co3znanue apT-
o0bekTa «O0pa3 pacKphITOro OKHaY.

Oopa3 «51» Ha moeM myTH-10pOre.. Meradhopruieckne pruCyHKH,
Il | co3manme manmanel, enka oopasza «5». OdopmireHne Mmarepuana 4 32 36
B apT-AHCBHUKC MYTCHICCTBCHHUKA.

HcnbiTanuda n odperenns Ha nyTu-gopore. [louck cBoero
nyTu. Pucynku nanamadra. CozgaHne pucyHKa CBOETo MyTH- 3 30 33
noporu.Peduekcusa. OdopmiieHne Marepuaia B apT-THEBHUKE
IMYyTCINCCTBCHHUKA.

Jopora moeii sku3nn. [louck 1 mpoxo:kaeHune cBoero myTH-
Aoporu B npupoaHom Janamadre. [IpakTuka ssnoHcKoro
V | HCKycecTBa CHHPHH-HOKY «IecHbIe KynaHbs». [Ipoxoxaenne 4 26 30
CBOETO IyTH - I0POTH C IIOMOIIBIO OTIEYAaTKOB pyK U HOT. ITonck
Mmetadopsl cBoero nytu. Cozpanue apT-o0beKTa. ApT-IHEBHUK.
ApTt-TepaneBTnyeckuii uuka «HYerbipe CTUXMU BO MHE U
BOKPYT MeHst». O0pa3 ueThlpéx ctuxuii. Jlpamatuueckas apeHa 3 27 30

Vi «B3aumoericTere yeThipex cTuxuiny. Co3nanue apT-o0beKTa
«Mou NOMOITHHKH B IyTH». ApT-THEBHUK.
VIl | YyacTHe B MacCOBBIX MEPONIPHATHSIIX - 18 18
VIl | BocnutatenbHble MepONPUATHSA 2 8 10
ATTecTanus. «ApT-THEBHUKHU MyTEIIECTBEHHUKOBY. MTorosas
IX | pabota — coznanue rpadgudeckoil ICTOPUH (KOMHKCA) CBOETO 2 18 20

IMYTCIICCTBUS. I[I/IaFHOCTI/IKa. HTtoroBas BeICTaBKa.

HUTOIO 21 195 216

1. COAEP’)KAHUE IMTPOI'PAMMBbI

ITepBr1ii rox 00y4eHust
. AranTaluOHHO-AMATHOCTUYECKUH UK

Teopusi: NOHATHSA  «apT-Tepanus», «IOJIMMOJAJIbHAs  apT-Tepalus», «3IKO-CPELOBOE
HampaBlIEHUE B apT-Tepaliuny», «IPUPOIHBIM JaHAmAapT», «HAppPaTUBHBIE HCTOPUM», «MeTadopay,
«pedriekcusy, «IpOeKTUBHBIE PUCYHOUHBIE TECTBI», «T€JIECHAS UACHTUYHOCTDY.

IIpakTHKa: co3gaHue KOJUIEKTMBHOIO TBOPYECKOro IIpoekTa «['pynmoBoe corjmanieHue
(ITpunoxxenue 2), co3iaHUEe TBOPUECKOTO WHAMBHUIYAIBHOTO MpoeKTa «ITO HCTOpUS 000 MHEY,
CO3JJaHUE PUCYHOYHBIX TECTOB.

HtoroBass pabora — cozgaHue OOJIOKKHM apT-THEBHHKA «ApT-THEBHUK MOMX BHYTPEHHUX
Ty TEIIECTBUI».

1. Oco3nanue u npuHsATHE 00pa3a «5»

10



Teopus: nonsaTus ««Merapopa», «MaHaanay, «MeradopHUUeCKUe PUCYHKH», «SI-KOoHUenuus»,
CKOJUIAX», «UHCTAULALMA», «apT-Tepalus», «IKO-CPEIOBOEC HAINPABICHHE B  apT-TEPAlUN»,
«IOJIMMOJAJIBHAS  apT-TEPaIUsA», «aApPT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTO», «HAPPATUBHBIE HCTOPUNY,
«penakcamus», «pedaexcus», «camopedIeKCHs, «CyOIuMaIus».

IIpakTHka: co3gaHue MaHJalbl, co3/1aHue MeTahOpUIECKUX PUCYHKOB, CO3JjaHue (POTOKOILIAaXKa
C BKJIIOYEHHEM B HEro cBoed ¢ororpaduu, co3gaHre MMEHHOW apKH, BBINOJHEHHE pHCyHKa «Moe
IIPOCTPaHCTBO», «Moe camoe Jlydllee MEeCTO», BBINOJIHEHHE TBOpUYeCKOW paboTel-pucyHka «Kyct
PO3BI», CO3IaHIE MAaCKH CBOCH «TEHM», MpeacTaBieHue nepdopmanc — apT «Tak BBITISAUT MOSI TEHBY,
co3llaHhe MaHjAajdbl — obOepera, co3faHue (OTOKOUIAka «ITO MOM HUCTOPUM», HAHECEHUE TPUMa U
coznanue oOpasza «Moil ToOUMBII repoii».

Htoroas pabora — coszgaHue (oTOKo/uIaxa «ITO MOU HCTOPUN», CO3/laHHUE HAppaTUBHOIO
MOBECTBOBAHMUS, 0()OpPMIIEHHE TBOPUYECKOT'O MaTepHaja B apT-IHEBHUKE.

I11. Texunukun u ynpaxHeHus 1Jisi padoThl B apax

Teopusi: mnoHATHS «30Ha OJDKalIIero B3aUMOAEHCTBHS», ««MeTadopa», «MaHIANa,
«MeTaQOpHUECKUE PHUCYHKH», «SI-KOHLEHIHS», «KOJUIAX», «HHCTAUIAIHSL», IIOJIAMOJANbHAS apT-
Tepamus», «UCKYCCTBO JIEHAAPT», «apT-OO0BEKT», «PECypCHOE MECTO», «IPUPOIHBIN JaHImadT,
«HappaTHBHBIE HCTOPHM», «PETAKCALUN, «KPEPIICKCUS), «CaMOPEeIIECKCUs, «CyOITMMAaInsD).

IIpakTnka: npoBeleHUE NPOMEKYTOUHOM AMArHOCTHKH, CO3JIaHHE TBOPUYECKOW paboThl Ha
CBOOO/IHYIO TEMY, CO3/IaHHE KOJUIaXKa B Mapax ¢ BKIOYEHHEM B HEro cBoux ¢ororpaduii, TBOpuecKas
pabota «Mou npejcTaBieHus 0 Tebe», Co31aHNe MAcoK B Mapax «Xody Mmojaputh Tede 3ToT 00pasy,
IPUMHPOBAHUE B Mapax, TBOpUECKast TeXHONOIrus «KakuM MEHs MPEeACTaBISIOT U OLLYIIAIOT APY3bs»,
co3llaHue MeTa(opUyYecKHMX PUCYHKOB, CO37aHue (OTOKOJIAKa C BKIIOYEHHMEM B HEro CBOEH
¢doTorpaduu ¥ BHITOTHCHHBIX PUCYHKOB.

Hrorosas pabota — cozganue (poToKoIaxa «5 1 MO Ipy3bs», CO31aHUE HAPPATUBHOTO
MOBECTBOBaHMUS, 0(hOpMIIEHHE TBOPYECKOT'O MaTepraja B apT-IHEBHUKE

V. Pa3BuTHe HABBIKOB COBMECTHOM /1€SIT€JILHOCTH

Teopusi: mTOHATUS «30Ha OJIDKAWIIEr0 B3aUMOJCHCTBUS», ««MeTadopay, «MaHIalay,
«MeTadOpUUECKHEe PUCYHKH», «SI-KOHIIETIHI), «CaMOJAHUPEKTUBHOCTEY, «KOJIJIAX), «WHCTAJUIALIMS,
«MONMUMOJANIbHAsA  apT-Tepamnus», «apT-O0bEeKT», «HAppPATHBHBIE HUCTOPUU»,  «pelaKcaius»,
«pedrexcusny, «caMopeIIeKCUs», «CyOIrMaIus.

IIpakTuka: ynpaxHeHne «PUCYHKH MO Kpyry», co3laHue OOIIero pUCyHKa Ha CBOOOIHYIO
TeMy, CO3/laHhe OOBEMHON KOMIIO3HMIIMH, C WCIIOJIB30BAHUEM MY3BIKM U TEJECHBIX HMIIPOBHU3AIINMN,
CO3/IaHH€e TBOPYECKON pabOThl Ha CBOOOJHYIO TEMY, CO3/IaHHME MY3bIKaJbHOTO IIIYMOBOTO OPKECTpa,
CO3/IaHUE TBOPUYECKOTO MPOEKTa «S 1 MOU APY3bs B apT-TEPANIEBTUYECKON TPYIITIE).

UtoroBas pabora — Co3maHue pucyHka-komnaxka «['opola, B KOTOPOM XOdYeTcs KHUTb» C
BKJIFOYEHUEM B HEro cBoux (ortorpaduii, Co3laHHe HAPPATUBHOTO TMOBECTBOBAaHMsS, OPOpMIICHUE
TBOPUYECKOTO MaTepuaia B apT-IHEBHUKE.

V. Y4yacTHe B MacCOBBIX MePONPUATHSX

Teopusi: MNOHATUS «MIOJIMMOJANIbHAS apT-Tepamus», «IKO-CPEIOBOE HalpaBiIeHHE B apT-
Tepanum», «IPUPOIHBIN JaHIIad T, «KHApPATUBHBIE HCTOPHIY», «MeTadopay, «pedreKcus».

IIpakTuka: skckypcus B Mmys3ed u koyektuBbl LIJ[FO, moaroroBka paboT u yudactue B
BBICTABKE, MOCBSILEHHON J[HIO poskaeHus J[3epKUHCKOTO paiioHa, IOArOTOBKA PUCYHKOB Ul Y4acTHS
BO BcepocculickoMm TBOpueCKOM KOHKypce B pamkax Beepoccuiickoro connanbHoro npoekra «Crpana
TaJaHTOB.

HroroBast pabota — MOATOTOBKAa PUCYHKOB M apT-OOBEKTOB [JI1 UTOTOBOW BBICTABKH B JIOME-
My3ee cKyJbnTopa-akagemuka A.M. OnekymuHa.

V1. BocintareabHble MEpONPUATHS.
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Teopusi: TOHATUS  «UYETOBEK», «HUHAWUBHI», «UHIUBUAYATbHOCTH», «UHIUBUAYAJIbHBINA
00pa30BaTEeNbHBI MapIIPYT», <JIMYHOCTH», «KAYECTBO JKU3HHY», «HHTETPALU», «KOJUICKTHUBY,
«KOJUIEKTHBHOE TBOPYECKOE JICIIO», «IOPT(OINO0», «00pa3 KU3ZHN», «pedIeKcus.

IIpakTuka: skckypcusi B My3eil u kowtektubl L[J[FO, ygactue B «Jlaboparopun 6e3omacHOCTH
JIOPOKHOTO JIBMKEHHUS», Y4YacTHE B IICHUXOJOTHMYECKOM TpPEHUHIE, Yy4YacTHE B MacTep-Kjaccax,
MOITOTOBKA paboT M y4acTue B BhICTABKE, MOCBAIICHHON J[HI0 mobens! u a0 poxxaenus LIJI1O.

HrtoroBeie paboThl — co3mgaHWe pabOT M OpraHU3alMs BBICTABKHM B IPOCTPAHCTBE KaOWHETa:
«Mawma, mana, s — cyacTiuBas cembs», «JleHb moOeapl eTcKUMU Tiazamu», «Mosi aobumas apr-
cTynus», «5 mo6mro LlenTp nereii U IOHOIIECTBAY.

VII. Arrecranus

Teopusi: TOHATHS «aTTECTALUM», «apT-AHEBHUKY», «MeTaopa», «MeTadhOpUIeCKUe PUCYHKI,
CUHCTAJUIALUSA», «IOJUMOAAIbHASL apT-TEpaIus», «IKO-CPEJOBOEC HANpABICHUE B apT-TEPANUN,
«HCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTO», IPUPOAHBIHN JTanAmadpT», «HAppaTUBHBIC
UCTOPUN», «PEIICKCUS».

IIpakTnka: opraHu3anusi  BbICTAaBKM-CAMOAHAIM3a  TBOPUYECKUX  paboT-KOIaxed ¢
UCHOJIb30BaHUEM (hoTorpaduii, pUCYHKOB U pa3IMYHBIX TEKCTOB «OTHpaBISIEMCS B CAMOCTOSITENILHOE
IJlaBaHue».  BpIcTaBKa—TIpe3eHTalusi apT-JIHEBHUKOB KaxaAbIM oOydaromumcd. llpurnamenue
poaureneil Ha « TBOpueckue BCTpeUr cO CBOUM pPEOEHKOM.

Hrorosas pabora — co3manue TBOpUECKOro (OTO M apT-mpoekTa «S U Mou Apy3bsi», CO3/IaHHE
HappaTUBHOIO IOBECTBOBaHMs, (oTorpadupoBanue, opopmiieHHE TBOPYECKOIO Marepuaia B apT-
nHeBHUKe. Co3aHne pUCYHKOB-peQuieKCuU. AHKETHPOBAHUE.

Bropoii roa o0yuenus
|. AmanTanMOHHO-IMATHOCTHYECKH I UK

Teopusi: TOHATHS «IIOJMMOJANIBHAS apT-Tepalus», «IKO-CPEJIOBOE HAIPaBICHHE B apT-
Tepanum», <«IPUPOAHBIA JaHAmAPT», «IPOSKTUBHOE pPHUCOBAHUE», «HAppPATHBHBICE HCTOPHUMY,
«metadopar, «pedIeKcusy, «IpynmnoBOE COTIANICHUE.

IMpakTHKa: BBIMTOJHEHHE TBOpYeCKHX paboT «[pymmoBoe cornamenuey ([Ipumoxenue 2),
y4acTHe B IEPBUYHOHN JUArHOCTHKE, 0003HAUEHNE CBOMX TOKEJIaHU OTHOCUTENBHO CO/ICPIKaHUS apT-
TEparneBTHUECKON NeATeIbHOCTH B BUAE TBOPUYECKUX apT-00BEKTOB «MoOM OXHMIAHUS OT ydacTHs B
apT-TepaneBTUYECKON IPYIIIEY.

HtoroBass pabora — co3gaHue OOJOXKKH apT-nHeBHUKA «Moil myTe», «Llens Moero
My TEIIECTBUS.

I1. Co3znanue 6e3o0nacHoro Meragopu4ecKoro NpocTpaHcTBA

Teopus: nmousTus ««merapopa», «apT-oObEKT», «ayTEHTHUHBIE ABMKEHHS, «UHCTAJUIALUNY,
«9KO-CPEJIOBOE HAIPABICHUE B apT-Tepaluu», «IIPUPOAHBIA JaHAmWAPT», «TEJIeCHas U TOJIOCOBas
UMIPOBU3ALMS», KHAPPATUBHBIE HCTOPUIY, «pedaeKkchst B 00IIEM KPyTy».

IIpakTuka: co3nanue uHcTaUIIMU «My3ell CTpaxoBy», NEpeAAOLEe MPOCTPAHCTBO My3es C
pa3MeleHHbBIME apT-00bekTaMu cTpaxoB. [IpencraBneHue mnephopMaHCOB, CO3/laHHE HappaTUBHOU
HCTOPHH.

Htorosas paboTta — cozaHle IOMOPUCTUYECKOTO Koutaxa «My3el cTpaxoB» C BKIIIOUYECHHEM B
Hero ¢otorpaduii. Pednexcus. Pororpaduposanue. HappaTtuBHble pa3MmbllUieHHs, O(opmIiieHHE
TBOPUYECKOI'0 MaTepuaia B apT-IHEBHUKE.

I11. IpamatepaneBTudeckuii ka1 «Ooperenne BHyTpenHero Lleaurens»

Teopusi: moHATHS  ««MeTadopay, «apT-o0BEKT», «00pa3 BHYTPEHHETO  LEIUTEIS,
«TIOJIMMOJIANIBHAS apT-TEPAIUs», «IKO-CPEIOBOE HAMPaBIIEHUE B apT-TepaUI», KACKYCCTBO JEHIAPT,
«IPUPOAHBIA  JaHAmA(T», «UMIPOBH3ALMSL», «TOJOCOBBIE W TEJIECHBIE HMMIIPOBH3ALUMY,
«HappaTUBHbIE HCTOPHMY», «pedeKcHs B 00IIEM KPYTy».
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IIpakTuka: co3manue TBopueckoro mpoekra «O0pa3 llemurens», co3manne macku LlemuTens.
Coznanue TBopueckoil paboTel «Jlerckast pana». Co3maHue KapThl MyTH C UCHENSIFOIINM MapIIPyTOM.
Co3nanue kaprouek-nocinanuil Llenurens.

HtoroBass pabora — co3maHue apr-o0bekra «S packpsur B cebe Llenmurens», co3naHue
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, (ororpadupoBanue, opopmiieHHe TBOPYECKOrO0 Marepualia B apT-
JTHEBHUKE.

IV. Meradopa B o0peTeHUH pecypCcHOI0 COCTOSTHUS

Teopusi: mnousTus ««meradopa», «apr-o0bEKT», «ayTEHTHUYHBIE MABWKEHHS», «IIPUPOIHAS
MHCTAJULLUSY, «IOJIMMOJANbHAS apT-Tepalus», «3KO-CPEIOBOE HANpaBICHHWE B apT-TEParuny,
«HCKYCCTBO JICHAAPT», «IPUPOAHBIA JaHamadT», «TEJIecHas M ToJoCoBas HMMIIPOBU3ALULY,
«HappaTHBHBIE UCTOPHIY», «peIeKCcHs B 00IIEM KPYTY».

IIpakTuka: co3laHue pPUCYHKOB M apT-O0BEKTOB M3 IUIACTHYECKUX MarepuanoB «OOpa3
OTHIBD, CO3JaHUE TEIECHON MMITPOBU3AIINH, CO3/IaHIE HAPPATUBHOM NCTOPUU.

Hrorosas pabora — co3anue apr-o0bekTa «O0pa3 NTUID», OTPAXKAIOLIEr0 OLIyIIEHUE MoETa,
OLIYIICHHWE TPOCTpaHCTBA H cBeTa. Pednexcus. dortorpadupoBanue. HappatuBHbie pa3MbIIIICHHS,
o(opmieHHEe TBOPUECKOr0 MaTepualia B apT-THEBHHKE.

V. Mu¢onodTuyeckoe npocrpancTso. O0pa3 yerbipex CTUXHI

Teopusi: moHATHS «MHDOMOITHYECKOE MPOCTPAHCTBO», «MeTadopa», «meradopudeckue
PUCYHKHN», «MHCTAULILHSL», IOJUMOJANIbHAS apT-Tepanus», «IKO-CPEJOBOE HAIIPaBICHHUE B apT-
TEparum», «UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYpCHOE MECTO», «IPHUPOIHBIA JaHImadT,
«HappaTUBHbIE HCTOPUMY», «CYOIUMALUSD», «PEeDICKCHSD.

IpakTuka: coznanue Metagopuyecknx pucyHkoB «Mos 3emisi», «Taiina Ha gHE pexu Bomrmy,
«Tak BBITTIAAENT MO MOHCTpP», «YKpEIUIEHHE 30pPOBOrO JbIXaHUS B rOpoAckoi cpene». Co3manue
apT-o0BbeKTa C ucrosb3oBaHueM 3emin «Moil cexperuk». Co3naHue apT-MOCIAHUS HAa OyMa)KHOM
kopabnuke. Coznanue MaHaanbsl «Moe 310poBbe» € HCIOJIb30BAaHMEM II€IUIa. 3aIyCK IOCJIAaHUS B
BO3YILIHOM IIape.

HtoroBass pabota — coznaHue pucyHka-metadopsl «Kak NpHpogHBIE CTUXHUU OKa3bIBAaIOT
MIOJIOKUTEIIPHOE BO3JICHCTBUME Ha HAIIe 3/J0pPOBbE», CO3JAHME HAPPATUBHOIO ITOBECTBOBAHMS,
¢dororpadupoBanue, odopmieHHE TBOPYECKOTO Marepuana B apT-AHeBHUKe. IlpencraBienue
OpaMaTudeckod apeHel - mnepdopmanca «UYerbipe cruxum». Co3gaHue U IPEICTaBICHUE
MH/IMBUYalIbHBIX NPOEKTOB «O0pa3 ueThIpEX CTUXMIT» C HCIoab30BaHueM ¢ororpaduii. Pednekcus
MIPOSIBJIEHUSI ONbITa TEJIECHON HHAMBUAYyanbHOCTH. OdopmiieHne TBOpYECKOro MaTepuaia B apT-
JTHEBHUKE.

VI. ApT-TepaneBTHYecKHUIi LUKJI ¢ JieMeHTamMu nepgopmanca «Cpsaroii I'paanby»

Teopusi: nouatus «mneppopmaHc-apT», «Mud», «merapopa», «apT-oObEKT», «ayTEHTUUYHbIE
IOBYOKCHUSD), «IPUPOJHAs  UHCTAULALMS», «IOJUMOJAIbHAs — apT-Tepamus», «IKO-CPEAOBOE
HalpaBJICHUE B apT-Tepalluu», «HUCKYCCTBO JIEHAAPT», «HIPUPOJHBIM JaHamadT», «TelecHas H
roJIOCOBasi UMIIPOBU3ALINSAY», «HAPPATUBHBIE HCTOPUIY, «pedIIeKcHs B 00LIEM KPYTy».

IIpakTHka: co3naHue MacoK phILAps U XpaHUTENs, U3TOTOBJIEHHE apT-00bekTa «CBsIIeHHAs
yama». Co3/iaHle MPEeIMETHBIX CKYJIbITYpP, CUMBOJIM3UPYIONMX MOUCK U oOperenue ['paans. Beixon
Ha mnpuponHelii ganpmadr OV, cocraBieHHe IIaHa cBoero myremiectBus. IlpencraBieHue
nepdopmancoB. Co3gaHue naHAmadTHOrO Tearpa, CO3/JIaHUE TEJIECHOM MMITPOBU3ALMH, CO3JaHUE
HappaTUBHOU HCTOpHUH, poTtorpadupoBanue. Coznanue dhorokomaxeit «OOpeTeHue U aap».

Htorosas pabota — co3gaHue apT-o0beKTa «YCHEUIHO MPOMIeHHbIH myTh. Mou oOpeTeHus».
Pednexcusa. @ororpadupoBanve. HappaTuBHble pa3MblllieHUs, O(OpMIIeHHE TBOPYECKOTO
MaTepuasa B apT-IHEBHHUKE.

VIl. YyacTue B MaccoBbIX MepONPHUSTHAX
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Teopusi: NOHATUSA «IIOJIMMOAANBHAS APT-TEPAlUA», <«OKO-CPEIOBOE HANpAaBICHUE B apT-
Teparum», «IPUPOIHBIN JaHIadT», «HApPATHBHBIE HCTOPHIY», «MeTadopar, «pedieKcus).

IIpakTuka: NOAroTOBKAa TBOpPUYECKUMX pPabOT Uil ydacTus Bo BcepoccuiickoM TBOpueckoM
KOHKypce B paMmkax Bcepocculickoro couuanpHoro mnpoekta «Crpana TananToB» (Mocksa).
ITonroroBka NPOEKTOB M HUCCIEIOBAaTENbCKMX paldOT [uld ydacTHs MeXIyHapoIHOM KOHKYypce
MCCIIEIOBATENIbCKUX M MPOEKTHBIX pabor «Hobiit B3rmsa» (Kocrpoma). IloaroroBka puCyHKOB yist
yuactus B O6JaCTHOM KOHKypCe JE€TCKMX PUCYHKOB «OXxpaHa TpyJa ria3zamu JeTeil», HOCBALIEHHOM
BcemupHoMy qHIO OXpaHBI TpyAa.

HtoroBass pabora — co3laHMe TBOPYECKMX pabOT M OpraHM3alus BHICTAaBKM B JIOMeE-My3ee
cKyibnTOopa-akagemuka A.M.OnekyuinHa.

VIIl. BocnutarenbHble MepONpUATHS.

Teopusi: NOHATUSA «YEIIOBEK», «IKO-CPENOBOE HAIIPABJICHUE B apT-T€pallun», «IIPUPOIHBIN
naHamadT», «MHIUBHIYaTbHOCTBY, «UHAWBUI», «HHIWBUAYAIbHBIH 00pa30BaTENbHBIA MapIIpyT»,
«o0pa3oBarenbHas Cpea», «IMYHOCTbY, KOTHOIEHHS IMYHOCTHY, «KaueCTBO )KU3HU», KAHTErparus»,
«KOJUIEKTUBY», «KOJUIEKTUBHOE TBOPYECKOE JIEJIO», «COLMAIM3ALUN», «LUEHHOCTU», «IIEHHOCTHBIE
OpPHEHTALN», «00pa3 KU3HW», KAHTErPALHsD, «pedIeKCHsD».

IIpakTuka: skckypeus B mysent LI/I}O, yuactue B:

— «JlabopaTopun 6e30MacHOCTH JOPOKHOTO JIBHKCHHUS,

— IICUXOJOTUYECKOM TPEHHUHTE,

— MacTep-Kiaccax K TpaJuLMOHHBIM IIPAa3IHUKAM,

— BBICTAaBKE, IIOCBAILLEHHON ITallaM U MaMaM, CEMbE,

— BBICTaBKe, OCBsIIeHHOH J{HIO moOens u JHto poxknenus LJI1O.

Wrorosele paboThl — co3laHue pabOT M OpraHM3alis BHICTABKM B IPOCTPAHCTBE KaOWHeTa:
«Mawma, nama, s — cyacTiIMBas ceMbs», «/leHb moOeapl NETCKUMM Ii1a3aMm», «Mos mobumas apt-
cTyaus», «51 moobmo LleHTp nereil u 1oHOIIECTBaY.

XIl. ArTrecranus

Teopusi: NOHATHS «aTTeCTALUN, «apT-AHEBHUK», «MeTapopa», «MeTadhopruuecKue PUCYHKN,
«MPOEKTUBHOE PHCOBAaHHUE», «HHCTAULIINS», «IIOJUMOJANBHAS —apT-Tepamus», «IKO-CPEeOBOE
HamnpaBjlIeHUE B apT-Tepaluu», «UCKYCCTBO JIEHAAPT», «apT-O0BEKT», «PECYpCHOE MECTO»,
«IIPUPOTHBIN TaHAAPTY», KHAPPATUBHBIE HCTOPUI, «peDIEKCHsI.

IIpakTuka: opraHuzanus  BBICTaBKM-CaMOAaHalM3a  TBOPYECKMX  paboT-Koaxed ¢
UCTOJB30BaHUEM (hoTOTrpaduii, pUCYHKOB U Pa3IMUHBIX TEKCTOB «VIcTOpHsS Moero mpeoOpakeHus»,
«O06peTeHne 370pOBbs B IpOLECCE MOEro ImyTemecTBus». [IpoBeiaeHHe HMTOrOBOM HMArHOCTUKH.
BricTaBka—Tipe3eHTanys apT-AHEBHUKOB KakIbiM oOyuarommmcs. llpurimamenue pomuteneii Ha
«TBOpUecKHe BCTPEUH CO CBOMM PEOCHKOMY.

Htorosas paboTta — co3gaHue TBopueckoro npoekra «OOpeTeHue 1eIOCTHOCTH U BHYTPEHHEH
CBSI3M CO BCEMU O KMBBIMM  CYLIECTBaMH», CO3JlaHHME€  HAppaTUBHOTO  IOBECTBOBaHMS,
¢dbotorpadupoBanue, opopmiIeHHE TBOPUYECKOTO MaTepuayia B apT-AHeBHUKe. Co3gaHHe PUCYHKOB-
pedexcun. AHKETUpOBaHUE.

Tpernii rox o0y4enust

. AlanTalMOHHO-IMATHOCTHYECKUH IIHKJI

Teopusi: TOHATUS «IONMMOAANIbHAS apT-TE€pamus», «IKO-CPEIOBOE HaIpaBJIE€HUE B apT-
Tepanuny, KIPUPOIHBIN TaHaIadT», KHAPPATUBHBIE UCTOPUNY, «MeTadopay, «pedrekcusn.

IIpakTuKa: BHINOTHEHHE TBOPUYECKUX PabOT: «ITO PUCYHOK MOETO HAcCTpoeHHs», «Mecto, T1e
MHE KoMdopTHO U Xopomo», «Mecto B naHamadTe, TIe MHE HEMPUITHO HAXOIUTHCS», «Mos
XKU3HEeHHas cuia. Moil pecype», «Moit myTb». [IpoBenenue nuarnoctuku. Co3aHue KOIEKTUBHOTO
TBOpYeckoro nmpoekra «I'pymmosoe cornamrenuey (IIpumoxkenwue 2).

HtoroBast pabota — co3ngaHue OOJOXKKHU apT-AHEeBHMKA «Mo# myTh-mopora», «llembp moero
My TEIICCTBUS.
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I1. lleneOHasi 1 rapMOHU3MPYIOIIAS CHJIA IPUPOIBI

Teopusi: MOHATUSA «MaHAATIa», «IOJUMOJANIBHAS APT-TEPANUL», «IKO-CPEIOBOE HAINPABIICHUE B
apT-Tepanum», «UCKYCCTBO JIEHAAPT», «apT-O0BEKT», «HAIIpaBJIEHHAs BU3YyalIM3alUs», «PECYpPCHOE
MECTO», «IIPUPOJHBIHN JaHAA(TY», «KHAPPATUBHBIE UCTOPUI», «MeTa(hopay, «pedIIeKCcus».

IIpakTuka: BemonHeHHE paboT «MaHgana Moero HacTpoeHus», «MaHpaana, co3JaHHas
IpUpoJoi», co3nanue apT-o0bekTa «IIpupoanas mannanay, «Mecro, rae MOeT Mos 1yIlay, CO3JaHHue
pucyHka «MecTo, T1ie sl YyBCTBYIO ce0sl TIOOMMBIM.

HtoroBas pabora — co3gaHue apr-o0bekra «Moil Tamucman», (oTtorpadupoBaHue, CO3/1aHHE
HApPaTUBHOTO MMOBECTBOBaHMS, 0(pOpMIICHHE TBOPUECKOTO MaTeprasia B apT-THEBHHKE.

I11. MeTadopa odpasza «5I». Oco3HaHue u npuHATHE 00pa3a «S»

Teopusa: mnonsatus  ««Mmetadopa»,  «merahopudeckMe  PUCYHKH»,  «HUHCTAJUIALUA»,
«TOJIMMOJAJIbHAS apT-TEPANUSD», «IKO-CPEOBOE HAIPABICHUE B apT-TEPAIIUN», KHUCKYCCTBO JIEHAAPT»,
«apT-00BEKT», «PECYpCHOE MECTO», «HIPUPOAHbIA JaHamadT», «HAppPATUBHBIE HCTOPUMY,
«pedIiekcus.

IIpakTHka: co3nanue MeTaQOpUUECKUX PUCYHKOB, BBIIIOJHEHHUE KOJUIaXa U3 MeTapOopUUecKuX
pucyHkoB «Ilo3HakOMbTECH, 3TO — s1», CO3AaHNE JIAHAMAPTHON WHCTAJUIALINH.

HtoroBas pabota — co3anue pucyHka-merapopsl «Kak s yKpemsito cBoe 3/10pOBbE», CO3/1aHUE
HappaTUBHOTI'O MOBECTBOBaHUS, 0()OpMIICHHE TBOPUECKOIO MaTepuaa B apT-IHEBHUKE.

IV. Apt-TepaneBTH4eckas TexHosuorusa «Oopa3s 310poBbsD»

Teopusi:  mouatus  «Metadopa»,  «MeTraopuueckue  pPUCYHKH»,  «HUHCTAUIALUSY,
«TOJMMOJAJIbHAs apT-TEPANUSD», «IKO-CPEOBOE HANPABICHUE B apT-TEPAIUN», KHUCKYCCTBO JIEHAAPT,
«apT-00bEKT», «PECYpCHOE MECTO», «IPUPOIHBIA JaHamadT», «HAPPATUBHBIE HCTOPUNY,
«pedIiekcus.

IIpakTuka: co3ganue apT-oOBEKTOB M3 IUIACTHYECKUX MaTepuaioB «Most OonesHby», «S1
310pOBBIi (as1)», «Moil myThb K 370p0oBbIO». [IpoBeeHNE TPOMEKYTOUHOMN TUATHOCTUKH.

HtoroBass pabora — co3naHue apT-oOobekTa «Yamma 370poBbsS», CO3JaHHE HApPaTUBHOTO
MMOBECTBOBaHMs, poTorpadupoBanue, 0hopMICHHE TBOPUECKOTO MaTepraia B apT-THEBHHUKE.

V. Texnonorus «OKHO B MUP»

Teopusi: nousaTHs «Mmeradopa OKHa», «MeTahOpUUYECKHE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «SI», «SI»
BHEIIHEE», «IOJUMOJAIbHAs apT-TEPANHs», «IKO-CPENOBOE HAIPABIECHUE B apT-TEPANUM», «apT-
00BEKT», «IPUPOAHBIA JaHILADTY, KUHCTAIUIALUNY, «HAPPATUBHbBIE HCTOPUMNY», «PEPIEKCHUS».

IIpakTuka: cozganue MetadpopruyecKkoro pucynka « Mup, KOTOpPbIH sl BUXKY U3 OKHa».

HtoroBas pabora — coznaHue apr-oobekta «OOpa3 OkHa, yepe3 KOTOpoe s CMOTPIO Ha MHUDY,
CO3/1aHM€ JIaHAMA()THONM WHCTAIUIIMM W HAPPAaTUBHOIO IOBECTBOBaHMS, (oTorpadupoBaHue,
o(opMieHHEe TBOPUECKOTO MaTepHala B apT-JHEBHUKE.

V1. 51 ocraBua cBoii cien. O6pa3 310poBbs

Teopusi: moHATHA  ««MeTadopay,  «apT-00BEKT»,  «IAHTMAPTHAS  WHCTAIUIALUI,
«TIOJIMMOJIANIbHAS apT-TEPAIUs», «IKO-CPEIOBOE HANPaBIIEHUE B apT-TepAUI», KACKYCCTBO JEHIAPT,
«IPUPOAHBIA JTaHAMA(TY», «HUMIIPOBH3ALUM), «TEJIeCHas M TojocoBas pedieKkcus», «HappaTHBHBIC
UCTOPUM», «pedIIeKcUs B 00ILEM KPYTy».

IIpakTuKa: co3manne apT-00bEKTOB B IPUPOIHON Cpesie U3 OTIEYaTKOB PyK Ha cHery «O0 3ToM
MHE paccKa3ajld MOM PYKH», CO3JIlaHHE apT-00BEKTOB C MCIOIb30BAHUEM MOKpOW TKaHU «BomeOHsie
MPEBPAIICHHS», CO3/IaHNE TEIECHON NMIPOBH3AIHH.

HtoroBass pabota — co3manue (oTokonaka «3MMHHE HCTOPHM», CO3JIaHHE HappaTHBHOTO
IIOBECTBOBAaHMHA, o@opMneHHe TBOPYECKOTO MaT€puraia B apT-AHCBHUKCE.

VII. HeauTeabHasi cujia NPUPOabI
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Teopusi: monsaTHs ««MeTadopay, «apT-00BEKT», «00pa3 IENUTENs», «IOJUMOJATbHAS apT-
Tepanus», «IKO-CPEIOBOE HAIMpABICHUE B apT-TEpalmuu», <«HUCKYCCTBO JEHAAPT», «IPUPOIHBINA
naHamadT», KAMIPOBU3ALM, «TOJOCOBBIC U TEICCHBIC UMIPOBU3AIIUNY, «HAPPATHBHBIC UCTOPUNY,
«pedaekcus B 00IIeM KPyTy».

IIpakTuka: co3mganue ¢dortonpoekra «JlepeBo-Llenmurensy, co3zmanue apr-obbekTa «OOpa3
Henutens», «Mcuensmomas npupoaa», CO3AaHUE MY3bIKaJbHOIO IIYMOBOIO OpPKECTpa M TEJIECHBIX
MMIIPOBU3AIUH.

HroroBas pabora — co3manue apt-oonekra «lleneOHoe MPUKOCHOBEHHE MPHUPOMBD), CO3JaHHE
HappPaTHUBHOTO MTOBECTBOBAHUS, 0()OPMIICHHE TBOPUYECKOTO MaTepHalia B apT-IHEBHUKE.

VIII. YyacTue B MaccoBbIX MepPONPUSITHSIX

Teopusi: NOHATUS «IIOJIMMOJAANIBHAS AapT-TEPAlUsL», «IKO-CPEJOBOE HAlpaBICHUE B apT-
Tepanum», «IPUPOAHBIN TaHAmaAdTY, «HApPATUBHBIE UCTOPHUI, «MeTadopay, «pedrexcusy.

IIpakTuka: skckypcus B My3ei u kosuiektussl LIJ[FO, nmoaroroska pabot u yyacTue B BBICTaBKE,
MOCBALIEHHON JIHIO pokaeHus J[3epKUHCKOro pailoHa, MOArOTOBKAa PHUCYHKOB /I Y4acTHSl BO
Bcepoccuiickom TBOpueckoM KOHKypce B pamkax Bcepoccuiickoro coruanbHOro npoekrta «CtpaHa
TamanToB» (MoOCKBa).

HtoroBasi pabora — coO3l1aHUE TBOPUECKMX pabOT M OpraHu3alysl BHICTAaBKA B JIOME-My3ee
cKyiabnTopa-akagemuka A.M.OnekymunHa

IX. BocnutaTe/ibHbIe MEPONPHSITHSI.

Teopusi: MOHATHS «YEIOBEK», «IKO-CPEIOBOE HAMPABICHHE B apT-TEPalUNy», «IIPUPOIHBIN
naHamadT», «MHAUBUIYATBHOCTDY», «UHIUBUI», «UHIAUBUAYATbHBIA OOpa30BaTEIbHBIA MapuIpyT»,
«o0OpasoBarenbHas Cpeiay, «JIMIHOCTHY, «OTHOIICHUS JIMIHOCTHY, KAUYECTBO KU3HUY», KHHTETPAIUS,
«KOJUICKTUBY», «KOJUIGKTUBHOE TBOPUYECKOE JEJIO», «COLMAIU3aIus», «IEHHOCTHW», «IICHHOCTHBIE
OpHUEHTAINIY, «00pa3 KU3HN», KHHTETPALUD», «pediIeKcus.

IIpakTuka: ydactue B My3bIKaJbHOW mHporpamme, ydactue B «Jlaboparopum Oe3zomacHOCTH
JIOPO’KHOTO JBIDKEHHUS», yYacTHEe B TICMXOJOTHYECKOM TPEHUHIEe, y4acTHE€ B MacTep-Kiaccax,
MOATOTOBKA pabOT M ydacThe B BBICTaBKE, MOCBAIIEHHOW MMamaM M MaMaM, CeMbe, OBIaJCHHE
COBPEMEHHBIMH HM300pa3UTEIbHBIMA W apT-TEPANEBTUUECKUMHU TEXHUKAaMH, y4acTHE B BBICTaBKE,
nocBsieHHo# J{Hto mobdenst u J{nro poxaenus LIJIHO.

HrtoroBeie paboThl — co3naHue pabOT W OpraHu3alusi BBICTABKU B OHJIAMH - TMPOCTPAHCTBE,
MPOCTpaHCTBE KabuHeTa: «Mama, mama, s — C4acTIuBasi CeMbs», «TOT [leHb mobennl co ciae3aMu Ha
rinazax», « CHHSSI ITHIA — ITUIA cYacThsi», «S mobmio LleHTp aeTeit u roHoIecTBay.

X. ATrecTanus

Teopusi: MOHATHUS «aTTECTAIUN», «apT-AHEBHHUK», «MeTadopay, «MeTadhopuuecKue pUCyHKN»,
CKUHCTAJUIALUSAY), «IIOJUMOAaIbHAA apT-TCpalusda», «OKO-CPEAOBOC HAIIPABJICHUEC B apT-TCpalumny,
«HMCKYCCTBO JICHAAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTO», KIIPUPOHBIN JTaHIIIa(T», «HApPATUBHBIC
HUCTOPUIY, «pedIIeKCus.

IIpakTuka: opraHu3aiys BHICTABKA CaMOaHalHM3a TBOpUeCKHX pador «Mcropus o ToMm, Kak s
cMmor(j1a) cTath 30pOBBIM(0#1) 1 KpacuBBIM(0i1)», «McTopus moero npeodbpakenus», «Mctopust Mmoero
npoOykaeHus». MrtoroBas aMarHocTuka. BeicTaBka — TMpe3eHTalus apT-THEBHUKOB KaXJIbIM
oOyvarorumcs. [Ipurnamenue poaureneit Ha « TBOpUYECKHE BCTPEUYH CO CBOUM PEOCHKOM).

HtoroBas pabota — cozmanue apr-o0bekTa «Moil myTh K MedTe. Mou TOCTHKEHUS», CO3JaHHe
HappaTHUBHOTO TOBECTBOBaHMUsI, (oTorpadupoBaHue, oGopMieHHE TBOPUECKOTO MaTepHalia B apT-
TTHEBHUKE.

YerBepThliii rog 00y4eHHus
l. AJaNTAUOHHO-THATHOCTHYECCKHI ITUKJI
Teopusi: TOHATUS «apT-TEpaNUsL», «IKO-CPEIOBOE HAIMPABICHUE B apT-TEPaNUMNy, «IIPUPOJAHBIN
Y KyJIbTYpPHBIN JTaHAmadT», KHAPPATHBHBIE HCTOPUNY, «MeTadopay, «pedekcusn.
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IpakTuka: npunstue rpynmnooro coriamenus (IIpwioxenue 2), coznanne MetadhoOprUIeCKUX
PUCYHKOB, CAMOIIPE3EHTAIHS, IEPBUYHOE JUATHOCTUYECKOE TECTUPOBAHUE.
Hrorosast paboTta — co3anue 00JI0XKKH apT-IHEBHUKA «APT-THEBHUK Ty TEIICCTBCHHUKAY.

Il. ApT-TepaneBTH4YecKasi TeXHOJIOTHsI «OKHO Moeii TyuIm»

Teopusi: mousTHs «MeTadopa OKHa», «METaQOPHUECKUE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «SI», «SI»
BHEIIHEE», «IOJUMOJIaibHas apT-Tepanusd», «IKO-CPEelOBOE HANpaBleHUE B apT-TEparuuy», «apT-
00BEKT», «IPUPOAHBINA JaHILAPT, KHAPPATHUBHBIE HCTOPUMNY», KHHCAUTY, «peDICKCH».

IIpakTuka: co3ganue Meradopudeckoro pucyHkoB «OkHO Moed nymm», «Mup, KOTOPBIH s
BUXKY M3 OKHa», «OKHO B MOW MHp. BHyTpeHHEee 1 BHEILIHEEe IPOCTPpaHCTBOY, Ilomyuenue u npunsTue
mojiapka B BHJI€ HappaTUBHOI'O OMHMCAHUA OT Apyra u3 rpynnbl. «O0pa3 xo3siMHa — XO34UKH (JTHOH,
’KMBOTHBIC, HACEKOMBIE, PACTeHHUs1) OKHa». Jlenka okHa u3 rimHbl. Co3anue 00J0KKH apT-THEBHUKA
«OKHO MO€# AylIN».

Htorosas pabora — coznanue apT-o0bekTa «O0pa3 OKHA, Yyepe3 KOTOPOe s CMOTPIO HAa MHPY,
CO3/1aHH€ HAappaTHUBHOIO MOBECTBOBaHUS, GoTorpadupoBanue, opopmiieHne TBOPUECKOro MaTepHuasa
B apT-HEBHUKE.

111.06pa3 «51» na Mmoem nmyTu-aopore

Teopusi: moustus «meradopa», «meragopruueckre pUCyHKN», «obpas «S», «manmanay, «apt-
Tepanus», «3KO-CPEJOBOE HANPaBICHUE B apT-TEPaIuiy, «IIPUPOJHBIA W KyJIbTYPHBIA JaHIIIA(PTY,
«HApPPATHUBHBIE HCTOPUMNY», KUHCANT, «PEDICKCUS».

IMpakTHKa: co3nanne MeTaQOpPUUECKUX PUCYHKOB, BU3YAJTU3AIMS U TEJIECHOE BBIPAKEHUE
obpa3za «S1». Coznanue pucyHka Ui 00beMHOT0 n300paxenus oopasa «S». Co3nanue Ha3BaHUA U
HappPaTUBHOTO TOBECTBOBAHUA.

Hrorosas paboTa — co3gaHue MaHaajIbl U pa3MelleHue B Heil oOpa3a «S». Peduekcus B obmem
kpyry. Odopmiienne marepuana B « ApT-JTHCBHHUKE ITyTEIICCTBEHHUKAY.

IV.UcnbiTanus u o6perenus Ha myTtu-aopore. [lonck cBoero myru.

Teopus: nonsaTus «meradopay, «merahopudeckrue pUCyHKN», «o0pa3 «S», «MaHaana», «apt-
Tepanus», «3KO-CpeJ0OBOE HalpaBiCHUE B apT-Tepalumn», «IPUPOAHBIA U KyJIbTYPHBIH JaHamadTy,
«HappaTUBHbIE HCTOPUMY», KMHCAUTY, «pedIeKCHsD».

IIpakTuka: BeIOOp U H3ydyeHue GoTo-odpa3zoB myrei-gopor. Busyanuzaius BbIOpaHHBIX ITyTEH.
Co3nanune nanama@THRIX pUCYHKOB. OCMBICIEHHE U CO3aHNE UCTOPUH NTPEOAOJIEHUS U 0OpEeTEeHus.

WroroBas pabora — co3jgaHMe Ha3BaHWA U HAPPATHBHOIO IOBECTBOBAaHUS (MCTOPUU) CBOETO
obperenus. Pednekcus B oOmem kpyry. Odopmienue wmarepuaga B «ApT-JHEBHUKE
My TEILIECTBEHHUKAY.

V. Jlopora moeii ku3uu. Ilomck M mnpoxoxkaeHue cBOero NMyTH-AOPOTHM B NPHUPOAHOM
Janamadre. [IpakTHKa AMOHCKOI0 MCKYCCTBA CHHPUH-HOKY «JIeCHbIe KYyNaHbs».

Teopusi: mousTus «Meradopay, «UCKYCCTBO CHHPHUH-HOKY», «apXeTumn», «obpa3 «S», «apt-
Tepamnusy, «IK0-CPeIoBOE HAIPABICHHE B apT-TEpaluny, «IIPUPOJHBIA U KyJIbTYPHBIN JaHImadT,
«HApPATUBHBIE UCTOPUMNY», KUHCANTY, «pedICKCUS».

IIpakTHka: co31aHue pUCYHKOB IMPOXOXKIAECHUS CBOETO IMyTHU-A0POTH OOCHIMU HOTaMH U C
MOMOMIbI0 oTrIeyaTkoB pykK. [lonck meradopsl cBoero myTtu-goporu. Co3ganue pucyHka Metadopbl
MyTU-10POTH.

Nrorosas pabota — co3jaHue pucyHKa JIOpOrM UTOTOBOM LieH myTemiecTBus. Jlenka us
IUTacTHIIMHA 00pa3a 1eiau cBoero myremecTBus. Co3laHie HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUA. Peduekcus
B 00meM kpyry. OdopmieHune Marepuaina B « ApT-IHEBHUKE ITyTEIIECTBEHHUKAY.

V1. Apr-TepaneBTHYeckuii HMKJI «YeTbipe CTUXMU BO MHE U BOKPYT MEHsD)

Teopusi: mousTUs ««MeTaopay, «apT-00BEKT», «00pa3 CTUXUMY», «IKO-CPEIOBOE HAIIPABICHUE
B apT-Tepalin», «MCKYCCTBO JIEHA-apT», «IPUPOAHBIN JaHAIAPTY, «MMIPOBU3ALUN», «TOJIOCOBBIE U
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TEJIECHbIE UMIIPOBHU3ALMKW», «HephopMaHC-apT», «HAPPATUBHBIE HUCTOPUN», «peduieKcus B 00LIeM
Kpyry».

IIpakTuka: co3naHue TBOpUecKUX paboT «OOpa3 ueThIpex CTUXUH: CTUXUSA 3E€MIIH, CTUXHUSA
Boapl, cruxus Orus, cruxus Bosmyxa», cozmanme nepdopmanc-apT «B3aumojeiicTBue deTsipex
CTUXHI», CO3JaHME MY3bIKaJIbHOIO IIYMOBOI'O OPKECTPA, IPEICTaBICHHUE TEJIECHBIX M TI'OJOCOBBIX
umnpoBuzanuii. O603HAYCHNE «Iapa» U «MMEHW», MaHHBIX Kaxaou ctuxueil. Co3maHue puTyana.
Coznanue TBOpUECKOro apT-npoekra «Kak MHE IOMOTal0T CTUXUH B MOEM ITyTEILIECTBUN.

HtoroBas pabora — mpencraBieHHe InepopMaHc-apTa M co3gaHue apr-oobekTa «Mou
IIOMOLIHUKY B IIyTH».

VII. YuacTue B MAaCCOBBIX MEPONIPUATHSX

Teopusi: MOHATUS «apT-T€paNuUs», «IKO-CPEIOBOE HAMPABICHUE B apT-TepaNiuny, «IPUPOIHBIA U
KyJbTYPHBIN JTaHIA(T», «<HAPPATUBHBIE UCTOPUN», «MeTa(opa», «pedIIeKCHs».

IIpakTuka: moaroroBka paboT u yuactue B0 BecepoccuiickoM TBOPUECKOM KOHKYPCE B paMKax
Bcepoccutiickoro conpansHoro npoekrta «CtpaHa TananTtoB» (Mocksa).

Hroromass pabora — co3maHue pabOT W OpraHHW3aIMs BBICTABKH B JIOME-My3€€ CKYJBIITOpPA-
akanemuka A.M. OnexkymmHa.

VIIl. BocnuTaTeabHble MepPONPUSITHSI.

Teopusi: TMOHATHS «YEIOBEK», «IKO-CPEIOBOE HAMPABICHHE B apT-TEPANUN», «IIPUPOIHBIN
naHamadT», «MHAUBUIYATbHOCTb», «UHIUBUA», «UHIAUBUAYAIbHBIH O00pa30BaTEIbHBIA MapLIPyT»,
«o0OpasoBarenbHas Cpeiay, «JIMIHOCTHY, «OTHOIICHUS JIMYHOCTHY, KAYECTBO KU3HMIY, KHHTETPAIUI,
«KOJUICKTUBY», «KOJUJIGKTUBHOE TBOPUYECKOE JIEJIO», «COUMAIM3ALML», «IEHHOCTH», «IEHHOCTHBIE
OpHUEHTAINIY, «00pa3 KU3HNY, KHHTETPALUD», «pedieKcus.

IIpakTuka: ydactue B My3bIKaJbHOW mporpamme, ydactue B «Jlaboparopum Oe3zomacHOCTH
JOPO’KHOTO JBMIKEHHUS», yYacTHE B TICMXOJOTMYECKOM TPEHUHIEe, y4acTHE€ B MacTep-Kiaccax,
MOATOTOBKA pabOT M ydacTue B BBICTaBKE, MOCBAIEHHOW MarnaM M MaMaM, CEeMbe, OBIaJCHHE
COBPEMEHHBIMH HM300pa3UTEIbHBIMA W apT-TEPANEBTUUECKUMHU TEXHUKAMHU, y4acTHE B BBICTaBKE,
nocBsieHHo# J{Hto mobdenst u J{nro poxaenus LIJIHO.

HrtoroBeie paboThl — co3naHue pabOT W OpraHu3alusi BBICTABKM B OHJIAMH - TMPOCTPAHCTBE,
MpPOCTpaHCTBE KabuHeTa: «Mama, mama, s — C4acTIuBasi ceMbs», «TOT [leHb mobensl co ciae3aMu Ha
rinazax», «CHHSSI ITHIIA — TITUIA cYacThsi», «S mobmio LleHTp aeteit u roHoIIecTBay.

IX. ATTecTanus

Teopusi: MOHATUS «aTTECTALMSD), «apT-THEBHUKY», «MeTadopay, «MeTadOopuIecKue PUCYHKU,
CUHCTAULUSY, «IPOEKTUBHOE PHCOBAHUE», «IOJUMOJAIbHAS apT-Tepamus», «IKO-CPEI0BOE
HampaBlIeHHE B apT-Tepalun», «UCKYCCTBO JIGHIAPT», «apT-O0BEKT», «PECYpCHOE MECTO»,
«TIPUPOAHBIN TaHAmA(T», «KHAPPATUBHBIE UCTOPUNY, «PEDIECKCUSD.

IIpakTuka: npe3eHTannss «ApT-IHEBHUKOB MyTEIIECTBEHHUKOBY». lIpuriamenue ponurenei Ha
«TBopueckue BCTpeuu Co CBOUM PEOCHKOMY.

HroroBass pabora — co3ganue TrpaduyuecKkoil HCTOpUU (KOMHKCA) CBOETO IMyTEIIeCTBUS.
«ObpereHre TIEIOCTHOCTH W BHYTPEHHEW CBSI3M CO BCEMH JKMBBIMH CYIIECTBAMH B MOEM
myTemecTBUU». Ha3zBanue u HappatuBHoe onucanue. Pedrnexcus B obmem kpyry. Coznanue nHcaita
O CBOEM IYTH-IOpPOTe U OIMyIIeHUs ce0s Ha CBOEM J>XKM3HEHHOM IyTH. [IpoBeneHne MTOTOBOTO
JMArHOCTHYECKOTO TecTupoBanus. [IpencraBienne TBopueckoil paboTel. UTorosas BrIcTaBKa.

IV. OGECIIEYHEHUE NTPOT'PAMMBI

Y4eOHO-MeToAHYECKHE YCI0BUS Peain3alu NporpamMmsl
OcHOBY IporpaMMbl COCTaBJISIET apT-TEPANlEBTUYECKUI IPOLECC B3aMMOAEHUCTBUA Ienarora u
y4aluxcs.
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ApT-Tepanusi — 3TO Tpolecc 00pa3oBaHUS M COLMATU3ALMHU, WCLEICHHUS U peadbuIuTaluH,
Pa3BUTHS U KOPPEKIIMU OCPECTBOM Pa3HOOOPA3HOTO XYA0KECTBEHHOTO TBOPUECTBA.

ApT-TepaneBTHuecKuil mporecc GU3HOIOTHYEH, T.K. BCE JIOAU OT POXKACHUS UCIBITHIBAIOT TATY
K PUCOBAHUIO UJIHU K TIEHHIO, K TAHLIEBAHUIO UM K MY3ULIUPOBAHHUIO.

B mporpamme mpencTaBiieH HOBBIM IOAXOJ K IHMPOBEACHUIO apT-TEPAllEBTHUECKUX 3aHITHH,
CBSI3aHHBI C HCIIOJIb30BAHMEM IOJIMMOJAIBbHON apT-Tepanuu. llomumonanbHas —apr-Tepanus
WCIIOJB3YET Ppa3IMYHbIE BUJABl MCKYCCTBAa - JIBHDKEHHE, PUCOBAHUE, >KUBOIIMCh, BASTHUE, MY3BIKY,
MUCHMO, BOKAIM3ALHUIO ¥ UMIPOBHU3AIMIO, B YCIOBHIX, 00€CIEUNBAIONINX MOAJIEPKKY MOJIPOCTKA C
LEeNbI0 CTUMYJIHPOBAHUS €r0 JIMYHOCTHOTO POCTa, Pa3BUTHUS M HcLeleHHs. Takum oOpa3oM, ais
MOJIPOCTKOB  CO3JaeTcsi ocobast apT-TepameBTUYecKas CpeAa, TA€ OHH HMMEIOT BO3MOXKHOCTh
B3aUMOJICMICTBOBATh C Pa3HbBIMU BHJIAMHM MCKYCCTBA, B3aUMOJEHCTBOBATh JIPYr C APYroM, C BeAyIIen
IpYyNIIbL, @ TAKXKE OTCIEKUBATh BHYTPUIMYHOCTHBIE U3MEHEHUS.

PazHble MOJaNbHOCTH apT-TEpaluUd UCHOJB3YIOTCS B KadyecTBe HEBEpOAIbHBIX SI3BIKOB,
MIO3BOJISIIOIIMX IOAPOCTKAM BBIPAXKaTh 3JEMEHTHI CBOEr0 BHYTPEHHETO MHpA, MCCIEN0BaTh CBOMU
TBOPUYECKUN MOTEHIIMAJ, aKTUBU3UPOBATh MPOLIECCHl CAMOUCCIIEIOBAHMS, YTO Oy/IeT CocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO U aKTyaJIU3aLMH IIPOLECCA CAMOAKTYAJIH3ALUH.

B nporpamme ucnionbp3yroTcs Cleyroume apT-TepaneBTUYECKUe TEXHOIOTUU:

CUCTEMHAA APT-TEPPAIINA (CAT) (Kombitun A.M.). OHa COOTBETCTBYET YCIOBUAM
OpraHM3ali U JeSTeIbHOCTH 00pa30BaTENIbHBIM M MEOUIIMHCKUX YUPEKIEHUN B Halllel CTpaHe;
XOpOILIO COYETAeTCsl C JPYrUMHU BUJAMH Pa3BUBAIOIIMX, MPOPHIAKTUYECKUX M KOPPEKIIMOHHBIX
BO3JICHCTBUI; Oa3upyeTcss Ha CUCTEMHOM U TPAaHCTEOPETHUECKOM MOIXOAaX, OMOMCUXOCOLUATBLHOM
KOHIICTILIUY 3/I0POBbsI U OOJIE3HU, TICMXOJIOTHYECKOW KOHLEIIINH JIMYHOCTH KaK CHCTEMbl OTHOIICHUH
YeloBeKa C OKpYXKallIled Cpeaoi, KOHIEMIMM TBOpPYECTBa Kak 0cOo0Oro BHUAA JESATEIBbHOCTH,
CBS3aHHOTO C TYXOBHOM cpepoit 1 MEXaHU3MaMH aJlallTallUH.

META®OPA. I'maBHoe, Ha uTOo OyAeT caelaH OCHOBHOW aKIIEHT B HCIIOJBb30BAHUM apT-
TEparneBTUUECKUX TEXHOJOrui — 3To Meradopa. JeTssM O4YeHb CIO0XKHO, B CHIy CBOEr0 BO3pacTa,
aHAIM3UPOBaTh CBOE COCTOSIHUME, a MOJAPOCTKAM HE XO4YeTcsl 3TOro Jenarh, IOCKOJIbKY OHH
UCHBITBIBAIOT CTpax TMepea cBoUM OyaymmuMm. Merapopuueckuii MHp «TOHbIIE U sIpye»
SMIMPHUUYECKOTO MHPA, €TO0 JIETYe U3MEHATh, U 3TOT MUP OYEHb ITOHATEH KaK JAECTIM, TaK U IOJPOCTKAM.
3avacTyio J€TH TroBOpST Ha s3bike Meradop. Meradopa Onu3ka M MOHSATHA Kak JETAM, Tak U
MOJIPOCTKaM, a camoe TIjaBHoe, Meradopa OezomacHa. Mertadopbsl MOMOramT pPacKphITh camble
COKpoBeHHbIe uyBcTBa. C O1HON CTOpOHBI, MeTadopa BBINOJHAET (PYHKIUIO 3allUThl, C APYroi -
MIOMOTAET PACKPBITh ITyOHMHHBIE MTEPEKUBAHUS.

HAPPATUBHBIN ITOJXO/I. HappatuBHsiii (OT JaT. narrare - MoBeCTBOBATh, PACCKA3BIBATS).
Happarus, kak apT-TepaneBTHuecKasi TEXHOJIOTHUSI, 1151 TUYHOCTH UMEET JIBa MPAKTUYECKUX 3HAUCHHUS:
BO-TIEPBbIX, OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTH JUIsl CAMOMIEHTU(UKAIMY U CaMOIO3HAHUS MyTEM CO3JaHMUs,
OCMBICJIEHHUS M TMPOTrOBapUBAHMs PA3TUYHBIX HMCTOPHUH, BO-BTOPBIX, 3TO CIIOCOO CaMONpPE3ECHTAlUH,
Oyarozjaps TakoMy pacckasy o camoM cebe. Llenb HappaTUBHOM Tepamuu - CO3/laHuE MPOCTPAHCTBA
IUIL pa3BUTHs TaKUX AlbTEPHATUBHBIX, MPEANOYUTAEMBIX HCTOPUN Uil TOTO, 4TOOBl peOEHOK U
MOAPOCTOK (JTF000M YeOBEK) MOYYBCTBOBAI CEOsl CTOCOOHBIM BIUSATH Ha COOCTBEHHYIO JKM3HB, CTaj
aBTOPOM IPEANOYNTAEMOI UCTOPUH CBOEH HU3HM U cTaj Obl Bomionats ee. OcHoBHas popma paboThI
B HappaTHUBHOM IOJXOJI€ - IEPECOYNHEHNE NCTOPUH, BOCCO3/IaHNE aBTOPCKOM MO3UIIUH MTOCPEICTBOM
BOIIPOCOB, HAIIPABJIEHHBIX Ha PAa3BUTHE «XOPOLIEH» UCTOPHH.

KHHEHT-HEHTPI/IPOBAHHHﬁ I[MOJAXO/l - mampaBiieHHE TICHUXOTEpanuu, pazpaboTaHHOE
Kapnom Pomxepcom u xapakrepusylolieecs OpUEHTalMEe TepareBTa Ha peQuIeKCHI0 U MpUATHE
HEMOCPEACTBEHHBIX MEPEKUBAHUM KIMEHTA, CTUMYJIMPOBAHUEM K CBOOOJHOMY BBIPAXKEHHUIO MBbICIIEN
KkiueHTta. Ee neHTpanabHas TUIoTe3a 3akiIlovyaeTcss B TOM, YTO MOTEHIMAI JIF0OOro MHAMWBUAA K POCTY
UMEEeT TEHJEHIUIO K pACKpPBITUIO B OTHOIIEHUSX, B KOTOPBIX TOT, KTO OKa3bIBaeT IIOMOIIlb,
UCTIBITBIBAET U BBIpAXXKaeT IMOJJIMHHOCTb, PEANbHOCTh, 3a00Ty, IIyOOKOE€ M TOYHOE Oe3011eHOYHOe
nonumanue [29].

KiroueBplM nonsTHEM B Teopuu Pomxepca siBisercs TeHAeHUMs K akryanusanuu. (Ot nart.
actualis - nestenpHbII). Pomkepe BBIABUHYJ THIOTE3Y, YTO BAKHEWIIMNA MOTHB JKH3HH YeJOBEKA —
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3TO aKTyaJIU3UPOBATh, TO €CTh COXPAHUTh U Pa3BUTh ce0sl, MAKCUMAJIbHO BBIBUTH JIyUIlIHE KauecTBa
CBOCH JIMYHOCTH, 3&JI0KCHHbIE B HEW OT MpUpOAbl. J[IBH)KEHHME K CaMOpPAa3BUTHUIO YacCTO
COIIPOBOKAAETCs OOpbOOMl M cTpajaHMsAMHU, CPbIBAMM M MAJACHUSAMH, HO MOOYAMUTENbHBIM MOTHB
HACTOJIBKO HEIPEOO0INM, YTO YEJIOBEK HACTOMYMBO INPOJOJIKAET CBOM IONBITKHU, HE CMOTps, HU Ha
4yro. BakHBII acmekT apT-NCUXOTEpaneBTUYECKOM IOMOIIM - CHOCOOCTBOBAHUE IOJHOTE
NIEPEKUBAHNUN YUAIUXCS.

TEPAIIEBTUYECKASI  CUCTEMA, PA3PABOTAHHAS  HATAJIM  POJIXKEPC
“UeOBEKOLICHTPUPOBAaHHAsL Tepanusi Ha OCHOBE HKCIPECCUBHBIX HCKyccTB” (person-centered
expressive arts therapy) mnpexacraBiser coOOW CHHTE3 YEIOBEKOLEHTPUPOBAHHOTO IMOJXO0AA C
pa3IMYHBIMU METO/IaMK U TeXHUKamu apt-tepanuu [30].

OCHOBHBIE U/IeU WU PUHLIMIIBL, BOIUIOIIEHHBIE B IIcUX0oTepaneBTHueckoi cucreme H.Pomxkepc:
— Bece moau 061aia0T IpUPOAHON CIOCOOHOCTBIO K TBOPYECTBY.

— TBopueckuil mpoiecc UCUENseT.
— MHcuenenue nocrturaercs nNorpy’K€HUEM B IIEPEKUBAHUS.
— IlepexxuBaHus SBIAIOTCS TE€M TYHHENEM, 10 KOTOPOMY Mbl JOJDKHBI MPOWTH, 4TOOBI 0OpecTu

L[EJIOCTHOCTb.

— TBopueckas cBsA3b 3KCIPECCUBHBIX UCKYCCTB MPUOJIKAET YEJI0BEKa K €ro BHYTPEHHEMY SAPY WU

CYILI[HOCTH.

— Cy1ecTByeT CBsI3b MEX/1y Halllel CYyLITHOCThIO M CYITHOCTBIO BCEX CYIIECTB.
— Ha nyTtu K cOOCTBEHHOM CYUIHOCTH WJIM LIEJIOCTHOCTU YEJIOBEK OOHApYXUBAET CBOIO CBSI3aHHOCTH

CO BCEM MHUPOM.

ABTOPCKASI APT-TEPAIIEBTUYECKASI TEXHOJIOTHSI «OKHO MOEHN [VYIIH»
(Koxxoxuna C.K.)

[Ipennaraemasi TEXHOJIOTUS M IIPOrpaMMa OCHOBaHbI Ha MCIOJIb30BAaHUU MOTEHIIMAIA UCKYCCTBA
Y TBOPYECKOI aKTUBHOCTH, METOJUYECKUX MPUEMOB U HHCTPYMEHTOB apT-TE€PAIlUU U apT-TeJarOruku
KaK TakuX BHUAOB  JIEATEIbHOCTH, KOTOpble  00JaJal0T  3HAYUTENIBHBIM  I[OTEHLMAJIOM
IpOopUIAKTHYECKOTO U J1e4eOHO-KOPPEKIIMOHHOIO BO3/IEHCTBHS Ha JINYHOCTD JIETel U MTOJPOCTKOB.

OCHOBHOH aKIIEHT B HCIIOJIb30BAHUU TexHoJoruu «OKHO Moel nymwu» cieinaH Ha paboTy ¢
BU3yaJIbHOW MeTaopoi OKHA KaK MMEIOIIEeH 3HaUNTebHbIA MOTEHIMAN 7Sl BBIPAKECHHSI U OCO3HAHUS
MHAUBUAYAIbHO-IIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEN YUaCTHUKOB 3aHATUH.

ABTOPCKAS APT-TEPAIIEBTUYECKASA TEXHOJIOTUA «OBPA3  3JI0POBBS»
(Koxoxuna C.K.).

OcHOBHO 11e1bI0 TeXHOJI0THH «O0pa3 310pOBbsH SABISETCS:

— OTKpBbITUE PEOCHKOM BHYTPEHHUX PECYpPCOB CBOETO 3/I0POBBS;

— (opMHUpPOBaHHUE CTOHKOTO KeJlaHHsI dKUTh MOJTHOLEHHOHN KU3HBIO;

YKpEIUIeHHEe MOTHUBAIIMK UCKATh TOMOIb BHYTPH ce0sl;

(opMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHHMS K CBOEMY 3J0POBBIO, KYJIbTYPbl BHYTPHUCEMEWHBIX
LIEHHOCTEN 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

TexHosI0THs COCTOUT U3 IBYX CECCHUM.

IlepBasi ceccust - co3manue pucyHka «Mosi Oone3Hb». [7maBHast 3amada ceccMM - YETKOE
pazzaenenue obpaza «S» u obpasza Goneznu. PebeHky mpeanaraeTcs HapucoBaTh CBOKO Oose3Hb. Most
00J1€3Hb — 3TO HE «SI» OONBHOI.

Bropas ceccust - coznanue pucyHka «S1 31opoBblity. JlanHas pabota SBIsSETCS MPOAOIKEHUEM
npenplaymiero 3Ttama. Ecnu mpeaplaymias ceccusi XapaKTepH30Baslach TEM, YTO PEOEHOK co3aaBall
o0pa3 Oosie3HM M OTBeYas] Ha TiaBHBIM Bompoc: «Kak BBIISIUT MOst 60€3Hb?», TO BTOpasi CECCHs
XapakTepu3yeTcsl CIUsHUEM o0pa3a 370poBbsi U oOpaza «S». ['maBHBIM BOIIPOCOM JaHHOTO 3Tamna
Oyner: «Kakoi 51 310pOBBII?».

TEXHOJIOTUST  3JJOPOBLECBEPEIAIOIIEN  CPEJIbl, kotopas HampaBieHa Ha
dbopMHpoBaHHE y yYallUXCs CpEICTBAMH apT-Tepanuy MPUHLIUIHAIBFHO HOBOTO, OTBETCTBEHHOI'O
OTHOIIECHHUS K 3/I0pPOBBIO KaK OJHOW M3 ONpEAENSIONUX [IEHHOCTEH 4eI0BeYeCcKOro CylieCTBOBaHUS,
KaK BeIyILIEero Mmokaszaress OJaronoiyyus ¥ KIIOYEBOIO YCIOBHS YCHEUIHON KU3HEAEATeIbHOCTH Ha
OCHOBE TaPMOHHUYHOTO Pa3BUTHS U CAMOPAa3BUTHUS YEJIOBEKA.
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OcHoBHast gopma paboThl MO MporpaMMme — apT-TepaneBTuyeckue ceccuu. CTpyKTypa apr-
TEpPaneBTUUECKOTr0 3aHATUS (CECCUU) COCTOUT U3 TPEX YaCTEeH:

| gacte «PazorpeB». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3ansTusa. HacTpamBaer ywammxcs Ha
JanbHeHIyo paboTy U B3aUMOJICHCTBHE, CHUMAET HAIPSHKCHHE.

Il vacte «OcHoBHas». Camast 60JbIIas O BpeMEHU 4acTh 3aHsaTus. [Ipeanonaraer copepiieHue
peabHOTO WJIM BUPTYaJIbHOTO HAIICJICHHOTO MYTEIIECTBUS B OKPYKAIOMIMN KYJbTYPHBIA WIH
MPUPOAHBIN JTaHamaPT U CO3AaHUE MHIUBUIYaTbHOTO WM KOJUIEKTUBHOI'O TBOPUYECKOIO IMPOEKTAa,
apT-00beKTa.

Il qactp «Pednekcusy. 3anumaet 1/4 - 1/5 Bcero 3anarus. [Ipeanonaraer moaBeaecHUE UTOTOB,
Pa3MBILUICHUS] O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSIHUM M MPOBEICHNE CUCTEMbI CaMOaHaJIK3a.

['pynnoBeie 3aHATHS apT-Tepanueil Hambojee HSKONOrMYHbl U 3(PGEKTUBHBI sl JOeTel u
MOAPOCTKOB, MOCKOJIbKY:

— JI€TH U MOAPOCTKH MOTYT CaMH KOHTPOJIHMPOBATh, HACKOJIBKO JOBEPATH OKPY>KAIOIIUM CBOU MBICIU
U TepexuBaHus (Bemymlell M JIpyrHMM dYie€HaMm TpPYHNbl), YTO OOECIeYHMBaeT UM OOJIBLIYIO
3alUIIEHHOCTb;

— apT-TepameBTHYECKass TpyIa JaeT OIyImeHHe OOoJbIIeld aBTOHOMHOCTH, Y/IOBJICTBOPSICT
MOTPEOHOCTh B HE3aBUCHUMOCTH U, YTO CaMO€ TJIaBHOE, B COXPAaHEHUU TIPAHHUIl CBOEr0 JHUYHOTO
«TPOCTPAHCTBAY,

— rpynna o0ecrnednBaeT yJauMcsi BO3MOXKHOCTh B3aUMHOU MOAJIEPIKKH, TaK HEOOXOJUMOU JIETSIM U
MOAPOCTKAM M3 HEOJIarOMOMyYHbIX CEME;

— ucrolibdyeMass B pabore HeBepOajgbHas KOMMYHHUKAIUS C OINOPOM Ha BH3yaJbHbIE 00pa3bl,
o0ecrnieunBaeT ACTSIM U MOJAPOCTKAM 0€30IaCHOCTh U IICHXOJIOTUYECKYFO 3aIUIIEHHOCTD;

— HCIIOJIb30BaHUE CTPATEruu OOCYKIACHHUM U MHTEPIpPETAINi TPEUMYIIECTBEHHO A3BIKOM MeTadop U
CCBUIOK HA TPETBHX JIHMI[ TaK J>K€ O0O0ecleYrMBacT MACTAM M IOJPOCTKAM TICHXOJIOTHYECKYIO
0€30MMacCHOCTb U 3aIUIIICHHOCTb;

— BO3MOXXHOCTb COTJIaCOBaHUsI M pa3pabOTKM TUTaHA M COJACPXKAHUSA 3aHATUH COBMECTHO C
y4aCTHUKAMU TPYTIIIBL;

— JIBUTATEJbHBIE YNPAXHEHUs CIIOCOOCTBYIOT KHHECTETUYECKONW aKTUBHOCTH, a Ta, B CBOIO OYEpE/b,
MOMOTaeT BepOanu3aluy y4anuMICs CBOUX YyBCTB;

— apT-TEpaNneBTUYECKUE TPYIIOBHIE 3aHITHS MOMOTAIOT MOJIPOCTKAM OIIYTUTh, MOYYBCTBOBATh M
0003HAYHUTH CBOM JINYHBIC TPAHUIIBL.

[Tporpammoii mpenycCMOTPEHO OCYIIECTBIEHNE NHKIFO3UBHOTO OOpa30BaHuUs.

DKko-cpeoBasi ¥ MOJUMOJAlbHas apT-Tepanusi OyayT Oonee THOKUMH H  YyTKHUMH
HaIpaBJIEHUSAMH JIJIs1 yIOBJIETBOPEHUS PA3IMYHBIX TOTPEOHOCTEHN B OOYUEHHUH Y JIeTEH U TTOJAPOCTKOB C
pasHbIMH  00pa30BaTENbHBIMU  MOTPEOHOCTSAMHU, pa3HbIM TBOPYECKUM H  HHTEIJIEKTyalbHBIM
pa3BUTHEM.

Ounocodpust ¥ METOAOJOTHS JAaHHOHW TPOrpaMMbl TOJJIEPKUBAET BOCEMb MPHUHIIMIIOB
WHKJIFO3UBHOTO 00pa30BaHus:

— LleHHOCTD YeOBEKa HE 3aBUCUT OT €ro CIIOCOOHOCTEH U JJOCTUKEHHIA.

— Kaxapiii yenoBek crioco0eH 4yBCTBOBATh U TyMaTh.

— Kaxplii 4enoBek UMeeT MpaBo Ha OOIIEHUE U HA TO, YTOOBI OBIThH YCIIBIIIIAHHBIM.

— Bce moau HyXaatoTcs ApyT B ApYyre.

— I[lognmuuHOEe  OOpa3oBaHME MOXET OCYIIECTBISATHCS TONBKO B KOHTEKCTE  pealbHBIX
B3aMOOTHOIICHH.

— Bce mroau Hy)1ar0TCs B MOAJEPKKE U ApYKOe POBECHUKOB.

— Jlns Bcex oOydarommxcs JOCTHIKEHHE IMPOTpecca CKOpee MOXKET ObITh B TOM, YTO OHU MOTYT
JienaTh, YeM B TOM, UTO HE MOTYT.

— Pa3Ho00Opasue ycunmBaeT Bce CTOPOHBI )KH3HU YEJIOBEKa.

MeTtoaunueckoe odecrnedyeHune

B kadectBe JAUArHOCTUYCCKUX MCTOOUK W OUCHOYHBIX MATCPUAJIOB HCIIOJIB3YyCM PHCYHOYHBLIC
TCECTHI. HpI/IMeHeHI/Ie PUCYHOYHBIX TCECTOB [JIs BBIABJICHUA JIMYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH )IeTefI n
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MOAPOCTKOB OCHOBAaHO HAa MPUHIMIIE MPOEKLUHU, TO €CTh HAa BBITECHEHUU BOBHE, Ha IOBEPXHOCTh

Oymaru cBOMX MEpeKUBAHUHN, IPEICTABICHUH, CTPEMIICHHU I B BUJIE pUCYHKA.

B 3aBucuMOCTH OT MeAarornyeckoro HabIoAeHUs, POAUTEIHCKOTO 3apoca U HHAWBUTYy alTbHBIX
0coOEHHOCTeH NeTeil M MOAPOCTKOB, BhIOMpaeM HaunOosiee MHPOPMATUBHBIE METOAMKH U3 OOIIETO
CIIMCKA PUCYHOUYHBIX TECTOB:

— JUIsl TMarHOCTUKU COMaTU4eCKUX HapyueHuil — «'omyHkymoc», astop A.B. CemenoBuu.

— I OIEHKH HWHTEJUICKTyaJdbHOTO pa3BuTHs - «Hapucyii uenoBeka», aBropel: ®. 'ymunad, JI.
Xappuc, K. Maxosep;

— I AMarHOCTUKH 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL YEJIOBEKA, €ro IMPEACTaBICHUN O CBOEH KU3HU U
OTHOILICHHS K HEH, BBIABICHUSA JIMYHOCTHBIX NPOOJEeM, pacIIMpeHus: BO3MOXKHBIX CIIOCOOOB HMX
peuieHus1, onpeaeaeHus Uejael U IIaHUPOBAHUS MYyTeW MX JOCTHXKEHHUS — METOJIMKA PUCYHOUYHBIX
Mmetadop «Moii xku3HeHHbIH myTh», aBTop 1.JI. Conomus;

— OIIPOCHMK AKOJOTHYECKOTO co3HaHus, aBTopsl: B.W. I1anog, I11.P. XucambGees;

— JUISI OLEHKU CTPECCOYCTOMYMBOCTH - «YenoBek moxa aoxuaem», aBropel: E.B. Pomanoma, T.U.
CHITBKO;

— JUIsl OLIEHKU KOTHUTHUBHOW M 3MOLMOHAIBHOU cephl aeTeil 1 moapocTKOB - «CuibBep», aBTOPHI:
P.A CunsBep, A.M. KonbiTun nnm tect «Hapucyit ucroputo», aBrop A.W. KonbiTuh;

— JUIsl TMarHOCTUKU KPEaTUBHOCTH - TeCThl Buibsimca;

— «YenoBek, cpbIBalOIUi SIOJOKO C JepeBay B COUETAHUHM C apT-TEPANEBTHUUECKUMHU IIKAIaMU
(dhopMabHBIX 37IeMeHTOB, aBTOp A.M.KombITuH.

— JUISL OLIGHKH OCOOEHHOCTEW BOCIPHUATHS PA3NUYHBIX JAHIMAPTOB - CPEJOBOM CEMaHTHYECKHIA
maddepennman, aBrop A.W. Koneitus;

— aHkera A oueHkH 3(ekToB yuactus B mporpamme, aBTop A.W. Konbituh;

— C LEJbI0 ONpEICNCHHs] WHANBHYaTbHBIX MPEANOYTEHHH Cpebl 1 OOBEKTOB - IKCIIEPTHAS OLIEHKA
MIPOJYKTOB TBOPUECKOH JIeATEIHHOCTH (PUCYHKOB, TEKCTOB U . )

BocnuTateabHbIii KOMIIOHEHT MPOrPaMMbI

Bocnmrarenbabie 3aaa4u B HOporpaMMe peuIaroTCA ClCHUaJIbHBIMU O6pa3OBaTeJ'II>HI>IMI/I apT-
TEpaneBTUUECKUMH TeXHoJorussMu. OHU HamnpaBleHbl Ha pelIeHHe 3ajad  XyJO0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO M S3MOLMOHAIBHOIO pa3BUTHUA peOeHKa, oOjerdyeHue mporecca OOydeHHs,
MBICIUTENBbHON nesTenbHOCTH. OHU COAEMCTBYIOT Oojiee TapMOHUYHOMY COECIUHEHHIO B JIMUYHOCTH
pebeHKa MHTEUIEKTYalIbHOTO M XYJI0’KECTBEHHOTO BOCIHPHATHS MHpA, MPHOOIIAIOT UX K JTyXOBHBIM
LIEHHOCTSIM d4epe3 cdepy HCKyccTBa M COOCTBEHHYIO TBOPUECKYIO AKTHBHOCTb. ApT-Tiearoruka
IPEAOCTaBIISAET IEJarory COBOKYIHOCTh TEXHOJIIOTHH M MPUEMOB, MOJIEPKHUBAIOMINX OoJiee riryOokoe
U aKTHBHOE ydYacTHe OOydJarolMxcsi B y4eOHOH M KyJbTYpPOTBOPUECKOW MIEATEIbHOCTH, Pa3BUTHE
OMOIMOHAJIBHOTO HMHTEJUICKTA, TBOPYCCKOI'O MBIIIJICHUA, HOBG}ICH‘IGCKOﬁ n HeHHOCTHO-CMI)ICJIOBOfI
cdep JIMYHOCTH yyaIuxcs.

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHue
[Tpuponnas Onu3inexamias TEpPpUTOPHUS. ApPT-TepaneBTUYECKUN KaOWHET, OCHAILICHHBIH BCEM
HEOOXOIUMBIM:
— PpaKOBHMHA C XOJIOJHOU U ropsiuei BOAOH;
— paboyast 30Ha U 30Ha OT/IbIXA;
— MYy3bIKaJIbHBIN [IEHTP U KOMIIbIOTEpHAsl TEXHUKA,
— (oHOTEKa,
— (oroamnmapar;
— HACTOJIbHBIN (POTONPHUHTED;
— TOHYapHBIN Kpyr U HeoOxoauMoe 000pyAoBaHue i pabOThI C TIIMHOM;
— DIIEKTPUYECKUN YalHUK;
— MATKOE HaMoJIbHOE MOKPBITHE;
— 0oIb1I0€ pa3HOOOpa3ne Xy10KECTBEHHBIX MaTEPHAJIOB;
— KOJUIEKIMSI pa3HbIX TKaHeH (MapalltoTHbIN 1IeNK, HU(OH pa3HbIX IBETOB U T.1.)
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Kanposoe o6ecnieuenue
[Tporpammy «CamoakTyanu3aiusi HOAPOCTKOB MOCPEACTBOM IOJIMMOJAAIBHON apT-Teparuimy

peanu3yer menaror JAONOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHuWs, MMEIOUIMH NMpodeccrnoHaIbHOe 00pa3oBaHuEe B
00J1aCTH, COOTBETCTBYIOILEH NMPO(UIIO TPOrPaMMBI.

Wudopmanus o neparore, peatnsyronieM JaHHYIO IPOrpamMmy:

Koxoxuna Csersiana KoHCcTaHTHHOBHA
Crapmmii nearor JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs, MArUCTP MPAKTHUECKOM MCUXOJIOTHH:

— mpodeccuoHambHasE —IEPeroAroTOBKA:  MPAaKTHYECKas TIICUXOJIOTHSA, ICHXOJOTHYECKOe
KOHCYJIbTUPOBAHHE U TICUXOKOPPEKIUS C UCTIOIb30BAHUEM METOJIOB apT-TEPaIHH;

— Ilouernbiii unen Aprt-TepaneBTudyeckoil accoumanuu (pemenue Cosera POO  «Aprt-
TepareBTHYECKas acCOLMaIU» 3a OONBIION BKJIa B pa3BUTHE OTEUECTBEHHON apT-Tepamyn);

— JICWCTBUTENBHBIA WICH ApT-TEpaneBTHYECKON accoluanuy (crenuainuct B cdepe apT
Tepanuu, oauH u3 40 apr-TepaneBToB PD, BHeceHHbIx B HanmonanbsHsiil Peectp);

— ¢ 19.03.2019 wumeer mNOYETHYI AaKKpEAUTALMIO [0 MOJAJIBHOCTH apT-Tepanuu (apT-
IICUXOTepanus);

— JaypeaT npemuu ryoepHaropa Spocnasckoii o0iactu B chepe oOpasosanus 2021 r.;

— HuMeeT oTpacieBylo Harpagxy MunucrepcTBa oOpasoBanus Poccuiickoit ®enepauuu -
HarpyaHbii 3HaK «[loueTHbIit paboTHUK 001Iero oopazoBanus Poccuiickoit @enepanum.

CIIMCOK UTH®OPMAIIMOHHBIX UCTOYHHUKOB

HopmaTuBHO-nipaBoBasi 6a3a:

1. ®epepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum»
C U3MEHEHUSIMH.

2. ®enepanbubiit 3akoH 0T 31.07.2020 r. Ne 304-D3 o BHeceHnn n3MeHeHni B DenepanbHblil 3aKOH
Poccuiickoit denepanyu «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuy 1o BONpocaM BOCHUTAHUS
00yJaroIuXxCs».

3. [IIpuxazom MunucrepcTBa Tpyaa U counanbHoi 3amuTsl PO Ne 6521 ot 22 centsOps 2021 r. «O6
yYTBEPKIACHUH NpodeccruoHanbHOro cragaapra "[legaror 1onoiHUTENLHOT0 00pa3oBaHus 1eTel U
B3POCJIBIX».

4. Ilpuxazom MunuctepctBa obpasoBanusi u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 23.08.2017 r. Ne
816 (3apeructpupoBan MunucrepctBom roctuuuu Poccuiickonn ®enepanun or 18.09.2017 r.,
peructpanroHHbii No 48226) «Ilopsimok TpuUMEHEHUS OpTraHU3AIHsIMHU, OCYIIECTBISIONUMU
00pa30oBaTEeNbHYIO JIEATEIbHOCTh, 3JIEKTPOHHOIO OOYYEHUs, JAUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUH MpU peaan3auu 00pa30BaTeIbHbIX IPOrpaMmM».

5. Tlocranosnenue I'maBHOro rocyaapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yrBepxkaeHun CII 2.4.3648 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM
BOCIUTAHUS U 0O0YUYEHHUs, OTAbIXA M 03/J0POBJICHHUS AE€TEH U MOJIOJEIKI».

6. IlocranoBnenwe ['maBHOTO rocymapcTBeHHOro caHWTapHoro Bpada P® or 28.01.2021 N 2 "O6
YTBEPXKACHUM caHUTapHbIX IpaBwi U HopM CanlluH 1.2.3685-21 "'urnenndeckue HOpMaTUBbI U
TpeboBaHus K obecrieyeHnIo 0e30MacHOCTU U (Min) 0e3BpeaHOCTH AJIs YelloBeKa (haKTOPOB CPEIb
obutanus".

7. TlocranoBnenue ['maBHOTO TOCYyIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 02
HOs10pst 2021 1. Ne 27 «O BHeceHMHM M3MEHEHHUS B IYHKT 3 TOCTaHOBJIEHUS [IJ1aBHOTO
rocyaapcTBeHHOTO caHutapHoro Bpada P® ot 30.06.2020 Ne 16 «OO6 yTBepkKIeHHH CaHUTapHO-
snuaemuonornueckux — npasun  CIT  3.1/2.4.3598-20  «CaHUTapHO-IHIEMHUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K yCTPONCTBY, COJIEPKAHUIO M OpraHU3AIMK pabOThl 00pa30BaTEIHHBIX OPTraHU3AIIAN
U JIpyTMX OOBEKTOB COLMAIbHON MHQPACTPYKTYpHl I JAETel W MOJOAEKH B YCIOBHAX
pacripocTpaHeHust HoBOi KopoHOBUpYcHOH nHpekimu (COVID-19)y.
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[TocranoBnenuem ['J1aBHOTO rocyaapCTBEHHOTO CaHMUTAapHOTO Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
21.03.2022 1. Ne 9 «O BHeceHMM M3MEHEHMI B CaHUTapHO-3nuAeMHojorudeckue npasuia CII
3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-3IIUAEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHHIO M
opraHuzanu padoThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3AMN W JIPYruX OOBEKTOB COLUAIBHOU
UHOPACTPYKTYPHI A7 JETEH U MOJIOJICKH B YCIOBUSX PAaCIPOCTPAHEHUS HOBOM KOPOHABUPYCHOM
undpekiun  (COVID-2019)", yTBEepKICHHBIC TMOCTAHOBJICHUEM [ JIABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepanuu ot 30.06.2020 No 16»;

[Tpuka3 MunuctepcTBa mpocBeuienus Poccuiickoit @enepanuu ot 9 HosOps 2018 r, Ne 196,
«ITopsimok opraHu3anuy 1 OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON ACSITEILHOCTHU 10 IOTMOTHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTEILHBIM IPOTPAMMAaM)).

[Ipuxka3z MunucrepcrBa npocsemeHus PO Ne 533 ot 30.09.2020 «O BHeceHMHM M3MEHEHUW B
«[lopsioK OpraHU3anuy 1 OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON AEATEIBHOCTH IO JJOMOJHUTEIHHBIM
o01ieo0pa3oBaTeabHBIM IpOrpaMMamy, yTBepxkaeHHbIN [Ipukazom MuHuCTEpCTBa NPOCBEIICHUS
P® o1 09.11.2018 Ne196%.

Pacnopsokenue IlpaBurenbctBa PO ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p «Crpareruss pa3BuTHS
BocnuTanus B Poccuiickoit ®denepanuu Ha nepuon a0 2025 rogay.

Pacnopsixenue IlpaBurensctBa P® ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p «Konuenuus pa3Butus
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3zoBanus nereit 10 2030 rogay.

[TonoxxeHue 06 opraHu3aly U OCyIIeCTBIEHUU oOpazoBaTenbHOro npouecca B FOAY J10 510
«UeHTp nereit u roHOILIECTBAY, YTBepKACHHOE TprKa3om oT 01.04.2022 Ne 17-01/175.
[TonoxxeHue o TOMOTHUTENHHOM 00111e00pa30BaTENILHON IpOrpaMMe U MOPsiAKE e€ YTBEPKIACHUS B
I'OAY 10 S0 «llentp nereii u roHOmIECTBa», yTBepkaeHO npukazom ot 01.04.2022 Ne 17-
01/175.

[TonoxxeHne 0 peann3anuu IOMOJTHUTEIBFHBIX 00I1Ie00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM C IIPUMEHEHUEM
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeabHbIX TexHONOrui B 'OAY 1O SO «lleHTp nerel M FOHOIIESCTBAY,
yrBepkaeHHoe npuka3om ot 01.04.2022 Ne 25-01/175.

[Tonoxxenue o ¢popme, MEPUOJUIHOCTH U MOPSAKE TEKYIIETO KOHTPOJS yCIIEBAEMOCTH, UTOTOBOI
U MPOMEXYTOUHOW aTTecTaluu oOydaromMxcs, yTBepxaAeHHoe npukazoM oT 25.01.2021 Ne 25-
01/18.

[TonoxxeHne o mopsiaKe MOCEIIEHUs yJYalluMUcs MeponpusThii, npoBoauMeix B T'OAY J10 A0
«lleHTp gereil W IOHONIECTBA» M HE NPEAYCMOTPEHHBIX YYEOHBIM IUIAHOM, YTBEPKIACHHOE
npukazom ot 24.03.2021 Ne 25-01/110.
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pniaoxenne 1
IIpumepHbIii KajeHaapHbIH yueOHbIH rpaduk Ha 2022-2023 yueOHblii roa
YETBEPTHIN IO/l 00yUEHUS
mecto 3anstuii: L/IFO ka6.114 u Tepputopus npupoaHoro ganamadpta OY
BM — BocniuraresnbHOE MEPONIPUATHE
Ne KOJI-BO ®opma
nm | T Tema sansTad 4acoB KOHTPOJIsI
. AranTanMoOHHO-THATHOCTHYECKHI HKJI 24
1 Beenenue B nporpammy. 3HakoMcTBO. TexHHKa 6€30TaCHOCTH. 3 O0muit Kpyr
[MpunsTre rpynmnosoro cornamenus. O003HaYeHNE CBOMX IIpencrasnenue
IIO’KEJIAHUI B TBOPUYECKOM BUJIE. PUCYHKOB
2 BM. Jlabopatopus 6e30macHOCTH AOPOKHOTO ABMAKeHus. Co3nanne 3 Pednexcus
pucyHkoB-peduexcuu. Padora B apT-aHeBHHKaX. Co3MaHue 00JI0KKH ApT-ZHEBHHK
apT-AHEBHHUKA «ApPT-THEBHUK MyTEUIECTBEHHUKAY. OOmmii kKpyr
3 [IpoBenenre mepBUIHON TUATHOCTUKH. 3 Huarnoctuka
4 [TepBuyHas TMarHoCTUKA. 3HAKOMCTBO C Pe3yJIbTaTaMHu. 3 JmarnocTtuka
«ApT-IHEBHUK IIyTEUIECTBEHHUKAY. OO6mwuii kpyr
5 IToaroToBka 3CKM30B K y4acTUIO BO BcepoccruiickoM TBOPYECKOM 3 IIpencrasnenue
KOHKypce B paMKkax Bcepoccuiickoro conuanbpHoro npoekra «Ctpana ICKH30B
tasanToBy. Co3/1aHue ICKHU30B B IIBETE.
6 Coznanne TBOpUYECKOW padOThI 1O BBHITOJTHEHHOMY 3CKHU3Y. 3 Pucynku
Hauasio pa0GoTslI B 11BETE. Komno3uius
7 [Iponomxenune paboTs B 1BeTe. Jeranu3zamus u 0000IeHne. 3 OO6muit Kpyr
8 3aBepraromas moAroToBKa TBOPYECKOM padOTHI K yHaCTHIO B 3 Pucynku
KOHKypce B paMKkax Bcepoccuiickoro cormansHoro npoekra «CtpaHa Pednexcus
tasanToB» (Mocksa). [TonroroBka u oTmpaBka padOT Ha KOHKYPC. OOmmwmit Kpyr
1. ApT-TepaneBTHYecKas TeXHOJ0rus «OKHO Moeil y1m». 27
9. Co3nanue 00J0XKKH apT-THEBHUKA « MO MyTh-0POTa. 3 ApT-THEBHUK
IIpocTpaHCTBO, KOTOPOE BIKY U3 OKHA. O0mui Kpyr
10 PucyHok BHyTpeHHEro rnpocrpaHcTsa 3a okHoM. OdopmiieHre 3 ApT-ZIHEBHHK
paboThl B apT-THEBHHUKE. OOnmii Kpyr
11 PucyHOK BHYTpEHHEr0O IPOCTPAHCTBA 3a OKHOM. HappaTusHoe 3 ApPT-THEBHHUK
[IOBECTBOBAHUE. OOuwmii Kpyr
12 PucyHok BHemHero npoctpasctsa 3a okHoM. OdopmiteHre paboThl B 3 ApT-THEBHUK
apT-aHeBHUKE. HappaTuBhbl. OOt Kpyr
13 O06pa3 x03s1eB BHyTPEHHET0 ITPOCTPAHCTBA 32 OKHOM. PaboTa B apt- 3 ApT-THEBHUK
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JTHEBHUKAX. OO6mmii kpyr

14 O0pa3 x03s1eB BHYTPEHHETO MPOCTPAHCTBA 32 OKHOM. HappaTushbl. 3 ApT-ITHEBHUK
ApT-THEBHUKHU. OOmmii Kpyr

15 Cosznanue apT-o0bekta «O0pa3 pacKphITOro okHay. Jlemnka u3 3 ApT-00BEKT
miacTmHa. PotorpadupoBaHue. OO6mmii kpyr

16 Coznmanne apT-00bekTa «O0pa3 pacKpeITOTO OKHay. Jlemka u3 3 ApT-00BEKT
wiactTuiaraa. HanonHenne o0beKTa AeTalsIMH. OOmii Kpyr

17 Co3pnanue apT-00bekTa «O0pa3 packpbITOrO OKHaY. PHCYHKH 3 ApT-00BEKT
BHYTPEHHETO W BHEIIHET0 MPOCTPAHCTBA 32 OKHOM. OO6mmii kpyr

I11. O6pa3 «5I» Ha MoeM MyTH-A0OpOTe 36

18 BM. NnTepaktuBHoe 3ansaTie «CoBpeMeHHOe HCKyccTBOY». Co3aanue 3 [IpencraBienue
pucyHkoB. Pabota B apT-aaeBHuKax. OOIas peduiekcusl. PUCYHKOB

19 «ITouck u MPOXOKACHUE CBOETO ITyTH». BIOOP 1 n3ydeHue Goro- 3 Pedexcus
o0paza mytu-noporu. Boobpakaemoe myTerniecTBre 0 BEIOpAaHHOMY Pucynxu
nyTd. Co3ganue prucyHKa MPOHICHHOTO My TH-TOPOTH. ApT-JIHEBHHK

20 «ITouck u npoxoxaeHue cBoero myTw». Ha3Banue u HappaTuBHOE 3 Pednexcus
omucanue. OpopmiIeHre MaTepraia B apT-THEBHUKE ApT-IHEBHHK
nyTelecTBeHHUKa. Peduekcus B 001eM Kpyry

21 «ITouck n mpoxoxaeHue cBoero mytn». Co3nanue nHcaiTa (Kakou 3 Pednexcus
OH - MOH TyTh, KakoBa Mosi topora). [Ipogomkenne paboTs ¢ apT- ApT-IHEBHUK
JTHEBHHKAMH ITyTeIIeCTBEHHUKOB. Pedekcns B 001meM Kpyry.

22 «ITomyuenne JAPA u UMEHMU ot nanamadray. Beidop u u3ydenue 3 Pednexcus
¢oto-00pa3a nmytu-noporu. Co3nanue odpasza «5». HazBanue u ApPT-THEBHHUK
HappatuBHOe onmcanue. OpopmieHHe MaTepraia B apT-THEBHUKE

23 «Tonygernne JAPA u UMEHU ot naramadra». Cozmanue [JAPa u 3 ApPT-THEBHHUK
obpaza UMEHwu ot nanamadra. HazBanue u HappaTuBHOE Pednexcus
(xynoxxectBeHHoe) onucanue. OdopMieHne MaTepraa

24 «ITonyuernne JAPA u UMEHMU ot manmmadray. Odhopmierne Pednexcus
Marepuaia B apT-THEBHUKe MyTemecTBeHHUKa. Dotorpaduposanue ApT-ITHEBHUK
apt-o0bekTa. Pedpriekcus B obmeM kpyry.

25 BM. MysbikansHas nporpamma «Yragail Menoauio». Co3nanne 3 Pednexcus
pucyHkoB. Pabota B apT-aHeBHuKax. OOI1as peduiekcusl. ApT-THEBHUK

26 «O6pas3 «S» B nanamadTe Moel nymu». Beidop u uzyuenue ¢poro- 3 Pednexcus
oOpasa mytu-goporu. Busyanusamus obpasza «51». Co3nanue prucyHka Pucynku
i o0beMHOro n300paskenus oopasa «S». Odopmienne Matepuana ApT-00BEKT
B apT-JHEBHUKE My TeIIeCTBEHHUKA ApT-JIHEBHHK

27 «O06pas3 «S1» B nanmmadTe Moel nymu». HazBanne u HappaTuBHOe 3 Pednexcus
(xynoxxectBeHHOE) onucanue. PororpadupoBanue apT-00bEKTA. ApT-HEBHHK
Odopmnenue marepuana. Pediaekcus B obuiem Kpyry

28 «O06pas3 «S1» B Mangane apmwxeHus». Beioop u uzyuenune Gpoto- 3 Pednexcus
oOpasa nytu-noporu. Coznanue oopasa «51». Co3naHue UCTOPUU U Oo6pas3 «I»
Ha3BaHus. Peduekcust B o6mem kpyry. Odopmienue matepuaia. ApT-ZIHEBHHK

29 «O6pa3 «S1» B manpane apmwxenns». Co3ganue MaHIAIbl 1 3 Pednexcus
pasMeliieHre B Hei oOpasa «S1». Co3nanue Ha3BaHUS U OMKMCAHUSL. Manpana
Odopmienne Marepuasia B apT-gHeBHUKE. Peduiekcus B oOuieM. ApT-IHEBHUK

IV. UcnbiTanus u odperenus Ha nyTu-gopore. [louck cBoero mytu 33

30 Br16op u n3yuenue Gporo-odpasza mytu-goporu. Co3naHue pucyHka 3 TBopueckue
nytu-noporu. Co3anue Ha3BaHus U onmcanus. Pednekcus B o0mem paboThl
kpyry. OdbopmiieHre MaTeprana B apT-JHEBHUKE MyTEUIECTBCHHUKA. ApT-JIHEBHHK

31 Co3nanue pucyHka oOpasa «S1». Beipezanue oOpasa «S1». TBopueckue
Pasmemmenue ob6pasa «S» B cozmannom nanamadre. OdopmieHue paboThI
MaTepHaja B apT-THEBHUKE IMyTellecTBeHHHUKa. Peduexcusi. ApT-IHEBHHUK

32 Co3nanue HazBaHus U onucanust. OpopmiieHne MaTepuana B apT- 3 Pednexcus

JIHEBHHUKE MyTelecTBeHHUKA. Pediekcus B 001eM Kpyry.

ApPT-IHEBHHK
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33 BM. TpeHHUHT 110 ICUXOJIOIHYECKOM THrueHe « 51 3Ha10 ceOs». 3 Pedaexcus
Coznanne pucynka-pednexcun. HappatusHoe onrcanme. OO6muit kpyr
Odopminenne pucyHKoB U GoTorpaduii B apT-JHEBHUKE.

34 Br16op doTo-00pa3za myTH-10poru, Kak HEKOro aapa. TenecHoe 3 TBopueckue
n3ydenune ¢poro-odpaza. Co3maHue KeJaHHOTO 00paza «S» u myTH - paboTHI
nmoporu. Co3manue Ha3BaHUS U onrcanus. Pedirekcus B o0mmem Pedexcus
kpyry. OdbopmiieHre Marepuana B apT-AHEBHUKE MyTEHICCTBEHHUKA ApT-JIHEBHHK

35 OcwMmebICTieHre U CO3/1aHie UCTOPUH MTPEOIOJICHHUS U OOpEeTEeHHS. 3 Pednexcus
Coznanne nHcaiita. Pedmekcus B o0mmem kpyry. Odopmienne WHcalTe
MaTepuaia B apT-JHEBHUKE TyTeIeCTBEHHUKA ApT-ZIHEBHHK

36 Ocwmebicnenne nHcaiTa. Pednekcus B o0mem kpyry. Odopmiienue 3 Pedaexcus
MaTepHaja B apT-THEBHUKE MyTeIICCTBEHHHUKA ApT-JIHEBHHK

37 «A 4ro Tam Briepeau...» Beibop goTo-o0pasza myTu-noporu. 3 Pucynku
Wzydenne ¢poTo-o6paza. Cozganne puCyHKa YBUICHHOTO Pedexcus
nanamadTa. Pednekcus B o0mem kpyry. OdopmieHue MaTepuraa. ApPT-THEBHHUK

38 «A uro Tam Briepea...» Co3aanne Ha3BaHUs U HAPPATHBHOTO 3 Happartusst
MOBECTBOBaHMs (MCTOpUH) cBOeTO oOpereHus. Pedrexcus B 001emM Pednexcus
kpyry. Odopmnenne marepuana B apT-IHEBHUKE ApT-IHEBHHK

39 «A gt0 Tam Briepenu...» OdopmiieHne MaTeprana B apT-THEBHHKE. 3 Junarnoctrka
Pedmexcus B o6mem kpyry. llpomexxyTodnas aTrecrarusi. Pednexcus
Juarsocruka ApT-IHEBHUK

40 BM. Teopueckuti Beuep «Mowu nrodumeie”. [Ipomomkenrue paboThl B 3 Huarnoctuka
apT-nHeBHUKaX. [IpomexxyTouHas aTrecTanus. Pe3ynprarsl Pednexcus
Jauaraoctukd. [IpeacraBieHne CBOMX apT-IHEBHUKOB. ApT-IHEBHHK

V. Jopora moeii xxu3nu. [louck U npoxo:kaeHne cBOero NnyTu-10poru B 30
npupoaHom Janamadre. [I[pakTuka siNOHCKOT0 HCKYCCTBA CHHPUH-HOKY
«J1eCHbIe KYNaHbs»

41 Br160op MecTa 1S IpaKTHKK CHHPUH-HOKY. HanaxxnBanue KoHTaKTa 3 Pucynku
¢ BeIOpaHHbIM MecToM. [IpakTrka. Co3iaHue pUCyHKa CBOETO MyTH. WNHcaiiTbl
Co3naHne HappaTHBHOTO ONMCAHUS U HHCalTa. Peduexcus B oOrem Pednexcus
kpyry. OdbopmiieHne matepuaia B apT-IHEBHUKE Ty TEIIECTBEHHUKA ApT-JIHEBHUK

42 BM. HUnrepaktuHas nporpamma LJIHO ¢ mactep-kinaccamu 3 Pednexcus
«Macnenunay. OdhopmieHre MaTepyalia B apT-JIHCBHUKE. OO0muit Kpyr

43 Co3naHue u MpOXOXKICHUE CBOETO ITyTH - TOPOTH OOCHIMU HOTAaMH H 3 TBopueckue
TOJIBIMU PyKaMH (C TTIOMOIIBIO OTIEYaTKOB PYK u HOT). Be16op doTo- paboTs
oOpasa. Busyanusanus BeiOpanHoro nytu-goporu. Co3ganue HNucaiitel
PHUCYHKA C TIOMOIIBIO OTIIEYaTKOB PYK U HOT. DoTorpadupoBanue. Pednexcus
OdopmireHne MaTepraia B apT-IHEBHHKE ApT-JIHEBHUK

44 Co3naHue Xy10’)KECTBEHHOT'O OTMCAHUS WIIM HAPPATHBHOTO 3 WucaiTe
noBecTBoBanus. Coznanue uncaita. Penexkcus. Odopmienue Pednexcus
Marepuaja B apT-JHEeBHUKE ApT-ZIHEBHHK

45 [ouck metadops! cBoero mytu. Pabora ¢ ¢poroanmnaparom 3 TBopueckue
(dotokamepoii). Beioop 6e3o0macHoro u KoMGpOpTHOro MecTa s paboThI
pabotsl. doTorpaduposanue. Cozgaanue pucyHka MeTad)opbl My TH- Pednexcus
noporu. Pedaexcus. Odopmienue MaTepraia B apT-THEBHUKE ApT-ZIHEBHHK

46 Pabora ¢ ¢poTto-o6pazom meradopsl myTH-goporu. Coznanue 3 TBopueckue
pucyHka MeTadopsl IyTU-I0pory. KMcmnonb3oBanue Habopa GpoTto- paboThI
o0pa3oB myTtei-gopor. Co3nanne Ha3BaHUA U HAPPATHBHOTO Pednexcus
MOBECTBOBaHMsI (MCTOpUM) cBoero obpereHus. Co3naHue HHCANTA. ApT-IHEBHHUK
Peduexcus. Odopmiienne Matepuaa B apT-THEBHUKE

47 «Jlopora, xkak mMeTadopa KHUIHEHHOTO MyTH deioBeka. [lonck n 3 TBopueckue
NPOXO’KAEHUE CBOETO MyTH». O003HAaUEHHUE U NPE/ICTaBICHUE paboTsI
OCHOBHBIX 3TaloB )KU3HU B BUJE Pa3iuuHbIX Jopor. Co3nanue WncaiTel
IIEJIOCTHOTO 00pa3a cBoero ku3HeHHoro mytu. Co3panne pucyHka- Pedunekcus
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cxembl. Pedmekcmst. Odopmierne mareprana B apT-THEBHUKE ApT-ITHEBHUK
48 Haspanwme u HappaTtuBHOe onmicanue. Peduiekcrs B o0mieM Kpyry. 3 Pedexcus
Co3nanue nHcaiiTa (Kakoi e OH, MOH IyTh, KAKOBA K€ MOSI I0pora). ApT-IHEBHUK
Odopmnenne Mateprana B apT-AHEBHUKE MMy TEIIECTBCHHUKA
49 [Mouck moporu, KOTOpast IpUBEIET Bac K Bawieid nenu. Beidbop ¢oTto- 3 TBopueckue
o0pa3a myTu-gopory. Busyanunzamnus enu Bamero myTeIecTBys. paboTEI
Co3panue pucyHKa JOPOTH, KOTOpast IPUBEAET MEHS K MOEH 1IeTIH. Pednexcus
Odopmienne Matepraia B apT-AHEBHUKE MyTEHIECTBCHHUKA ApT-IHEBHUK
50 BM. Yuacrtue B TBOpuecKkoM Beuepe «Mowu mooumble". 3 ApPT-00BEKTHI
Jlenka u3 macTunrHa 06pasa Lesn CBOETo My TeIIeCTBHS. Pednexcus.
®dotorpaduposanne. Cozmanne HHcaiTa (KakoBa e IeJTb MOETO ApT-ITHEBHHK
nyrtemectsus). OdbopmiieHHe MaTepuaia B apT-AHEBHUKE.
VI.Apr-TepaneBTHYecKkuii NNKJ «YeTbIpe CTUXMU BO MHE M BOKPYT MEHSI». 30
51 Coznanne TBOpUecKnX padoT «O0pa3 YeThIpeX CTHXUM: CTUXHS 3 Pucynku
3emun, cruxus Bons»y. OdopmiieHne B apT-AHEBHUKE. ApT-IHEBHUK
52 Cosznanue TBOpUecKkuXx pabot «O0pa3 YeThIpeX CTHUXUM: CTUXHSI 3 Pednexcus
Orns, ctuxusg Bozayxay. OdbopmiieHre B apT-THCBHHKE. ApT-THEeBHUK
53 Coznanne nepdopmanc - apT «B3anMomecTBIE YETHIPEX CTUXUI, 3 [NEpdopmanc-
CO3JIaHKe MY3bIKAILHOTO IIIYMOBOTO OPKECTpa, IPeCTaBICHUE apt
TEJIECHBIX U F0J0COBbIX MMITpoBu3aimi. Co3naHue pucyHKOB ApT-IHEBHHUK
54 Odopmienne maTeprana B apT-THEBHUKE Ty TEIIECTBEHHUKA. 3 Pednexcus
55 O0o3HaueHne «Iapa» H «UMEHW», JaHHBIX KaXIOW CTHUXHUEH. 3 ApT-IpOEKT
Coznanne puryana. Coznanue TBOPUYECKOTo apT-mpoekra «Kak mHe Pednexcus
MIOMOTAIOT CTUXUH B MOEM ITyTEIIECTBUM. ApT-IHEBHUK
56 [Iponomxenue paboThl Haa apT-nmpoekToM «Kak MHE MOMOTarT 3 Pednexcus
CTHXHMH B MOEM IyTEHISCTBAM». PUCYHKM M HAppaTHUBHbIC OMKCAHHMSI. ApT-IHEBHUK
57 UtoroBast pabota — mpencrtaBieHrne mnepdopMaHC-apT M CO3JaHHUE 3 Pednexcus
apr-o0bekTa «Mou MOMOLTHHUKH B TyTH». PoTorpadupoBaHue. ApT-IHEBHHUK
60 BM. TBopueckas mporpamma ko J[Hio no6ens. Cozanne pucyHKOB 3 ApT-00BEKT
B apT-THeBHUKaX. MToroBas pabora — mpeacTaBieHue neppopmaHnc- Pednexcus
apra M co3Jlanue apT-o0beKkTa «MoU OMOIIHUKH B ITYTH. ApT-IHEBHHUK
VII. Atrrectauus 36
61 «[lyTenrectBue o BeIOpaHHOMY TyTH-10pore. Co3manue 3 I'paduueckas
rpaduueckoii uctopun (komukca)». Beroop gpoto-o0pa3os myreii- HUCTOPUS
nopor. Co3nanue rpaduueckoit UCTOpUH (KOMHKCa) CBOETO Pednexcus
nyremectus. Pednexcus B o6mem kpyry. OdopmiieHre marepuaia Wncaitte!.
B apT-JHEBHUKE Iy TEIIECTBEHHHUKA ApT-IHEBHUK
62 IIponomxenue paboTel HaJl KOMUKcoM. Ha3Banue n HappaTHBHOE 3 Komuxkce
onucanue. Pedexcus B obmem kpyry. OdopmiieHne Marepraia B Pednexcus
apT-IHEBHHUKE MyTEIIECTBEHHUKA ApT-IHEBHHUK
63 Cosznanue nHcaiiTa (Kakoi OH — MO ITyTh, KAKOBA MOSI JI0POTa, TJIe 5 3 Pednexcus
owrymiao ceds Ha cBoeM >Ku3HeHHOM nyTu?). Odopmienue WHcaiiTsl
Marepuaia B apT-THEBHUKE Ty TelIeCTBEHHUKA ApT-THEBHUK
64 TBopueckoe nojBeeHrEe UTOTOB. [Ipe3eHTalus apT-1HEBHIUKOB 3 Urorosas
MyTEIIEeCTBEHHUKOB. [IpeicTaBnenre TBOpYECKOil padoTHI. BBICTaBKa
[Ipurnamenue poauteneil Ha « TBopueckre BCTpEUn O CBOMM ApT-IHEBHHUK
pebeHKoOM. Pednexcus
65 IToaroroBka TBOpUECKHX PabOT K HTOTOBOM BHICTABKE B JIOME - My3€e 3 DCKU3BI
cKynbnTopa-akagemMuka A.M. OnekymuHa. [IpumepHbIe TeMBbI 1715 Pednexcus
pabotsl «IIpoiiaeHHbIi MyThY, «A 4TO TaM Brepean», «Mos MeuTa,
Most nesb». Co3aanne 3CKU30B.
66 [MponomkeHue MOArOTOBKY TBOPYECKHUX pabOT K UTOTOBOM BBICTABKE 3 Pucynku
B JIOME - My3€e€ CKyJbnTOopa-akagemuka A.M. OnekymuHa. Pednexcus
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67 IToaroroBka TBOpUYECKHX pabOT K UTOTOBOI BBHICTABKE B IOME - My3€ee 3 Pucynku
cKynbpnTopa-akageMuka A.M. Onekymmaa. O600mIIeHHE. Pedurekcus
68 BricTaBka TBOpuecKkx paboT B IOME - My3e€ CKYJIbITOpa-aKaJeMHKa 3 Pednexcus
A.M. Onekymmna. BricTaBka
69 BM. Jlens poxaenus LIJHO. Pednexcus. 3 OOnwmii Kpyr
70 BricTaBka—mipe3eHTalus apT-1HeBHUKOB. [IpoBeieHre UToroBoro 3 ApT-THEBHUK
JMarHOCTHYECKOT0 TeCTHpOoBaHus. TBopUYecKoe aHKETHPOBAHHE. Juarnoctuka
71 [uarnoctuka. TBopueckoe noaseaeHue utoros. Cosnanue 3 Juarnoctuka
pucynkoB-pednexcun. [IpoBeseHre NTOTOBOTO AMArHOCTHYECKOTO BricTaBka
TECTUPOBAHHSL.
72 [Ipe3enTanust « ApT-THEBHUKOB Iy TEIICCTBEHHUKOBY. [Ipurnamenue 3 Pednexcus
poauteneit Ha « TBopUeCKre BCTPEIH CO CBOMM PEOSHKOM. ApT-THEBHUK
Hroro no nporpamme | 216

[Mpuioxenne 2
IIpuHsATHE IPYNIIOBOIO COTJIAIIIEHUS

[Ipexxne, yem Hayath JHOOYI0 apT-TEPANEBTUUYECKYIO NEATEIbHOCTh, HEOOXOAUMO MPUHSATH C
YJIeHaMU Tpynmbl (IOAPOCTKAaMU) IPyNIOBOE corjamieHue. ['pynnoBoe corjamieHue Mpeanoaraet
OTBETCTBEHHOCTh YWJICHOB I'PYIIIHI 32 COONIOACHNUE €r0 YCIOBUN. DTO aeT BO3MOXHOCTh MOJPOCTKAM
MOYYBCTBOBAaTh ce0sl HE «CICMBIMW» HCIOJHUTEISIMH KaKUX-TO YCIOBHH, a CII0OCOOCTBYeET
BOCIIpUATHUIO cebs B ponu mapTHepoB [31, €. 166], co3HATenpHO NPUHUMAIOIIUMHU YCIOBUS
IPYNIOBOIO COTJANICHUSI.

TekcT cornameHus rOTOBUTCS apT-TepaneBToM 3apaHee. ClleyeT y4ecTb, YTO WIEHBI TPYIIIbI
UMEIOT TpaBO JAOINOJHUTH COIJIAIIEHWE HENOCTAIOUIMMHM, Ha WX B3MNIAL, IyHKTamMu. [pymnmnosoe
COIJIAIICHUE 3aYUTHIBAETCSI BEIYIIMM TpYyMIbl, a WIEHbl TPYIIbl MOATBEPKAAI0T HEOOXOIUMOCTh U
BXHOCTh MpPHUHUMaeMbIX mpaBui. JKemaTenbHo, TpyIme MOAPOCTKOB MPENIOKUTh O(POPMUTH
IpyNIoBOEe corjalleHue B BHJAE IUIakata M pa3MecTuTh B KaOuHere. [laHHbIi mpouecc Oyner
CIOCOOCTBOBATh CO3/JaHUIO apPT-TEPANIEBTHUECKOTO MMPOCTPAHCTBA U UyBCTBA 3ALUILEHHOCTH Y YJICHOB
TPYTIIBL

OCHOBHBIE IYHKTBI TPYNIIOBOT'O COTJIAIIECHHUS:

1. Cornacue kaxayo HeIEI0 MPUCYTCTBOBATh HA 3aHATHUSAX, IPUXOJUTh Ha HUX BOBpEMS U
0CTaBaThCs 10 UX 3aBepiicHus [31];

2. Cornacwe BBIpaKaThb CBOM YYBCTBA C IIOMOUIBIO DPA3JIMYHBIX CPEICTB BepOalIbHON U
HeBepOabHON HKCIpeccuH (CI0BaMH, 3ByKaMH, C TOMOIIbIO MY3bIKH, ABWKCHHUH, TaHIA U T.].).

3. Cornacue 6epexHO OTHOCHTBHCS K CBOEH H300pa3UTEIbHOM MTPOLYKITUH.

4. Coracue He TOPTUTh U300pa3UTENIbHBIE PA0OTHI APYTUX YICHOB IPYIIIIHL.

5. Cornacue He MelIaTh BHICKA3bIBATHCS IPYTUM YJI€HAM TPYIIIBI.

6. Cornacue He MOPTUTHh UMYIIECTBO B KaOMHETE.

7. Cornacue u3berarb MNPSIMOTO BBIPAKEHUS YYyBCTBA 3JI0CTU M THEBAa B JECTPYKTHUBHBIX
(pa3pyLIUTENbHBIX ) ACUCTBUSIX, HAIPABIEHHBIX HAa APYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U BEAYLIETO.

8. Cornacue He OIICHUBATH PaOOTHI APYT APYTa.
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puioxenne 3
CiaoBapsb apT-TepaneBTH4YeCKUX TEPMUHOB, HCII0JIb3yeMbIX B IpOrpaMMme

Apm-mepanusa (0T aHri. art - uckycctBo; therapy - Tepamus, JiedeHHe) — 3TO HalpaBlIEHUE B
NICUXOTEPAInH, TICUXOJIOrMYECKOH KOPPEKIMH U peadMInTallid, OCHOBAHHOE Ha 3aHATHUSAX KIMEHTOB
(manueHToB) U300pa3uTEIHLHBIM TBOPYECTBOM.

Apm-mepanusa sSBIIETCS YaCTHON (POPMOIL Teparuu TBOPUECTBOM H CBSA3aHA, TIIaBHBIM 00pa3oM, ¢ TaKk
Ha3bIBAEMBIMU BHU3YAJIIbHBIMU HCKYCCTBaMHU (KMBOMHCHIO, rpadukoii, GpoTorpaduei, CKynbnTypou, a
TaK)Ke UX Pa3IMYHbIMH KOMOMHAIMSAMHU C JPYyTUMH (POpMaMU TBOPUYECKO J1eATEIbHOCTH).
Apm-mepaneem — CIELIMATUCT, MPOIIEIIINNA COOTBETCTBYIOUTYIO TPO(ECCHOHATIBHYIO U JTUYHOCTHYIO
MOATOTOBKY U MPUMEHSIOMINIA PU paboTe ¢ KIMEHTaMU apT-TepaneBTUUECKHUM MOAX0 Ha Pa3IuYHbIX
ypoBHsX (0a30BOM METOI0JIOTHH, METO/IOB U TEXHUK).

Apm-mepanesmuyeckuit Kabunem — CICUUATBHO O0OpPYIOBaHHOE Ui apT-TE€pAldd TOMEIIEHHE,
OCHAIIIEHHOE COOTBETCTBYIOIIMMH MaTepUaaMi U CPEACTBAMH JUIsl paObOThI, IMEIOIIEE YCIOBHS IS
XpaHEeHHUS ¥ SKCIIOHUPOBAHUS H300pa3UTEIbHON TPOTYKIUH.

Apm-mepanesmuyeckuit npoyecc— pazInuHble U3MEHEHUS B TIOBEICHUH, COCTOSTHUM M OTHOILICHHSIX
KIMEHTa M apT-TepamneBTa B XOJAE€ HUX COBMECTHOW palOThl, MNPUBOMAAIIUME K JIOCTHXKEHUIO
OTIpeIeTICHHBIX IICUXOTEPANeBTHUECKUX PE3YyIbTaTOB.

Accoyuayua — cBsI3b, BO3HUKAWOIIASA B MPOIECCE MBIIUICHUS, MEXAY AJIEMEHTAMHU ICUXHUKHU, B
pe3ysbTaTe KOTOPOW MOSIBICHHWE OJHOTO JJIEMEHTAa, B ONpPEJEICHHBIX YCIOBHUSX, BBI3BIBACT 00pa3
Apyroro, CBSI3aHHOTO C HUM; CYOBEKTHUBHBIH 00pa3 OOBEKTHBHOH CBS3M MEXIy JJIEMEHTAMH,
peMeTaMy MU SBJICHUSIMU.

Beccoznamenvnoe — COBOKYITHOCTh TICMXMYECKHX TIIPOLIECCOB, ONEpalMid W COCTOSIHUH, HE
MPEJCTaBICHHBIX B CO3HAHWHM CyOBekTa. B psje NCHXOJOTHYECKHMX TeopHwil — 3TO ocobas cdepa
MICUXUYECKOTO MITM CUCTEMA TPOIIECCOB, KAYECTBEHHO OTIMYHBIX OT SBJICHHI CO3HAHUSI.
Booopasicenue — CcrnocOOHOCTh CO3HaHMS CO3/1aBaTh 00pa3bl, MPEJACTABICHUSA, HAEU WU
MaHMIYJIMPOBAaTh HMH; HUIPaeT KIIOYEBYID pOJb B CIEAYIOUIMX ICUXMYECKHX IPOLECCax:
MOJICIMPOBaHNe, IUIAHUPOBaHME, TBOPUYECTBO, MIpa, YeJOBeYecKas NamsTh. SIBIseTcs OCHOBOM
HarJs,IH0-00pa3HOro MBIIIJICHHS, TIO3BOJISIIOIIETO YEJIOBEKY OPUEHTHPOBATHCS B CUTYAIlMM U PEIIaTh
3a/1auM 0€3 HEMOCPEJACTBEHHOTO BMEIIATENbCTBA MPAKTUYECKUX JIEHCTBUH.

/Jlpamamepanus - OIHO W3 HaNpaBlICHUM ICUXOTEpalmMM MCKYCCTBOM, IpeAIoararomniee
WCTIOJIb30BaHUE TE€ATPATHLHOTO UCKYCCTBA M POJICBOM WIPHI B IMICHXOTEPANIeBTHYECKHX IENsiX. B xome
CHEKTaKJIs  TMPOUCXOAUT  uleHTU(uKamus cebs ¢  oOpa3oMm, HAOMIOMAIOTCS  AJIEMEHTHI
TPAHCHEPCOHAIM3AIMY, TPAHCIALMU W MoauduImpoBaHUs o00pa3za; NPOUCXOAUT BBIPAKEHHE
KJIMEHTOM Pa3IMYHbIX HIMOIHH.

Hncmannayua — Xyn0XeCTBEHHO OPraHM30BaHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIOYAIOIEE JIIOOBIE MPEAMETHI:
MPOU3BEACHUSI H300pa3UTENBHOIO TBOpYECTBA U OOBEKTHI, KOTOPbIE pPacCMaTpUBAIOTCS Kak
XYA0KECTBEHHBIE, TPHOOPETAst, B CBSI3U C ITHM HOBOE 3HAUCHHE.

Humezpamuenana apm-mepanua — TEpMUH, OObEIUHSIOUINI pa3IMYHbIE METOJbl HCIIOIb30BAHUS
BCEX BUIOB UCKYCCTBA W TBOPYECKOH MEATETHHOCTH C TICHXOTEPANIEBTHUECKOM TEIBIO.
Kpeamuenocms — TBOpUecKHe CIOCOOHOCTH HWHAMBHUAA, XapaKTEPU3YIOIIUECS TOTOBHOCTBIO K
NPUHATUIO U CO3/IaHUIO0 MPUHUUIHAIBHO HOBBIX HJIEH, OTKJIOHSIOUIMXCS OT TPAaJUIMOHHBIX WU
NPUHATBIX CXEM MBIIUICHUS U BXOJSIIUME B CTPYKTYpPY OAAPEHHOCTH B KauyeCTBE HE3aBUCHMOIO
¢axTopa, a Tak)Ke CIIOCOOHOCTH pelaTh MPoOJIeMbl, BOSHUKAIOIINE BHYTPH CTATHUYHBIX CUCTEM.
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Momueayus — noOyXeHue K AeUCTBUIO; AMHAMUYECKUH MPoLecC MCUX0()U3NOIOTHIECKOrO MIIaHa,
YIPaBJISIOMUNA MOBEACHUEM YEJIOBEKa, OINPEICISIONMNA €ro HalpaBJICHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTD,
AKTUBHOCTb U YCTOMYMBOCTb; CIIOCOOHOCTH UETIOBEKA JEATEIBHO YIOBICTBOPIATH CBOU MOTPEOHOCTH.
Mpy3zvikomepanusa — OJIHO U3 HANpPaBICHUM TICUXOTEPANUU HCKYCCTBOM, MPEJIOararoiiee
WCIIOJIb30BAaHUE MY3BIKM B ICHXOTEpANEBTHUECKUX IeisiX. [IpeuMylnecTBeHHO OpUEHTHpOBaHa Ha
BOCIPUATHE KIMEHTOM MY3BIKH (U1l Pa3BUTHS PA3IUYHBIX JIMYHOCTHBIX KadecTB M CHATHUSA
CTPECCOBOT0 HAaIPsDKEHHUS), a HE Ha €€ CO3JjaHKe U BOCIIPOM3BEICHUE

Ileppomanc-apm — npornecc, HaIOMUHAIOMIMKM MCKYCCTBO TeaTpa; MOXKET BKJIIOYATh JIFOOBIE BHJIbI
CIIOHTAHHOTO TBOPUYECKOT'O CAMOBBIPAXKEHUS, CBSI3aHHBIE C CYLIECTBOBAHHEM B peallbHOM, a HE B
CIICHMYECKOM BPEMCHH, JEHCTBUSMHU C pealbHBIMU MpEeIMETaMH, WTPOd camMoro ceOs, HOBBIMHU
MepPEKUBAHUAMHU 110 IPUHIUITY «3/1€Ch U TETIEPbY.

Ilpoexyusa — mponecc HEOCO3HAHHOTO TNEPEHOCa KIMEHTOM CBOMX IEPEKUBAHUM M MBICIEH Ha
M300pa3UTENbHYI0 TPOAYKIHIO, B PE3yJbTaTe€ Yero CYOBEKTUBHBIM OIBIT YEIOBEKAa CTAaHOBHUTCS
JOCTYIHBIM JJIs1 BOCIPUSATHUS U CO3HATEIHHOTO OCMBICIICHUS.

Ilcuxuka - CBOWCTBO BBICOKOOPTaHHW30BAHHOM MaTepuu, SIBISIOIIEECs 0co00i GopMoii OTpakeHUs

CyObEeKTOM OOBEKTHBHOH peanbHOCTH. BaxkHellias 0COOEHHOCTh NCHUXHUYECKOTO OTPAKEHUSI — €ro
aKTUBHOCTb.
Ilcuxonozua — Hayka o0 OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHS U (YHKIIMOHUPOBAHUS ICUXUKU U

UHUBUAYAIbHO-TUIIOJIOTMUYECKUX OCOOEHHOCTAX €€ MPOSIBICHUS, HayKa 00 00X 3aKOHOMEPHOCTSIX
B3aMMO/ICVCTBHUSI YEJIOBEKA C OKPYKAIOIIEH CPEAOM.

Ilcuxomepanusa - cucteMa NCUXWYECKUX BO3JICHCTBHIA, HAPABJICHHBIX Ha JiedeHne OonbpHOTO. Llensb
MICUXOTEPANUA — YCTPAHUTh OOJIE3HEHHBIE OTKJIOHEHUS, U3MEHUTh OTHOLICHHE OOJBHOTO K cebe,
CBOEMY COCTOSIHHIO M OKpY>Kalollei cpese.

Ilcuxomepanus uckyccmeom — BHJA TICUXOTEpalldd, KOTOPBI TMpEACTaBlIEH CIEAYIOIUMU
OCHOBHBIMH HaTPaBICHUSMU: apT-Tepanuei, JpamaTepanuei, MYy3bIKOTEpanuei u
TaHIIE/IBUTaTeIbHON Tepanueil. B OTAeNbHBIX CTpaHaX OHU MPU3HAHBI B KAYECTBE CAMOCTOSITEIBHBIX
npodeccuii.

Pucynounan mexnuka — BbIpaXEHHE KJIMEHTOM CBOETO OLIYIIEHHUS, COCTOSIHUS, MPEICTABIICHUS,
OTHOIICHHUA W APYIrux q)OpM MNPOABJICHUA JHMYHOCTU HYEPE3 MHBCT MW COYCTAHUC AaAXPOMHBIX U
IMOJIMXPOMHBIX IIBETOB B PUCYHKEC HA 3aIaHHYIO TEMY.

Camoakmyanusayus - CTpeMJICHUE YeJIOBEKa K BO3MOXKHO 00Jjiee MOJTHOMY BBISIBICHUIO M Pa3BUTHIO
CBOMX JIMYHOCTHBIX BO3MOXHOCTEH; 3TO HEMpPEPHIBHAS pean3alvs NOTEHIIMAIbHBIX BO3MOXKHOCTEMH,
criocobHocTel u TanmaHToB. [IpobreMaTHKy caMoakTyalmu3allid aKTHBHO pa3pabaTbiBaid A. Macmoy.
OH cuuTa, 4To cCaMOaKTyalIu3allys SIBISIETCS HAaUBBICIIEH MOTPEOHOCTHIO YeIOBEKa.
Camosuviparcenue - ONNCbHIBa€T CBOOOAHYIO, €CTECTBEHHYIO M HEMIOCPEICTBEHHYIO JESATEIbHOCTD Teja
U, KaK U CaMOCOXPAaHCHHUEC, ABJIACTCA KAa4YCCTBOM, NPUCYHIMM BCEM KWUBBIM OpPraHU3MaM. JIrobas
aKTUBHOCTH TeJIa BHOCHUT CBOH BKJIaa B CAMOBBIPAKCHHUE, HAUYNHAA OT CaMOI'0o O6I)I)ICHHOFO, TaKOI'o Kak
XO0XJCHHE U €/1a, 10 HauboJiee CI0KHOr0, TAaKOe KaK MEHUE U TaHIbI.

Camooyenka — 3TO TIPEJCTABICHUE YEIOBEKa O BAXKHOCTU CBOEH JINYHOM JEATENbHOCTH B OOILECTBE
U OLICHUBaHHE ce0sl 1 COOCTBEHHBIX KAaueCTB U UYBCTB, IOCTOMHCTB U HEIOCTATKOB, BBIPAKEHHE HX
OTKPBITO WM 3aKpbiTO. B KauecTBe OCHOBHOTO KpUTEpPHUs OLEHUBAHMS BBICTYMAeT CHUCTEMaA
JIMYHOCTHBIX CMBICIIOB UHJUBU/IA.

Cumeonuzm - (opMa HENpPSIMOro, KOCBEHHOTO TMpEACTaBIEHUS; CHUMBOJIM3ALUs- YHUKAJIbHBIN,
MNPUCYIIMH TOJNBKO YENOBEKY IICUXMYECKUH MpOLecC 3aMelIeHHus OJHUX 00pa3oB ApyruMHU
nacaliMOHHBIMHU O6pa30BaHI/I$IMI/I, XapaKTCPU3yIOIUMUCA  JIMIIb OTHAJICHHBIM CXOIACTBOM C
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NEPBUYHBIMM  TPEACTABICHUSAMU - CXOACTBOM, OCHOBaHHBIM Ha CIy4alHBIX, BTOPHUYHBIX,
MaJIOCYIIECTBEHHBIX JETaNISX.

Co3nanue — 3TO OIMH M3 CIOCOOOB, KOTOPHIM OOBEKTHBHAS JEHCTBHTEIBHOCTH OTPAXKAETCS B
ncuxuke 4yenoBeka. CoOMIacCHO KyJbTYPHO-UCTOPUYECKOMY IOJAXOIY, XapaKTEpPHOH OCOOEHHOCTBIO
CO3HAaHMs SBJISETCS TO, 4YTO IPOMEKYTOUHBIM 3BEHOM MEXAY OOBEKTUBHOW pEaJbHOCTBIO U
CO3HAHUEM SBIISIIOTCS 3JIEMEHTHI OOLIECTBEHHO-UCTOPUUYECKOW IPAKTUKHU, IO3BOJISAIOLIME CTPOUTH
00BEKTUBHBIE KAPTUHBI MUPA.

Cnocodonocmu — 5TO WHAUBUIYalbHbIE CBOMCTBAa JIMYHOCTH, SBISOLIMECS CyOBEKTUBHBIMU
YCIOBHUSIMU YCHEIIHOTO OCYLIECTBIEHUS OIpPENeIEHHOrO poja aesrerabHocTh. OOHapyKUBAKOTCS B
ObIcTpoTe, IIIyOMHE W MPOYHOCTH OBJAJEHHs crocoOaMu U NMpuEéMaMH HEKOTOPOH IEsTeIbHOCTH U
ABIISIIOTCSL BHYTPEHHHMH TICHXHUYECKUMHU PETyNATUBAMH, OOYCIOBIMBAIOIMIMMU BO3MOXKHOCTh HX
npuodpeTeHusl.

Cybnumayua — 3alIUTHBIA MEXAaHU3M IICUXMKH, TMPEICTABISIONINA COOON CHSATHE BHYTPEHHETO
HaIPSDKEHUS C TIOMOIIBIO IIEPEHANPABIECHUS SJHEPTUH HA JOCTHXKEHUE COLIMAIIBHO TPUEMIIEMBIX LIEJIEH,
TBOpUeCTBO. BriepBrie onucan dpeitnom.

Teopuecmeo— (dopmyromias JeSTEIbHOCTh JAyXa, WHTEIUIEKTyallbHasi aKTUBHOCTh 4YeJIOBEKa,
HENPEJIOKHOE SBJICHUE IPUPOJBI, SIBISIOLIEECS OTPAKEHUEM BEYHOIO Ipouecca boxecTBEHHOro
TBopenus. YenoBeueckoe TBOPUECTBO OTPAHUYEHO BO BPEMEHU U IPOCTPAHCTBE CIOCOOHOCTAMU
JIMYHOCTH U IPAHULIAMU CO3HATEJIbHOM YaCTH YEJIOBEUECKOU HKU3HHU.

Tepmunayus — 3aBepIuaOLIUi 3Tall apT-TEPANUN; IEPUOJ] TIOJBEACHUS UTOTOB U OLIEHKU PE3YyJIbTAaTOB
ncuxorepanuud. Ha 3ToM 3Tane BO3MOXKHBI JIECTPYKTUBHBIE ACUCTBUS KJIMEHTA, HAIpaBICHHbIE Ha
paspyllIeHUe CO3AaHHBIX UM paHee 00pa3oB.

Xyooocecmeennan IKcnpeccus— BbIpAKEHUE YyBCTB, OTPEOHOCTEH U MBICIIEH KIIMEHTa IIOCPEICTBOM
ero paboThI ¢ Pa3IMYHBIMU H300pa3UTEIbHBIMU MaTepHalaMH U CO3JIaHMsI XYJJOKECTBEHHBIX 00pa30B.
@Danmazusa — 3TO HEOOXOIUMBIH KOMIIOHEHT TBOPUYECKOW JEATENbHOCTH YeJIOBEKa, KOTOPBIi
BBIpa)XaeTCsl B MOCTPOEHUM 00pa3a WM HArJsSAHOM Mojenu e€ pe3yjbTaToB B TeX ClIydasx, KOrja
nH(popmanuu o0 yCIOBUIX U CPEACTBAX JOCTUKEHUS 1IEJTU HEIOCTATOUHO.

@o6usa — >TO CUIBHO BBIPAKEHHBIM YIOPHBII HaBA3UMBBIN CTpax, HEOOPATUMO OOOCTPSAIOIIMICS B
OTNpeAeNEHHBIX CUTYallUAX U HE MOJJAIOIIMNCS MOJTHOMY JIOTHUECKOMY OOBsiICHEHHI0. B pesynbrare
pa3BuTHsg oOUMU YETOBEK HAYMHAET OOSIThCSI M COOTBETCTBEHHO M30€rarh OIpe/eIeHHbIX 00BEKTOB,
BHJIOB JIEATENBHOCTH WM CUTyaLUil.

I]eny apm-mepanuu cOCTOUT B 2ApMOHU3AUUY PA3BUMUA TUYHOCHU YEPE3 PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH
CaMOBBIPAKEHUS M caMono3HaHHUA. C TOYKM 3PEHHs INCUXOAHAIN3a, OCHOBHBIM MEXAaHHM3MOM apT-
TEpanuu SBJISIETCA CyOaumayus - BbIpakeHHEe OeCCO3HATEeNbHBIX MHCTUHKTOB M BIEUEHHH (MOpoi
NECTPYKTUBHBIX) C TOMOIIBIO TpaHCPOpMAIMM HMX B TBOPEHUS HCKYCCTBA; HCKYCCTBO MOXET
OJTHOBPEMEHHO 'HaIlpaBUTh B JPYroe pyciao" W BHIPA3UTh TAKKE YYBCTBA 3JI0CTH, OOJH, TPEBOTH,
cTpaxa.

Yyecmeo — SMOLMOHAIBHBIM TMpOILIECC 4YeNIOBEKa, OTpa)arolMid CyObEKTHBHOE OIEHOYHOE
OTHOIIEHHE K PEeaTbHBIM WM A0CTPAKTHBIM OOBEKTaM.

Jkenpeccuss — SIPKOE MPOSBICHUE YYyBCTB, HACTPOEHM, MBICIEH; MOBBIIIEHHAs BbIPA3UTEIbHOCTD
IIPOU3BENECHUS HCKYCCTBA, JOCTHTaeMasi BCEH COBOKYNHOCTBIO XYJIO)KECTBEHHBIX CpPEICTB U
3aBUCSAIIAS OT MaHEPhl UCTIOJIHEHUS U XapakTepa paboThl Xy10KHUKA.

Imoyus — >MONIMOHATBLHBIN TPOIECC CPEAHEH MPOAOKUTEIHPHOCTH, OTPAKAIOIINN CyOBEKTUBHOE
OLICHOYHOE OTHOILIEHUE K CYUIECTBYIOIIMM HJIM BO3MOKHBIM CUTYaIUSIM.
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«» - Konyenuusa («» - obpa3, odpa3 «s») — cHCTeMa MpeACTaBICHUN HMHAMBHIA O camMoM cele,
oco3HaBaeMasi, pedICKCUBHAS YacTh JIMYHOCTH. DTH MPEJCTABICHUS O ceOe caMOM B OOMBINCH WIIH
MEHBIIICH CTENEHU 0CO3HAHBI U 00J1aIal0T OTHOCUTEILHON YCTOWYMBOCTHIO.

www.sites.google.com/
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