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. IOSICHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

JlononHuTenbHas o61eodpazoBaTeabHas odlepas3BuBaromas nporpamma «llyremecrsue B Mup
HCKYyCCTBa» (Jajyee — mporpamMma) MpeacTaBiseT coO00i B3aMMOACWCTBUE IBYX 00JacTeld HAYYHOTO
3HAHMA: MCKYCCTBA M IENAroruky. TakoW CHUHTE3 IPHUHATO HAas3blBaTh apT-IENAarorukou. Apr-
IeJaroruka — CaMoCTOsATEIbHAsI U JOCTaTOYHO MOJIOJasi OTPAciib E€1arornueckoi HayKu, U3y4daromas
3aKOHOMEPHOCTH BOCIIMTaHMS U Pa3BUTHUS YEJIOBEKA CPEICTBAMH MCKYCCTBA.

3aHATUS XYAO0KECTBEHHBIM HM300pa3HTENbHBIM TBOPYECTBOM — OSTO MOIIHOE CPEICTBO
CaMOBBIPaKEHUsI, KOTOPOE MOMOraeT peOeHKY caMOMICHTU(DUIUPOBATbCA U 00ECIEUUBACT MyTh IS
nposiBieHus: 4yBCTB. CyIIHOCTD apT-TIeIarOTUKK B OOJIBIIEH CTENIEHN BhIpa)keHa B €€ BOCIIUTATEIIbHON
(GyHKIMHU, HAIPABIEHHOW K TOMY, 4TOOBI BO3/I€HICTBOBAaTh HAa HPAaBCTBEHHO-ITUUYECKHE, ICTETUYECKHE,
KOMMYHHUKAaTHBHO-PE(IEKCUBHbIE OCHOBBI JIMYHOCTH M CIIOCOOCTBOBATh €€ COIMOKYJIBTYPHOMH
aJlanTaluy ¢ MOMOIIBIO HCKYCCTBA.

Hayunple 3HaHMA MOITBEPXAAIOT CXOJICTBO OCHOBHBIX IIE€JI€H apT-NMEAarorukd M 0Ome
[eIarOrMKK, @ UMEHHO — IOMOYb pPeOEHKY Hay4dMTbCs MOHMMATh ce0s U >KUTh ¢ COOOM B Jafmy,
HAy4YUThCS KUTh BMECTE C APYTUMU JIIOABMHU U OBITh TOTOBBIM K IO3HAHUIO OKPY’KAIOLIET0 MHpA.
Jlpyrumu  cioBaMH, CIOCOOCTBOBATh PA3BUBAIOILEHCS JIMYHOCTH B €€ COLMAIM3alMU U
camopeann3auui. OCHOBHbIE OCOOEHHOCTH apT-NEJarorMKu — 3TO OINEPUPOBAHUE CpPEICTBAMU
HCKYyCCTBA U  XYJO’KECTBEHHO-TBOPYECKOH JESTEIbHOCTHbIO, OOJIAAAOMMMH  Pa3BUBAIOIIUM U
BOCIIUTATEIbHBIM [TOTEHLIUATIOM.

IIporpamma  «IlyTemectBue B MUP HCKYCCTBa» HMMEET  COLMAIBHO-TYMaHUTAPHYIO
HaIpaBJIECHHOCTb M OTHOCUTCS K apT-NEeJaroru4eckuM (apT-TepaneBTUYECKUM) IMporpammam,
pelIaroIyUM BOCIUTATEIbHbIE, 00pa3oBaTeIbHbIC, COLUATU3UPYIOLIUE, MCUXONPO(PUIAKTHUECKUE U
3I0poBbecOeperarone 3agaun. B KkadecTBe KOHIENTYyaJlbHOW OCHOBBI NPOTPaMMBbI B3STa HOBas
KOHIIeNIUsl 00pa3oBaHMsA, T'yMaHUCTHYECKas IEAAaroruka M ICHXOJIOTHs, apT-NeJaroruka v apr-
Tepanus.

B cmydae BBeNeHUS ~OTrpaHMUYUTENBHBIX MEp Ha  PEANU3aLUI0  JIONOJHUTEIBHOU
oOmieoOpa3oBarelbHOW  HporpaMmMbl B OYHOM  (opmare, CBA3aHHBIX C  CAHMTapHO-
SMHUJIEMHOJIOTHYECKO  00CTaHOBKOW, peanu3auusi IIporpaMMbl  MOXET  OCYIIECTBIATHCA B
JUCTAHIIMOHHOM pE&XHUME € MPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHOrO OOy4YeHHMs] M JIUCTaHIIMOHHBIX
oOpa3zoBaTenbHBIX  TexHosmorud.  Peamuzamms  IIporpammsl  OyAeT — OCYLIECTBIATHCA dYepes
CHEMATM3UPOBAHHbIE CEPBUCHI OPraHU3allMM 3aHATUN, YTBEPXKJAECHHBIE MPHUKAa30M JAUPEKTOpa
o0pa3oBaTeNbHON OpraHu3alyy. BeiOop crenuaan3upoBaHHOTO cepBHca OyeT OCYIIECTBIATHCS IO
KOHKPETHBIM 00CTOSITENTLCTBAM OIPaHUYUTEIBHBIX MEp.

IIporpamma npeacraB/sieT c000H HEJOCTHYIO CHCTEMY ABYX YPOBHeii:

1. YpoBeHb MCUXO0JIOTHYECKOT0 3JJ0POBbs (COXpAaHEHHUE U YKPEIIJICHUE 3/I0POBbsI IeTEH).
2. Ob6pa3oBaTenbHbIi ypPOBEHb.

Hcxons u3 3TOM cUCTeMbl HeJb MPOrpaMMbl — ICUXWYECKOE U TBOPYECKOE pa3BUTHE JAETel
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa IOCPEACTBOM IIOTPYKEHUS B IPOCTPAHCTBO HCKYyCCTBAa METOJAaMH apT-
NeJaroruky U apT-Teparuu.

3agauu:

— OCYLIECTBJIEHUE IICUXOJOTUYECKOW MHTETpallMM — YKPEIUIEHHWE YYBCTBAa «SI», €IMHCTBAa pa3HbIX
ACMeKTOB JIMYHOT'O OTIbITA;

— (opmupoBaHNe BHYTPEHHUX IIEHHOCTEH KYJIbTYphI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU;

— MOAJIEp’KKA U YKPETJIEHHE MICUXUYECKOT0 3/I0POBBS;

— MOBBILIEHUE COLUAIBHON aKTUBHOCTH;

— (opMHUpOBaHME YYyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a OKPY’KAIOIIYIO Cpeay, pa3BUTHE SKOJIOTHYECKOTO
CO3HaHMS;

— TMOJIUCEHCOpHAs CTUMYJSIUS M MHTErpauus AesTeNbHOCTH pa3jMYHbIX CEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHMu3Ma;

— pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB (B TOM YHCJI€ HAaBBIKOB TBOPUECKOW KOMMYHUKAIIUN);



— pacIIMpeHHe AMana3oHa XyA0KeCTBEHHO-TBOPUECKUX BO3MOKHOCTEH yUaInuxcs;
— aKTHUBU3AIM BOOOPAKECHUS, TBOPUECKOTO MBIIICHHUS Y HHTYHIIUH;
— Ppa3BUTHE YyBCTBA IIPEKPACHOTO.

OTnyMTeIbHbIE 0COOEHHOCTH M CBOE0Opa3ue NpOorpaMmabi.

ABTOPCTBO IPOTpPaMMBbl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, YTO HAa OCHOBE TEOPETHYECKHX HACH apT-
MEIaroruKi M METOJOB apT-TepaluH, IEAaroroM IOCTPOCHAa aBTOPCKAas KOHICIIUS pPa3BUTHUS
JOIIKOJIFHUKOB Ha OCHOBE M300pa3UTEIbHON JAESTEIbHOCTH.

310pOBbE MMOIPACTAIOIIETO YEOBEKa — ATO Mpo0jIeMa HE TONBKO MEAWLUHCKAs M COIMAaIbHAS,
HO W TeJarornveckasi, HpaBCTBEHHas, ceMeiiHas. PeOeHOK caMm JODKeH XOTEeTh M yMETh OBITh HE
TOJNBKO 370pPOBBIM, HO U BOCIUTHIBaTH B OyaymeMm 370poBbiXx jereidl. llpuoOmienue npereit
JOIIKOJIFHOTO BO3pacTa K MpoOJieMe COXPaHEHUs] CBOETO 37I0POBBS 3TO, MPEXKAE BCETO, MPOLECC €ro
BOCIIUTAHUS U COIMAIHM3AINN, OCO3HAHUS HOBOTO, 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS BHYTPEHHEIO TYLIEBHOTO
Onaronomyuns (komdopra), KOTOPBIH 3aKJIaIbIBACTCs C AETCTBA HA BCIO KU3Hb.

JUisi  OCyIIECTBJICHUS IaHHOM IIeNH COAEpP)KaHHUEM IIPOTPAMMBI CO3JAIOTCS YCIIOBHS IS
OpraHM3alH 3/J0POBhECOSPETAIOIIETO MPOLIecca:

— y4€T UHAMBHUIYaTbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH yUaluxcs;

— co3maHue JUIA JeTei ¢ O0cOOBbIMH 00pa30BaTEIbHBIMH MOTPEOHOCTSMH WHAMBUAYaITbHBIX
00pa3oBaTEeNbHBIX MAPIIPYTOB,;

— TIOOUIPEHHE CAMOCTOSTEIBHOCTH U TBOPYECKOTO BOOOPaKEHNUS;

— CO3J1aHH€ MMO3UTHBHOTO SMOLIMOHAIBLHOTO OMBITA Y peOEHKA;

— TIOOUIPEHHE AKTUBHOTO CAMOBBIPAYKCHUSI.

[Iporpamma anpecoBaHa AETSAM JIOIIKOJBHOTO Bo3pacta 5-6 ner. B 3ToT mepmon nercraa
MOJIYYalOT ONpEJEICHHOE Pa3BUTHE BCE CTOPOHBI NICHXHUKH PeOCHKA, 3aKIaibIBacTCsd (GYHAAMEHT JJIs
TambHEUIero pocTa, (OPMHUPYIOTCS OCHOBBI JHYHOCTH. PeOEHOK aKTHMBHO, II€JICHAINIPABICHHO
IencTByeT, 00BEKTUBHO OLIEHUBAsI ce0sl, U YUUTCS OCO3HaBaTh cBoe «SI». Crapasich ynpaBisiTh CBOUM
MOBEJCHHEM M JCSITEIbHOCTHIO, YyYaIIMecs Y4YaTcsl TMPEIBUACTh pEe3yJNbTaT JESATEIBbHOCTH U
KOHTPOJIUPOBATH €T0 BhINONIHEHHE. DOopMHUpPYETCs aIeKBaTHOCTh SMOLUI U YyBCTB.

B nHawane kaxkmoro roma oOydeHHs €CThb aJaNTallMOHHO-THArHOCTHYECKUH MEPUOJ, KOTOPBIHA
MO3BOJISIET MPOBECTH MEPBUYHOE APT-TEPANEBTUUECKOE TECTUPOBAHUE U IUATHOCTUKY, BBIIBUTH JeTel
C ocobbiMH  00pa3oBaTE€NbHBIMH  TOTPEOHOCTSIMHU,  HYXXJAIOIMIUXCS B JOTIOJHUTEIBHOMN
WH/MBUYalIbHOM MOAJIEpXKKE, 1eTeH ¢ MpU3HaKaMU OapeHHOCTHU. J[JIs TaKMX ydaliuxcs MporpaMmoin
MPeyCMOTPEHa apT-TeparneBTUIecKas MOoJICPKKa B BUI€ MHANBUAYIBHBIX MapIIPyTOB.

O0bem nporpamMmBel.

OOmiee KOJIMYECTBO YacOB IS TPYIIIOBBIX 3aHITHHA, 3alUIAHUPOBAHHBIX Ha BECh IEPHOT
00y4yeHHs U HEOOXOUMBIX Ui OCBOCHHUS IPOTpaMMbl, cocTaBiseTr 144 yaca B ro.

3aHATHS U1 JeTel POXOIAT JBa pa3a B HEAEIIO 10 JIBa aKaJeMUYEeCKHX Jaca (TpyIoBEIe apT-
TepaneBTHUecKue ceccun). IIponomkuTenbHOCTh yaca A JOUIKOJIBHUKOB 5-6 jer — 30 MMHYT C
nepepbiBoM He MeHee 10 MUHYT.

OntuManbHas HaMmoJIHAEMOCTh rpynnbl cocTaBiseT 9-10 yenoBek. 310 00yCIOBIEHO:

— HMHKITIO3UBHBIM COCTABOM YYaIIHXCS;

— BO3pacTHBIMU U MHJUBHyaJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JI€TEH;

— HMHIUBHUIYaTU3UPOBAHHOCTHIO JEATEILHOCTH IPYNIIOBBIX apT-TEPANEBTHUECKUX CECCUH;

— crenupUIecKUM XapaKTepoM apT-Teparii Ha OCHOBE SKCITPECCUBHBIX NCKYCCTB;

— XapakTepoM MHHOBAIIMOHHOM 9KO-CPeIOBOM apT-TepaIuy;

— TpeOOBaHMAMU K TOMEIICHUSAM JUIS 3aHATHH  XYIOKECTBEHHOM JEATeNbHOCTBIO M UX
000pyI0BaHUIO.

O:xkuaaeMble pe3y/bTaThl peajiM3aluu MPOrpaMMbl:

— YKpeIUIeHUE MCUXUYECKOTO 3/J0POBbS;
— PAacKpbITHE TBOPYECKOTO MOTEHIINANA;
— c(hOpPMHPOBAHHOCTH AIMOIIMOHAIBHOTO WHTEIUICKTA;



c(OPMHPOBAHHOCTh HMHAMBHUIYAJIHHOTO S3bIKA CAMOBBIPAKEHUS M KOHCTPYKTHBHOTO OOILEHHS C
OKpY aroIlMM MHUPOM;
yIy4iieHue paboThl CEHCOPHBIX CUCTEM, UX CIIOCOOHOCTH K MHTEHCUBHOW KOHIICHTPAIUH;
c(OPMHPOBAHHOCTH BOCIIPHUSATHS ¥ BUJICHHS KPACOTHI MHUPA;
c(OPMHPOBAHHOCTH SKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUS M YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 OKPYKAIOIIYIO
cpeny;
c(hOpMUPOBAHHOCTh BHYTPEHHUX IIEHHOCTEH KYJIBTYpHI 310pOBOr0 00pa3a KU3HH;
MOBBIIIEHUE COLUAILHON aKTUBHOCTH.
Hcxonsi, 3 mocTaB/IeHHBIX 32124 MEPBOro roaa o0y4eHus:
(bopmMHUpoBaHKE OCHOBHBIX (DYHKIMH U MPOSBICHUIN IICUXHUYECKOTO 3/J0POBbS;
pa3BUTHE AYXOBHOT'O 3J0POBBS U JIyIIEBHOIO KOM(OpPTa;
(dbopMUpOBaHNE OCHOBHBIX H300pa3UTEIbHBIX HABBIKOB;
OBJIaJICHHE Pa3HOOOPA3HBIMU XYA0KECTBEHHBIMU TEXHUKAMU U HaBBIKAMHU;
(dbopMupoBaHue 00beMa HaualbHBIX 3HAHUH O jKaHpaX KUBOIHCH;
(dbopMUpOBaHHE HAYAIBHBIX HABBIKOB CO3JaHMs TBOPUYECKOTO MPOU3BEICHUS U HapPaTUBHOMN
HCTOpUH;
dbopmupoBanue 3p(HEKTHBHOTO B3AaUMOICHCTBHS C OKPYKAIOIM MHPOM U CAMHUM COOOH.
O:xuaeMble pe3yJbTaThl IEPBOro rofa (YPOBHSA NCUXO0JOTHYECKOI0 310POBbs):
c(OPMHPOBAHHOCTH OCHOBHBIX (DYHKIMI M MIPOSBICHUH MCHXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbs: HHTEpEca K
KU3HU, CBOOOJBI MBICIM W WHUIUATUBBL, AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITENILHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
PHUCKY, Bepbl B ce0sl, CIOCOOHOCTU K NPOSIBICHMIO YYBCTB U IEPEKMBAHUN, OCO3HAHUS CBOEH
WHIUBUAYATbHOCTH, UCKPEHHEE YIUBJICHUE CBOCOOPA3UIO OKPYKAIOIINX JIFOJIEH U BCEr0 MUPA,;
JI0OCTaTOYHOE PAa3BUTHUE TyXOBHOTO 3/I0POBbS U JYIIEBHOIO KOM(OpTa KaXKJI0ro pebeHKa, KOTOphIe
JIeKaT B OCHOBE IICUXOJIOTMYECKOT0 3/I0POBbS;
c(OPMHPOBAHHOCTH OCHOBHBIX M300Pa3UTEIBHBIX HABBIKOB JUISI CO3/IaHUSI TBOPUYECKOTO IPOIYKTA,
JI0OCTaTOYHOE BJIJICHUE Pa3HOOOPA3HBIMU XY0KECTBEHHBIMU TEXHUKAMU U HAaBbIKaAMU,
c(OpMHUPOBAHHOCTH HAYAJIbHBIX 3HAHUH O jKaHpax KUBOIHCH;
c(OpMUPOBAHHOCTH 3(PPEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBUS C OKPY’KAIOLIUM MUPOM M CaMUM COOO0i;
c(OPMHPOBAHHOCTH HABBIKOB CO3/JaHUs TBOPUECKOTO NMPOU3BECHNUS U HAPPATUBHON HCTOPHUH.
Hcxons, U3 mocraBjieHHBIX 32124 BTOPOI0 roJa 00y4eHus:
($hopMUpOBaHHE TPOYKTUBHOTO OOILIEHUSI C MUPOM JIFOJIEH U ¢ MUPOM HCKYCCTBA;
pa3BUTHE U pealu3als TBOPUECKUX BOZMOXKHOCTEHN KaXKJ10ro peOeHKa;
pa3BUTHE UHANBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH JETeH;
(hopMHpOBaHNE OCHOBHBIX HAaBBIKOB B3aUMO/IEHCTBUS peOEHKAa C MUPOM UCKYCCTBA;
pa3BUTHE U aKTUBU3ALIKs BOOOPaKEHUS, TBOPUECKOTO MBIIIJICHUS U UHTYHIIHH;
nanpHeimee (GopMHUpOBaHHE HABBIKOB CO3JaHUS TBOPUYECKOTO IPOU3BEJCHHUS W HappaTUBHOU
UCTOpUH,
oOorarieHe 3CTETUUECKOr 0 OIbITa.
O:xupaemMple pe3yJbTaThl BTOPOro roaa (00pa3oBaTeibHOI0 YPOBHs).
c(OPMHPOBAHHOCTH HABBIKOB NMPOYKTUBHOTO OOILIIEHUS JETEH C MEAaroroM 1 Apyr ¢ Ipyrom;
c(OpMHPOBAHHOCTH FPPEKTUBHOTO U MPOAYKTUBHOT'O B3aUMOJICHCTBUS C MUPOM MCKYCCTBA;
JOCTaTOYHOE PA3BUTHUE TBOPUYECKHUX BO3MOXKHOCTEH KaXJOro peOeHKa M pealu3alusi 3THX
BO3MOXXHOCTEH B TBOPUECKOH J€ATEIbHOCTH,;
ONTUMAIHHOE PA3BUTHE WHIWBHAYyATbHBIX OCOOCHHOCTEH NeTel — WX HHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEH,
YYBCTB U yBJICUCHHU;
c(OpPMUPOBAHHOCTh OCHOBHBIX HAaBBIKOB B3aUMOJICHCTBUSI peOEHKa C MHPOM HCKYCCTBA,
3HaKOMCTBA C OCHOBaMH M300pa3UTEIbHOM IPpaMOThI, BXOXKIEHHSI B HCKYCCTBO;
JOCTaTOYHOE Pa3BUTHE U MOAJIEPIKKA CIOCOOHOCTU UIPaTh, MOTyYaTh YJOBOJILCTBUE HE TOJIBKO OT
pe3ynbTara, HO ¥ OT Camoro mpolecca,
ONTHMAJIbHOE PA3BUTUE U aKTUBHU3ALMS BOOOPAXKEHHSI, TBOPUECKOTO MBIIUICHUS U UHTYULIUY;



— ONTUMAaJIbHOE Pa3BUTHE YyBCTBA IPEKPACHOTO;
— c(hopMHPOBaHHOCTH HABBIKOB CO3JIaHUSI TBOPUECKOTO MTPOU3BEACHUS U HAPPATUBHOW UCTOPHUH.
B3aumoneiictBue ydammxcs ¢ M300pa3UTENbHBIM MCKYCCTBOM, ApPYyr C APYrOM U C aprt-
negaroromM OyzeT crnocoOCTBOBaTh CO3JAaHUIO YCIOBUN ISl peaiu3aliil PECYypPCHBIX BO3MOXKHOCTEH U
NOTEHIMH KaXJ0ro peOeHKa Ha MPOTSHDKEHUH BCEH €ro JXH3HU, TEM CaMbIM CIIOCOOCTBOBATh
caMOaKTyalu3aluu eteil, GopMupoBaHUIO COLUATBHON aKTUBHOM, TBOpUecKoil muynocti XXI Beka.
@DopMbI KOHTPOJISA U ATTECTAUMH YYAINXCS
1. Apr-npoexkt. Baxnoit ¢opmoii arrecTanuu AJs y4aluxcs MO0 OKOHYAHHM Ka)KAOro roja
nporpamMMbl OyZeT CO3JaHWE W MPEICTABICHHE TBOPYECKOTrO apT-mpoekTa «Mol MyTh K ycCHexy»,
«IItuna cuactesy, «S marawo B Oyaymee», «Mcropus Moero mnpeodpaxkeHus», «5 BMecte co BceM
Mupom». IIpoeKTsl AOMOMHAIOTCS HAppaTUBHBIMHU ONUCAHUAMU; (poTorpadusmMu, (GUKCHPYIOLMMU
pasHble 3Talbl MPOXOXKIEHUS MPOrPaMMBbl; U MOTYT OBITh MPEACTABIEHBI MOCPEICTBOM >KUBOIIUCH,
TaHIa, BOKAJIM3AallUU, MEUTALIUU, CBOOOIHOTO MMUChMA.
[TpriMepHBIe TEMBI JUIS OCYIIECTBIICHUS TPOEKTOB!

1. Kak 51 yKkpemsito cBoe 3710pOBbE. 6. OO0pa3 LlenuTens.
2. 51 BeIOMparo 310pOBbE. 7. Hcuensromas cujia IpUPOIbIL.
3. Pyku u HOTHW 1mIararoT 1o Jopore. 8. B momckax HacTOSIIEro YeIoBeKa.
4. TlyremectBue B Moe Oyyiiee. 9. Mos rpaxkaaHcKast O3UIIHSL.
5. OO0pa3 okHa, yepe3 KOTOpoe s CMOTPIO 10. O6pa3 HacTOSAIIETO YEIIOBEKA.
Ha MHUD

2. «TBopueckHe BCTpPe4YH CO CBOMM pedeHKoM». [1o OKOHYaHMM Ka)KIOTO IHKJIA TPOTPaMMEI,
POIUTENH MpHUIIalaTcs Ha « TBOpYecKre BCTPEUH CO CBOUM PEOCHKOM». YYaCTHUKU IPOTPaMMBI
MIPEACTABIISIIOT POJUTEISAM CBOM PUCYHKH, apT-NPOEKTHl M YCTPAMBAKOT BBICTABKU-IIPE3ECHTALUN
CBOET0 TBOpUECTBA. 3aBepIlaeTcs BcTpeda oouiei pediaexcuei.

3. Amar"ocTuka. TBopueckas arTecTalusi Y4amuxcs XOPOILIO JOIOJHSETCS pPe3yIbTaTaMH
JMArHOCTHKH U IIelarorn4ecKoro HalJIto1eH 1, KOTOpbIE TOBOAATCA 0 CBEICHUS IeTel U pouTeNei.

TBopueckas aTTecTanus 110 UTOraM I'oJla IPOBOJUTCSA B IIPOCTPAHCTBE JOMA-MYy3€s CKYJIbITOPA —
akagemuka A.M. OnekymunHa B cene PeiOHuIBI HekpacoBckoro paiioHa.

4. Tleparormuyeckoe HaOJoieHue. B mporiecce HEMOCPEICTBEHHOTO MO3HAHUS M BOCHPUSTUS
apT-NeJaroruyeckoro (apT-TepaneBTHYECKOro) Mpolecca B IMPOCTPAHCTBE apT-CTYIUM, Iearor
M0JIy4aeT HEOOXOAMMBIE JaHHbIE JUIsl MOCTPOEHHs] OO0IIeHd KapTHHBI JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH
Y4YallUXCsl, U BBIABICHUS YCIECIHOCTU PEAIIU3YyEMOTr0 apT-TEPANIEBTUYECKOIO IIpoLiecca.

1l. YAEBHO-TEMATUYECKHWMU ILJIAH
1-ii ron o0yuenust

Ne . KOJIH4YeCTBO YaC0B
HaumenoBanue ceccuii
n/n Teopusi NMPaKTHKA BCEro
AJanTallMOHHO-AUATHOCTHYECKHUIA.
| 3HaKOMCTBO C eThbMu U poauTerssmu. Co3nanue pucynka «Moe 1 3 4
HacCTpOEHHE». JIMarHoCTHKa.
T 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU KaHpaMu kuBonucu. Co3nanue 3 o5 o8
TBOpPYECKHX padoT.
21 Co3nanne oceHHero neiiza:xa «KpacaBuuna — oceHb». 1 7 8
Coznanne kommosuimn. PaboTa B iBere. BepHucax.
29 Co3nanne HaTIopMopTa «Moii JJI0OMMBIH HATIOPMOPT». 1 9 10
becena. Kommnosummst. Pabora B iBete. BepHucax.
Co3nanue aBronoprpera «Ilo3HakomMbTech — 3TO SI».
2.3 | becena. Co3nanue komno3uunu. PaboTa B 11BeTE aKBapenblo. 1 9 10
Bepnucax.
m Co3nanne TBopuYecKoil kKoMno3unuu «CKa304HbIH 3UMHUM 1 11 12
Jgec». becena. Coznmanme sckn3oB. PaboTa B iBeTe. BepHucax.




Co3nanne TBOpYECKOH KOMIO3UIMH «3BepUHAas ceMeHKa».

IV | Becena. Kommosumus. Pabora B 1iete. BepHucax. 2 8 10
ITpoMexyTOouHasi TMAarHOCTHKA.
v Cxazounas nTuna. O6pa3 CuHel NTHIBI. 1 v 8
becena. Tanen ntuupsl. KoMnosunusa B miiactTwinHe. BepHucax.
Mos 1o0umMas ceMbs.
Vi 2 8 10
becena. Komnosunust. Pabora B nBete. BepHucax.
Mup pexu Bosru. Talina moaBoJHOro HapcTea-rocy1apcTsa u
VIl | ero oourareneii. becena. Tenecusie urpsl. Kommosumus. Pabora 2 10 12
B 11BeTe. BepHucax.
VIII TBopuyeckas komnosuuusa «Manaajaa». 1 5 6
Coznanne HHANBUAYAIBHONW U KOJIJIEKTUBHON MaH/1aJIbl
IX Mup moux 3moumii. Coz3nanue my3sesi CTpaxoB. 5 12 14
Co3nmanne pUCYHKOB M apT-00heKTa. My3eil. Bepaucax.

X | YuacTue B MaccOBbIX MePONIPUSITHSX. - 16 16
Xl | BocniuTatesibHbIEe MEPONIPUSITHSA 2 8 10
X]| ATtrectanus. [Ipencrasnenue TBopyeckoro mpoekra. Mrorosas 1 13 14

BbIcTaBKa. /lnarnoctuka. TBopueckasi BcTpeya ¢ pOIUTEISIMH.
HUTOI'O 18 126 144
2-ii rox 00y4eHust
Ne . KOJIMYE€CTBO YaCcOB
n/n Hauvenosanue ceccuii Teopus NPaKTHKA BCEro
I AanTaUOHHO-IMATHOCTHYECKHUI. i 4 4
Becena ¢ pogutensiMu v o0yvaronmMucs. JlnarHocTuka
T Hacrpoenune u neiizamx. TBopUECTBO XyA0KHUKOB- 5 14 16
HMIpecCHOHUCTOB.DcKu3bl. Kommnosuius B 11sere. BepHucax.
Co3nanue apronoprpera «Ilo3nakoMbTech, 3T0 S1».
111 | [IponsBeneHus XyA0KHUKOB. JcKku3bl. Kommo3umnus B 1 11 12
acTuiInHe. Bepaucax.
«Kak kpacuB Mo#i ropoa 3MMoii» - padboTa B pa3Ho00pa3HbIX
IV | Texnukax m MaTepuajiax. 3 15 18
becena. Ockusbl. Beimonnenue kommno3uimn. Bepaucax.
MpblI daHTa3epbl U BOJNLLIEOHUKH.
Vv Co3naHre MOHOTHIIMM U MaHJallbl. OMOLMOHAIIEHOE PUCOBAHUE. 1 9 10
My3bikanpHas Bu3yanusanus. IIpoMexyTouHas JUarHOCTUKA.
Vi Mos cembs. becena. Dckusbl. BeinmoiaHeHne KOMIIO3UITUH. 3 17 20
Cemelinblii TaslncMaH. BepHucax.
VIl | Oopa3 Cuneii ntuubl. becena. Dckusbl. ApT-00bekT. Bepaucax. 2 12 14
VI Moe n100nMoe MecTo B ropoae. becena. Ockusbl. Bemmonanenne 5 10 12
kommosunmu. CeMmeiHbpIi TancMan. BepHucax.
IX Co3nanne KOJUICKTHBHOM MaHIAJIbI. 1 3 4
Co3pmaHue KOIIEKTUBHOW pabOTHI B KpyTe.

X | YyacTHe B MaccOBbIX MepONPHUATHSAX. - 16 16
XI | BocniuTaTeabHble MEPONPUSTHS 2 8 10
X1 ATtrectanus. [Ipencrasnenune TBopueckoro mpoekra. Mirorosas 1 7 8

BbIcTaBKa. JlnarHoctuka. TBopueckas BCTpeda ¢ POAUTEISIMH.
UTOIroO 18 126 144

1. COAEP’)KAHUE IMTPOI'PAMMBbI

IlepBblii rog 00yueHus

|. AranTanMoOHHO-THATHOCTHYCCKUI UK.




Teopusi: TMOHATHS «apT-TIEJATOTHKA», «IKO-CPEIOBOE HAMpaBICHHE B apT-Teparuny,
«IPUPOIHBIN TaHAMAPTY, «XYI0KECTBEHHBIC U HAPPATUBHBIC UCTOPUNY, «METaPopay, «peQIIeKCHs,
«TPOCTPAHCTBO HCKYCCTBA», «IKCIPECCHUBHBIE BHUIBI HCKYCCTB», «KAHPbHI >KUBOIHUCHY, «TaMMay,
«obpa3s».

IIpakTuKa: BBIOTHEHHE TBOPUECKUX padboT: «Co3qaHne pUCYHKa Ha CBOOOJAHYIO TEMY,

HroroBas pabora — co3ganue pucynka «Moe HacTpOeHHUE».

1. 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMM KaHpaMu :kuBonucu. Co3ganue TBOpUYECKHUX padoT.

2.1. Co3nanue oceHHero neizaxa «KpacaBuua — oceHb».

Teopus: TNOHATUSA «apT-TIEAArOTHKa», «apT-Tepanus», «XYyJI0)KECTBEHHbIE W HappaTUBHbBIC
HUCTOpHUMY», «MeTadopay, «pedIeKCHs», KITPOCTPAHCTBO UCKYCCTBA», «KAHPBI KUBOIUCHY, (IICH3AXK,
«KOJIOPUTY, «TaMMay, «00pas», «BEPHUCAK.

IIpakTHKAa: BBIOTHEHUE TBOpUYECKHUX paboT: «Co3/1aHne pUCyHKa CBOCTO HACTPOCHUS»,

Hrorosas pabora — coznanue pucyHnka «Kpacasuua - oceHby.

2.2. Co3nanue HaTIopMopTa «Moii JIIOOMMBIH HATIOPMOPT».

Teopusi: NOHATHS «apT-NEJATOTHUKA», «APT-TEpalUsL», «XYJI0)KECTBEHHbIE M HappaTUBHbIC
ucropum», «meradopar, «peQIeKCus», «IPOCTPAHCTBO HCKYCCTBA», <OKAHPHI  KUBOIIUCHY,
CHATIOPMOPT», KKOJIOPUT», «TAMMay, «00pas», «BEPHUCAK.

IIpakTHnka: BoIOIHEHUE TBOPUECKUX paboT: «Co3aHue pUCyHKa CBOEr0 HACTPOSHUS,

Hrorosas pabota — coznanue pucynka «Moil TI00MMBbINA HATIOPMOPTY.

2.3 Cozpanme apronoprpera «IloznakombTech — 310 S».

Teopusi: TOHATUS «apPT-TIEJATOTHKA», «aApPT-TEpANMs», «XapakTepy, «UHIUBUIAYyaTbHBIC
OCOOCHHOCTH», «XYJIO)KeCTBEHHBIE U HApPPATUBHBIE HCTOPUN», «MeTadopay, «pedreKcus»,
«IPOCTPAHCTBO HMCKYCCTBa», «KAHPHI KHBOIIUCH», «aBTOTIOPTPET», «KOJOPHUT», «raMMmay, «o0pas,
«BEPHUCAK.

IIpakTuka: BbIIOTHEHUE TBOpUYECKUX PaboT: «Co3/1aHne pUCyHKa CBOEro oopaszay,

Htorosas pabora — co3ganue pucynka «lloznakomprech — 310 S».

I11. Co3nanue TBopuyeckoii komno3nunu «CKa30uHbIH 3UMHUI J1€C».

Teopusi: MOHATHS «apT-TIEATOTHKA», «apT-Tepanus», «BPEMEHA T0Jla», «XYI0’KECTBEHHBIC U
HappaTUBHBIE HCTOpUM», «MeTadopa», «pedIeKCus», «IPOCTPAHCTBO HCKYCCTBa», <GKaHPBI
KUBOITHUCHY, IIEU3AXK», KKOJOPUTY, «TaMMay, «00pa3», «BEPHUCAK.

IIpakTukKa: BEIIOTHEHNE TBOPUECKUX padoT: «Co3qaHne pUCYHKA 3UMHETO JIECay,

Htorosas pabora — co3ganue pucynka « CKa30uHbIM 3UMHHI JI€CH.

IV. Co3nanmne TBopUecKkoii KOMIO3UIIUM «3BepUHAasI ceMeiKay.

Teopusi: TOHATHUS «apT-TIEIATOTUKA», «apT-TEPaNus», «XYJ0KECTBEHHbIE U HappaTHBHbBIC
UCTOpUMNY, «MeTadopar, «pedIeKCus», «IPOCTPAHCTBO UCKYCCTBA», KaHPBI )KUBOIIUCHY, KKOJIOPUTY,
«ramMMay, «00pazy», «BEpPHUCAK.

IIpakTuka: BEIMONHEHHE TBOpUeCKUX pabdoT: «Hcropuss o wmoeir cembe», «CeMeHbIi
TaJNCMaHy.

WroroBast pabota — co3gaHue prCyHKa «3BEpHUHAS CEMEUKaY.

V. Cka3ounas ntuna. Oopas Cuneil nTuUbI.

Teopusi: TOHATUS «apT-TIEJArOTUKa», «apT-TEpamus», «XyHA0KECTBEHHbIE W HappaTUBHBIC
UCTOpHM», «MeTadopay, «pedIeKCus», «IPOCTPAHCTBO UCKYCCTBAY, «KAHPHI KHUBOMTUCHY», «KOJIOPUTY,
«ramMMay, «00paz», «BEpHUCAK.

IIpakTHKa: BBIIOJIHEHUWE TBOpYECKUX padoT: «O0pa3 mTHlbl peanbHoi», «O0pa3 cka30yHOU
TTHIIBD.

Hrorosas pabota — co3ganue pucynka «O06pa3 CuHeH NTHITHD.



V1. Mos 1r00umasi ceMbsi.

Teopusi: NOHATHA «apT-NIENArOTUKA», «apT-TEPANUA», «XYINOKECTBEHHBIE U HappaTUBHbIC
UCTOPUM», «MeTadopay, «peQIeKCus», «IPOCTPAHCTBO UCKYCCTBAY, «OKAHPBI KHUBOITUCHY, KKOJIOPUTY,
«ramMMa», «00pazy», «BEpHUCAK.

IIpakTHKa: BEIOJIHEHNE TBOPUYECKUX paboT: «OOpa3 Moeit cembm», « CeMeHbIN TaTrCcMany.

Htorosas paboTa — co3ganue pucyHka «Mos 1ro0umas ceMbsh».

VII. Mup pexu Bosaru. Taiina moaBoaHOro apcTBa-rocyJ1apcTBa u ero oouTarteJiei.

Teopusi: TOHATUS «apT-TIEJATOTHKA», «aApPT-TEpanusy», «XyJI0KECTBEHHbIE M HappaTUBHbIC
UCTOPUUNY, «UEThIpE CTUXUHU, CTUXUA Boabl», «metadopar, «pediekcus», «IpOCTPAHCTBO UCKYCCTBay,
<OKaHPBI )KUBOITACH», «KOJIOPUT», «TaMMay, «00pa3», «BEPHUCAKY.

IIpakTuKa: BBITOHEHHE TBOpUYECKUX paboT: «O0pa3 pexu Bonrny, «TaliHa Ha JHE PEKn».

Hrorosas pabora — co3nanue pucynka «llogBogHOE apCTBO-TOCY1apCTBOY.

VIII. Teopueckas komno3nnus «Manaaaa».

Teopusi: NOHATUS «apT-NEJAroruka», «apT-Tepamusy, «XyHA0XKECTBEHHbIE W HappaTUBHBIE
HCTOPUMNY, «MaHJana», «MeTadopar, «pedreKkcus, «IIPOCTPAHCTBO UCKYCCTBAY, «KaHPbI JKUBOIIUCH»,
«KOJIOPUT», «TaMMay, «00paz», «BEPHUCAK.

IIpakTuka: BBHINOJHEHHE TBOPYECKHX paboOT: CO3JaHWE  HMHIUBUAYATBbHOW  PabOTHI
«Paccnabnsronyii 1 TapMOHU3UPYIOIIUN PUCYHOK B KpyTey.

HTorosas paboTa — co3ganne KOJUIEKTUBHOW MaHAAbI « S 1 MO IpY3bs».

IX. Mup moux 3vouuii. Co3nanue my3est CTPaxos.

Teopusi: NOHATHS «apT-NEJATOTHKA», «APT-TEpalUsL», «XYyJI0KECTBEHHbIE M HappaTUBHbIC
UCTOPHUM», «HACTPOCHHE», «MHUMHKa», (IHKTOTPAMMBD», «MeTadopay, «apT-o0BeKT», «pedreKcus,
«IPOCTPAHCTBO UCKYCCTBA, <OCKAHPBI )KUBOITUCHY, «KOJIIOPUT», «KTAMMay, «00pa3», «BEPHUCAK.

IIpakTuka: BbINoIHEHHE TBOpUeckuX paloT: «McTopus o ToM, Kak s ucnyraics», «lcropus
MOETO CTpaxay.

Wrorosast pabota — co3ganue myses crpaxoB «Korma-to, 370 ObIITH HAIIM CTPAXW.

X. YuacTie B MacCOBbIX MEPONPUATHSX.

Teopusi: NOHATHS «apT-TEpaIUL», «IKO-CPEIOBOE HANPABICHUE B apT-TEPANUN», «IIPUPOIHBINA
naHaAwadT», «HappaTUBHBIE HCTOPUMWY», «MeTadopar, «pediaexcusy.

IIpakTuka: skckypcust B My3ell u kosuiektusbl [I/IIO, moaroroBka pabor u yyactue B BBICTaBKE,
MoCBsIeHHON JIHIO Mo0ebl. YUacTHe B PETHOHATIBHOM KOHKYpCe «JleHb OOeIbl ISTCKUMHU IIa3aMm».

Urorosas pabora — co3nanue paboT U OPraHU3alMs BHICTABKH B IOMe-My3€e CKYJBIITOpa-aKaJeMHUKa
A.M. OnekymmHa.

XI. BocniuraTeibHbIe MEPONPUSITHS.

Teopusi: TNOHATHSA  «YEIOBEK», «UHIUBHI», «UHIUBHIYAIBHOCTH», «HWHJIWBHUIYaJIbHBINA
00pa3oBaTeNbHBIA MapIIPYT», «WIMYHOCTB», «KAa4eCTBO JKU3HU», «HUHTETpalusi», «KOJUIEKTHUBY,
«KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECKOE JIEJI0», KIOPTPOIN0», «00pa3 KUZHUY, «pediaexcusy.

IIpakTuka: skckypeus B Mmy3ei u kosektusbl LIJ[HO, yuactue B «JlaGopaTopun Ge30macHOCTH
JOPOKHOTO JBUKEHHUSD», YYacTHE B IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHIE, y4acTHE B MacTep-Kiaccax,
MOITOTOBKA pa0OT M y4acTUE B BRICTaBKE, MOCBsAIICHHOU [{HI0 moOenst u J{Hto poxaenus LIJ{HO.

Htorossie paboThl — co3aHue pabOT M OpraHU3alMsl BHICTABKU B MPOCTPAHCTBE KabuHeTa: «Mou
JT0OUMBIE poUTENn», «JleHb modeab! AETCKUMU TiazaMmuy», «Mos 1ro0umast apT-CTyaus», «51 mo0imro
[leHTp neTell U FOHOLIECTBAY.

XIl. Arrecranus.



Teopusi: NOHATHA «apT-NIENArOTUKA», «apT-TEPANUAD», «XYINOKECTBEHHBIE W HappaTHBHbBIC
UCTOPUNY», «UHCTAIUIALUSIY, «MeTadopay, «apT-00beKT», «pedIieKcus», «IpOCTPAHCTBO HUCKYCCTBA,
<«OKaHPBI KHUBOIUCH», KKOJIOPUT», «KIAMMay, «00pas», «BEPHUCAXK.

IIpakTuka: opraHu3anys BBICTAaBKM CaMOaHAIM3a TBOPYECKHX paboT: «Moit myTh», «llenb
MOETO IyTEIEeCTBUA», «Most MeuTay.

Htorosass pabora — co3naHue apr-o0bekra «Pykn M HOrM IIaratoT IO J0pOre», CO3JaHHe
XyA0XKECTBEHHOIO  WJIM  HappaTUBHOIO  IIOBECTBOBaHHUA, (ororpaduposanue, odopmieHue
TBOPYECKOTO MaTepuaia B apT-JHEBHUKE. TBOpUYECKOE CEMEHOE aHKETUPOBAHUE.

Bropoii rox o0yuenus
|. AmanTanHOHHO-IMATHOCTHYECKH I IUKJI.

Teopusi: TOHATHS  «apT-MIEJArOTHKa»,  «apT-Tepamus»,  «IPUPOMHBIA  JaHAmadT?,
«XYIO)KECTBCHHBIC MW HAppaTUBHBIE MCTOPUN», «MeTadopay, «pedieKCcus», «IpPOCTPAaHCTBO
HCKYCCTBAY, <OKaHPBI )KHUBOITUCHY, «TaMMay, «00pas».

IIpakTHKa: BRIMOJHEHUE TBOPYECKUX PabOT: «Co3/MaHKre PUCYHKA CBOETO HACTPOCHHS, CBOETO
CaMOYyBCTBHS».

Hrorosas pabora — co3ganue pucynka «Moe HacTpoeHHE».

1. HacTpoeHue u neiizax.

Teopusi: TNOHATUS «apT-IEJAroruKka», «apT-Tepamusi HKCIPECCUBHBIMU  HCKYCCTBaMM»,
«3CKU3bD», «XYJOXECTBEHHbIE M HAppaTUBHBIC MCTOPUN», «HUMIIPECCUOHUCTBI), «MeTadopay,
«pedIiekcus», «IpPOCTPAHCTBO HMCKYCCTBA», «KAHPBI KUBOIUCHY», (IIEH3AXK», «KOJIOPUT», «raMMay,
«00pasy, «BEpHUCAXK.

IIpakTuka: BbIIOJHEHUE TBOpUECKUX palboT: «Tak BBINIAIUT MO€ HacTpoeHue», «PucyHok
MOETO CaMO4yBCTBHUS».

Hrorosas paboTa — co3ganne pucyHka «Moe sSpKoe JeTHEe BIICYATICHHUE).

I11. Co3znanue apronoprpera «IlozHakombTech, 310 S».

Teopusi: mNOHATUSA «apT-NEJATOTHKA», «apT-TEpalus», «XapakTepy, «WHIUBUAYaIbHBIE
OCOOCHHOCTH», «XYJIO)KECTBEHHBIE U HAappaTUBHbIE MCTOpPUM», «MeTadopay, «pedueKcus»,
«IIPOCTPAHCTBO HCKYCCTBA», <CGKAHPbI JKUBOIHCH», «ABTOMOPTPET», «KOJIOPUT», «raMMay», «o0pasy,
«BEPHUCAXK.

IIpakTHka: BBHIIOJIHEHUE TBOpUECKUX paboT: «HukTo He 3HaeT, 4To i...», «ITO MO UCTOPHUS
000 MHe».

HtoroBas pabota — co3/laHHe aBTONOPTPETa B IUIACTUIMHOBOW TexHUKe «Ilo3HakoMbTeCh, 3TO
.

V. «Kak kpacuB mMoii ropoj 3umMoii» - paboTa B pa3H000pa3HbIX TEXHMKAX U MaTepUaJiax.

Teopusi: MOHATHS «apT-NIEJAroruKa», «apT-Tepanus», «BPEMEHA rolla», «XyJIO0’KECTBEHHBIE U
HappaTUBHBIE MCTOpUM», «MeTadopa», «pedeKCUs», «IPOCTPAHCTBO HCKYCCTBa», <GKaHPBI
KHUBOITUCHY, «IIEU3aXK», KKOJIOPUTY, KTaMMay, «00pa3», «BEPHUCAK.

IIpakTHuKa: BBIIOJIHEHUE TBOPUYECKUX padoT: «JIrobuMble MecTa MOero ropoaa», «Mel TyisieM B
TOM MECTEM.

Hrorosast pabota — co3ganue apT-npoekrta «Kak KpacuB MO¥ TOPOJT 3UMOID.

V. MblI (panTa3epbl ¥ BOJIIIEOHUKH.

Teopus: mOHATHUA  «apT-NIEAATOTHKa»,  «apT-Tepanus», «MOHOTHUIIMS»,  «MaHIAIa»,
«XYJOXECTBEHHbIE U HappaTHBHBIE HCTOpUN», «MeTadopa», «pedeKcus», «IPOCTPAHCTBO
HCKYCCTBA», «OKaHPBI KUBOMUCHY», IIEH3aXK», KKOJTOPUTY, KTaMMay, «00pa3», «BEPHUCAK.

IIpakTHKa: BEINOJIHEHNE TBOPYECKUX padoT: «MoHoTUIMSY, «Mananay, «My3blkay.

HtoroBas paboTa — co3fganue apT-npoekra « KapTHHBI MOETO MPAaBOTo MOIYIIAPU.
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V1. Mos cembsl.

Teopusi: TOHATUS «apT-TIEJATOTHKA», «apT-TEpanusy», «XyJI0KECTBEHHbIE M HappaTUBHbBIC
UCTOpUNY, «MeTadopay, «pedIeKCus», «IPOCTPAHCTBO UCKYCCTBAY, KAHPHI JKUBOIUCHY, KKOJIOPUTY,
«raMMay, «00pasz», «BEPHUCAK.

IIpakTHKa: BBINOJHEHHWE TBOPYECKUX padoT: «3BepuHas cemeikay, «CeMeHHBbIH TaaucMan,
«Tpamunuu Mmoeit ceMbn», «Most OOJBITIast CEMbS».

Htorosas paborta — co3ganue pucynka «Most ceMbs 3a TI0OMMBIM 3aHATHEM.

VII. O6pa3 CuHeil nTUIBI.

Teopusi: TOHITHS «apT-TIEATOTUKA», «aPT-TEPANUSD», «XYJO0KECTBEHHbIC W HAppPATHBHBIC
HUCTOpHUN», «MeTadopay, «pedIeKCHs», «IIPOCTPAHCTBO HCKYCCTBA», «XKAHPBI )KUBOITUCHY, «KOJIOPHUT,
«rammay, «o0pas», «BEpHUCAKY.

IIpakTHka: BBIIOJHEHUE TBOpYECKHX paboT: «OO6pa3 mnrumbl Cupun», «0O0pa3 NTHIBI
AJKOHOCTY.

Hrororas pabora — co3aHue apT-o0bekTa « IT0 MOsi CHHSSI IITHIIAY.

VIIl. Moe 1100uM0e MeCTO B ropoJie.

Teopusi: MOHATHS «apT-TIEJATOTHKA», «apT-TepaNus», «BPEMECHA T0Jla», «XYI0’KECTBEHHBIC U
HAppaTUBHBIC HCTOPUMN», «MeTadopay, «peIeKCHs», «IPOCTPAHCTBO HCKYCCTBa», «TOPOJCKOEC
MIPOCTPAHCTBOY, <«OKAHPBI KUBOIHCHY, IIEH3aXK», KKOJIOPUTY, «TaMMay, «00pas», «BEPHUCAK.

IIpakTHKa: BHINOJIHEHUE TBOPUYECKUX PabOT: « MBI JIFOOUM TyJIsITh B 3TOM MecTey, «Jlrooumoe
MECTEYKO B TOPOJIE».

Hroropas pabora — co3aaHue apT-nmpoekTa «Moe JTF00MMOe MECTO B TOPOICH.

IX. Co3naHue KOJJIEeKTHBHOH MAaHIAJIbI.

Teopusi: NOHATHUA «apT-NIEAArOTUKA», «apT-TEPANUs», «XYJO0KECTBEHHbIE W HappaTUBHbIC
HCTOPUM», «KMaHJaNay, «MeTapopar, «pediaeKcus», «IpOCTPAaHCTBO UCKYCCTBA», «OKaHPbI JKUBOIIUCHY,
«KOJIOPUT», «TaMMay, «00pa3», «BEPHUCAXK.

IIpakTHKa: BHINOJIHEHNE TBOPUECKUX pabOT: « ITO ICKU3bI HAIlIEH MaHIAIIbD».

Htorosas pabora — co3gaHue KOJUIEKTUBHOW MaHAalbl « BoneoHbIN Kpyry.

X. YuyacTue B MacCOBBIX MEPONPUATHSX.

Teopusi: MOHATUS «apT-Tepanus», «3IKO-CPEJAOBOE HAMpABICHUE B apT-TEPANUN», «IIPUPOIHBIN
naHaAwadT», «HappaTUBHBIE HCTOPUMWY», «MeTadopar, «pediaexcusy.

IIpakTHka: noaroToBka padoT U yyactue Bo BecepoccuiickoM TBOpUECKOM KOHKYpPCE B paMKax
Bcepoccuiickoro conpansHoro npoekta «Ctpana tamantoBy» (MockBa).

HtoroBass pabota — cozmaHue pabOT W OpraHM3alus BBICTABKM B JOMe-My3€€ CKYJIbNTOpa-
akagemuka A.M. OnekymuHa.

XI. BocnuratebHble MEPONIPUATHS.

Teopusi: TMOHATUS «YEIIOBEK», «IKO-CPENOBOE HAIIPABJICHWE B apT-T€palun», «IIPUPOIHBIN
naHaAmwadT», «UHAUBUIYATBHOCTb», «UHIAUBUA», «UHAUBUAYAIbHBIA O00pa30BaTEIbHBIA MapLIpyT»,
«obpazoBarenbHas cpeiay, «JIMIHOCTHY, «OTHOUIECHUS JIMYHOCTHY, «Ka4eCTBO KU3HNY, KAHTETPALIHS,
«KOJUIEKTHB», «KOJUICKTUBHOE TBOPYECKOE JIENIO», «COLHMAIN3ALUA», «IEHHOCTH», «IIEHHOCTHBIE
OpHUEHTAIINIY, «00pa3 KUIHNY, KHHTETpallusD», «pedrexcusy.

IIpakTuka: skckypeus B mysel LI/ITO, ydactue B:

— «JlabopaTopun 6€3011aCHOCTH JOPOKHOTO JIBHKCHHUS,

— TMICUXOJOTUYECKOM TPEHUHTE,

— MacTep-Kilaccax K TpaJuLMOHHBIM IIPa3IHUKAM,

— BBICTAaBKE, MIOCBAILLEHHOW ITallaM U MaMaM, CEMbE,

— BBICTaBKe, MocBsmeHHoM [[HIo mobeast u J{xto poxaenus L/IHO.
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HrtoroBeie paboThl — co3maHWe pabOT M OpraHU3alMs BBHICTABKH B IPOCTPAHCTBE KaOWHETa:
«MamMa, mama, s — cHacTiIuBasi ceMbs», «JleHb MoOenbl MeTCKUMHU Tiazammy», «Mos obumas apT-
CTyIus», «5 mrobmro LleHTp meTeit u roHOMIECTBAY.

XIl. ATTrecranus.

Teopusi: TOHATUS «apT-TIEJATOTHKA», «aApPT-TEpanusy», «XyJI0KECTBEHHbIE M HappaTUBHbIC
HUCTOPHMY», «HUHCTALIAIU», «MeTadopay, «apT-00beKT», «pedIeKCHs», «IPOCTPAHCTBO HUCKYCCTBAY,
(OKaHPBI )KUBOITACHY, «KOJIOPUT», «TaMMay, «00pa3», «BEPHUCAKY.

IIpakTHKa: opraHu3aiys BBICTABKM CaMOaHaJIu3a TBOPYECKUX paboT: «Mos mepBas BCTpeda ¢
Cumneit ntunein», «JloOpelie nena Ha myTn», «Most meutay, «Cemeiinbie Betpeun ¢ CuHel nTuien.

HroroBass pabora — co3manue apr-o0bekra «Moii nyrh kK CHHEH NTHIE», CO3/JIaHHE
XYJO’)KECTBEHHOTO  WJIM  HAppaTHBHOTO  TIOBECTBOBaHUs, (QororpadupoBanue, oQopMIICHHE
TBOPYECKOTO MaTepHayia B apT-IHEBHUKE. TBOpUECKOE ceMeliHOe aHKETUPOBaHHE.

IV. OBECIIEYHEHHUE NTPOT'PAMMBI

YuyeOHO-MeTOANYECKHE YCJIOBHSA pPeaju3alui NPOrpaMMbl

KoHnenrtyanbHbple OCHOBBI [JaHHOH HpOrpaMMbl HEPEKIMKAKOTCS € OCHOBOIIOJIAraOIIUMHU
UJEsIMHU apT-TeJarOrMKU U apT-Tepanuu.

Beinenstores cienyromue OCHOBHbIE apT-TIelarOrMYecKre HaPaBIeHHs — «AApo», Ha KOTOPOM
[IOCTPOGHA AaBTOpCKas KOHLENUUsA. OTO — uAes TyMaHU3aluu, HUAes KpPEeaTUBHOCTH, Hed
MHTETPATUBHOCTH U Ujies pe(hIeKCUBHOCTH.

Hnes rymanusanuu. ['ymaHu3anus npeacTaBiseT coOOW CTEPXKEHb HOBOTO INEJArOrMuecKoro
MBILIEHHUS, OCHOBa KOTOPOro — OOpalleHHe K JIMYHOCTH, K PeOCHKY, KaK BBICIIEH LIEHHOCTU. JTO
MPUHIUI JESTETBHOCTH MO0 OTHOIICHHUIO K KaXKAOMY PEOCHKY BHE 3aBHCHMOCTH OT €r0 JIMYHOCTHBIX,
IICUXOJIOTUYECKUX, XYA0)KECTBEHHBIX U JIPYTHX CIIOCOOHOCTEH.

Hness xpeatmBHocTH. TBOpuUecTBO mpezcTaBisgeT co0Oil cO3MIaHUME HOBOIO, HEOOBIYHOTO,
HeCTaHJapTHOro. B TBopueckoM mpolecce, o MHEHHMIO ToppeHca, 3aJeiCTBOBaHbl KaK CEHCOPHBIE
BO3MOYKHOCTH peOEHKa - 3peHHe, 000HSIHUE, CIIyX, BKYC, SMOLIUH, TaK U 3KCTpaceHCOopHble. OCHOBHBIE
3HAYUMBIE ACHEKThl KPEaTMBHOCTH, KOTOpBIE BBIJEIIEHBI B JAHHOM IMpOrpaMMe: KpeaTHUBHas Cpena,
KpeaTHBHAas JINYHOCTb, KPEATUBHBIN MPOAYKT, KpEaTUBHBIN IIpOIIECC.

Hnes peduexcuBHocTH. OnHAa M3 BeIylIUX HEH COBPEMEHHOrO OOpa3oBaHMs — pa3BUTHE
pedIeKCUBHOM KyJIbTYpPbl JUYHOCTH. JTO TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH JHOOOr0 YeIOBEKa TBOPUYECKU
peojosieBaTb W 00QyMbIBaTh NpPOOJEMHBIE CHUTyallUd; aJalTUPOBaThCsl B INEPBUYHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOUIEHUSX, CTABUTh M pEIIaTh HECTAaHAAPTHBIE 3aJlauM; YMEHUE OOpeTaTh HOBBIE
LIEHHOCTU U CMBICIIBI.

HNness uHTEerpaTMBHOCTH. ['apMOHMYHOE coOYeTaHME BCEX BUJOB U (OPM OpraHu3aluu
pa3HOO0Opa3HOM Xy/10KECTBEHHOM JIeATeIbHOCTH, MPEJCTABICHHOM B IMpOrpaMMe, HapaBiIeHoO Ha TO,
4yTOOBI 00OTralaTh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKUI 00pa3 peOeHKa, BOCIHUTHIBATH y HETO 3CTETUYECKOE
OTHOIIICHHE K UCKYCCTBY U K OKpY’KarolieMy MUpY, (GOpMUPOBaATh MPEICTaBICHHUS O pa3HOOOpa3HbIX
BHUJAX HCKYCCTBAa W CIOCOOCTBOBaTh OBJAJCHUIO MPAKTHUYECKHUMM CIIOCOOAMH XYJ0>KECTBEHHOM
NESATENIBHOCTH.

ITon Bo3neiicTBHEM pa3HBIX BUAOB MCKYCCTBAa PEOEHOK YUWUTCS MEPEXKUBaTh M HAKAIJIUBATh
YYBCTBEHHBII ONBIT OT YBHJIEHHOTO U IEPEKUTOT0 KOIZA-TO WJIM BOJHYIOIIErO cerojaHs. Takas
aKTUBU3AIMsI CyObEKTUBHOI'O OIbITA JIETE paBHOCHIJIbHA IPUOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHUM.

JleaTenbHOCTh O JIAHHOM MpOrpamMMe CIIOCOOCTBYET COXPAaHEHHMIO M Pa3BUTHIO UYBCTBEHHOI'O
anmapara JIOIMIKOJbHUKA, YTO BIOCJEICTBUU MO3BOJIUT EMY BOCIIPUHUMAThH OKPYKAIOIIUA MUDP BO BCEM
OorarcTBe €ro MpOsIBICHUS U aJalTHPOBaTh peOeHKa MOCPEICTBOM HM300pa3HTEIBHOIO MCKYCCTBA K
MUPY IPUPOJIBI, K MUPY JIIOJIEH U Beleil.

IlepenaBas uHpopManuio B MO3T, AETCKUE OLIYLIEHHWS HENOCPEICTBEHHO BIHMSAIOT Ha OOIIMI
YPOBEHb UHTEIJIEKTA.
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ApT-TepaneBTHYeCKHe HANIPABJICHUS KOHUENTYaIbHOH OCHOBBI IPOIrPaMMBbl.

3a OCHOBY J€ATENbHOCTM C JOLIKOJIBHMKAMH II0 IMpOrpamMMe B3AT apT-TepaneBTUUYECKHM
mpouecc. ApT-Tepanusi Ha CEroJHs — OJHO U3 CaMbIX aKTyaJIbHBIX M JKOJIOIMYHBIX HalpaBICHUN B
IICUXOTEPAIIMA U IICUXOJOTHYECKOU IEATEIBHOCTH, ITOCKOJIBKY IO3BOJSAET COBPEMEHHOMY YEIIOBEKY
CaMOAKTyaJIU3UPOBATHCS, YTO BAXHO JUIS KAKIOrO M3 HAc. ApT-TEpaleBTUYECKUN IPOLECC €lle U
¢u3nonoruueH, T.K. BCE JIOAW OT POXKICHHUS HCHBITHIBAIOT TATY K PHUCOBAHHMIO WM K IEHUIO, K
TaHLEBAHUIO WM K My3ULIUPOBAHMUIO.

ApT-Tepanusi — 3TO MpOIECC BOCIUTAHMSA, OOPa30BaHUS M COLMAIN3AIUH, HUCIEICHHUS U
peadwInTaly, pa3BUTUS U KOPPEKLIMH [TOCPEICTBOM Pa3HOOOPA3HOTO Xy I0KECTBEHHOI'O TBOPYECTBA.

N300pa3utenpbHOe TBOPUECTBO U IPYTUE BUbI TBOPUECKOM IKCIPECCUU MO3BOJISIOT JAETSIM CHSTh
HamnpsOKeHWEe W JOCTHYb COCTOSIHMA Icuxuuyeckoro komgopra. B mpouecce u3oOpasurenbHOR
NESITEeIbHOCTH MOXET OCYIIECTBISTHCS — «IEPEBOA»  ICUXOTpaBMUpyIomed wuHopMamuu ¢
SMOLIMOHAJIBHOTO Ha KOTHUTUBHBIM ypoBeHb. OIHOBPEMEHHO C 3THM MOXKET MEHATBHCS OTHOIICHHE
JeTel K TPaBMaTUYHOMY OIIBITY M CBOMM IMPOOIeMaM.

B nporpamme ncnosb3yroTes CleLyroIue apT-TepaneBTHYECKAE TEXHOIOT N :

CUCTEMHAA APT-TEPPAIINA (CAT) (Kombitun A.M.). OHa COOTBETCTBYET YCIIOBUSM
OpraHu3alMM U JEATEIbHOCTH 00pa3oBaTelIbHbIM M MEIUIMHCKUX YYPEXKICHUH B Halleld CTpaHe;
XOpOLIO COYETaeTCsl C JAPYrUMHU BUJAMM Pa3BUBAIOIIUX, MPOPHIAKTUYECKUX M KOPPEKIIMOHHBIX
BO3/ICHCTBUI; OazupyeTcs Ha CUCTEMHOM M TPAaHCTEOPETHYECKOM IOJIX0AaX, OMONCHUXOCOLMAIBHON
KOHIICTILIMY 3/I0POBbsI U OOJIE3HU, TICMXOJOTHYECKOW KOHIEIIINH JIMYHOCTH KaK CHCTEMbl OTHOIICHUH
YeJIOBEKa C OKpYXarollled cpenoi, KOHLEMIUH TBOPYECTBA Kak 0co0Oro BUAA JAEATEIbHOCTH,
CBSI3aHHOTO C TYXOBHOU c(epoii U MexaHu3MaMu ajanranuu [14].

META®OPA. I'maBHoe, Ha uTOo OyAeT cJelaH OCHOBHOM AakKIIEHT B HCIIOJIb30BAaHUU apT-
TEPaNeBTHUECKUX TEXHOJNIOTUH — 53T0 Meradopa. MeradopHuecKuil MHp «TOHBIIE U SpUe»
HMIIMPUYECKOT0 MHpa, €ro Jierde U3MeHATh. 3a4acTylo JIeTH roBOPAT Ha si3blke MeTadop. Metadopa
OnM3Ka W TOHSATHA JIETSIM, a caMoe TJlaBHoe, MeTadopa Oe3omacHa. MeTtadopbl MOMOTAIOT PaCKPHITH
caMmble COKpOBeHHbIE UyBcTBa. C OJJHOM CTOPOHBI, MeTadopa BBIIOIHACT PYHKILHUIO 3aLUTHI, C IPYToi
- IOMOTAeT PacCKPhITh INTyOUHHBIE TEPE)KUBAHMUSL.

HAPPATHUBHBIN TTOJIXO/I. HappaTuBHsIii (OT 1aT. narrare - MOBECTBOBATh, PACCKA3BIBATE).
Happarus, kak apT-TepaneBTudecKasi TEXHOJIOTHs, U1 TUYHOCTH UMEET JIBa IPAKTUYECKUX 3HAUYCHMUS:
BO-TIEPBBIX, OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTH Ul CAMOMJIEHTH(UKALMU U CAMOIO3HAHUS MyTEM CO3JaHHUA,
OCMBICIIEHHS M TPOrOBapuBaHUs Pa3IMYHBIX HUCTOPHUH, BO-BTOPBIX, 3TO CHOCOO caMOIlpe3eHTalH,
Onmarosapst TakoMy pacckazy o camoMm ceOe. Llenb HappaTHBHOM Tepamuu B TOM, 4TOOBI peOEHOK
MIOYYBCTBOBaJI c€0s1 CIIOCOOHBIM BJIMSTH Ha COOCTBEHHYIO *U3Hb, CTal aBTOPOM MPEANOYUTaeMOMN
HCTOPUHU CBOEH >KU3HHU U CTaJl ObI BOILIOIIATH €e.

KJIMEHT-LIEHTPUPOBAHHBIN TIOJXO/l - HampapieHHe MCHXOTEPAInH, pa3paboTaHHOS
Kapnom Pomxepcom m xapakrepusyrolleecs OpHUEHTaLMEe TepameBTa Ha pequIeKCHI0 U MpUATHE
HEMOCPEACTBEHHBIX MEPEKUBAHUM KIMEHTa, CTUMYJIMPOBAHUEM K CBOOOJHOMY BBIPAKEHUIO MBICIEH
kiaueHTta. Ee neHTpanbHas TUoTesa 3akiovaeTcsl B TOM, YTO MOTEHIMAN JII000ro MHIUBUAA K POCTY
MMEET TEHJCHIMIO K pAaCKpBITUIO B OTHOLIECHHAX, B KOTOPBIX TOT, KTO OKa3bIBA€T IIOMOIIb,
UCTIBITBIBAET U BBIpAXKaeT IMOJJIMHHOCTb, PEAIbHOCTh, 3a00Ty, IIyOOKOoe W TOYHOE Oe30IIEHOYHOE
nonumanwue [27].

KntoueBbiM monsTHEM B Teopun Pojpkepca siBisercss TeHAEHIMS K akTyanuzanuu. (OT nar.
actualis - nestenpHbII). Pomkepe BBIABUHYJ THIOTE3Y, YTO BAKHEWIIMNA MOTHB JKHU3HH YeJOBEKa —
3TO aKTyaJIM3UPOBATh, TO €CTh COXPAHUTh U Pa3BUTh ce0s, MAKCUMAIILHO BBISBHUTH JIyUIIHE KauecTBa
CBOEH JINYHOCTH, 3aJI0’KEHHBIE B HEW OT MPUPOJIBI.

TEPAIIEBTUYECKASA  CUCTEMA, PA3PABOTAHHAA  HATAJIM  POJDKEPC
“UemoBEeKOIIEHTPUPOBAHHAS TEpalusi Ha OCHOBE OSKCIPECCHBHBIX HCKyccTB” (person-centered
expressive arts therapy) mnpencraBiser co0oil CHHTE3 4YeIOBEKOLEHTPUPOBAHHOTO IMOIXOAa C
Pa3IUYHBIMU METOIaMH U TEXHUKaMH apT-Tepanuu [28].

OcHOBHBIE HJI€M WJIM TPUHLUIBI, BOIUIOLIEHHBIE B IICUXOTEpaneBTHUYECKOM cucteme H.
Pomxepc:
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— Bce nmroau 001a1ar0T TPUPOTHON CITOCOOHOCTHIO K TBOPUECTBY.

— TBopueckuii pOLECC UCLIEIISET.

— MHcuenenue nocturaercs norpy>keHueM B IepeKUBaHUS.

— IlepexxuBaHusi SBJISAIOTCS TEM TYHHENEM, IO KOTOPOMY MBI JOJDKHBI TPOWTH, 4TOOBI 0oOpecTu
L[ETIOCTHOCTb.

— TBopueckas CBs3b IKCIPECCUBHBIX UCKYCCTB MPUOIIIKACT YEJIOBEKA K €ro BHYTPEHHEMY SIAPY HITU
CYIIIHOCTH.

— CyIecTByeT CBsI3b MEXK/y Halllel CYIIHOCThIO M CYLUTHOCTBIO BCEX CYILIECTB.

— Ha nmyTtu Kk cOOCTBEHHOM CYHIHOCTH WJIM LEIOCTHOCTH YEJIOBEK OOHAPYKHBACT CBOIO CBSI3aHHOCTH
CO BCEM MHUPOM.

TEXHOJIOT'MST 3JOPOBBECBEPETAIOILEN  CPEJIbI, KOTOpas  HampamjeHa Ha
dbopMHpOBaHKE y yYallUXCS CPENCTBAMH apT-T€pPanuy MPUHLIUWIHAIFHO HOBOTO, OTBETCTBEHHOT'O
OTHOIICHUS K 3/I0POBBIO KaK OJHOW U3 ONpPEAENSIONUX [IEHHOCTEH 4eI0BeUeCKOro CyIllecTBOBaHUS,
KaK BeIyLIEro MoKa3arelss OJIaronoiyyusi U KIFOYEBOTO YCJIOBHUS YCIICUIHON >KU3HEICSITEIbHOCTH Ha
OCHOBE TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS U CAMOPA3BUTHUS YETIOBEKA.

OcHoBHast ¢Gopma pabOTHI MO MporpamMme — apr-TepamneBTudyeckue ceccuu. CTpyKTypa apT-
TEpaneBTHUECKOT0 3aHATHUS (CECCUU) COCTOUT U3 TPEX YacTe:

| wacte «PazorpeB». 3anmumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3amstus. HactpamBaer ydwammxcs Ha
JalbHENITyI0 paboTy U B3aMMOJICHCTBHE, CHUMAET HaIpsHKEHHUE.

Il vacts «OcHoBHas». Camasi OoJbIlasi M0 BpEeMEHH 4acTh 3aHsATus. [Ipennonaraer coBepiiecHue
pEAIbHOTO WJIM BUPTYAJIbHOIO HAIIEJICHHOTO IIyTEIIECTBUA B OKPYXKAIOMIMK KyJbTYPHBIH WK
IPUPOAHBIN NaHAmMAPT U CO3/1aHWE WHIUBUAYAIbHOI'O WMJIM KOJUIEKTMBHOI'O TBOPYECKOI'O IPOEKTA,
apT-00bEKTA.

Il vacte «Pednekcus». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3ansarus. [Ipeamnonaraer moaBeaeHNE UTOTOB,
Pa3MBIIIJICHHUS] O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSTHUU U IIPOBEJIEHNE CHCTEMbI CaMOaHaIIn3a.

['pymnmoBble 3aHATUS apT-TIEAArOTHKON (apT-Tepanueil) Hanboee SKOIOTUYHBI U 3()()EKTUBHEI
JUIS TOIIKOJIBHUKOB, MTOCKOJIBKY:

— JETH MOTyT CaMH KOHTPOJUPOBATh, HACKOJIBKO JIOBEPSTH OKPY)KAIOIIMUM CBOM MBICIU U
nepexuBaHus (BeOylled M JpyruM wWieHaM TpyMIbl), YTO oOOecredyrBaeT UM  OOJBIIYIO
3alUIIEHHOCTb;

— apT-TepaneBTHYeCKas TIpyNmna JaeT oOIlylieHHe OoJbllell aBTOHOMHOCTH, YJOBJETBOpPSET
MOTPEeOHOCTh B HE3aBUCHUMOCTU U, YTO CaMO€ TJIaBHOE, B COXPAHEHUHU TIPAaHULl CBOEr0 JUYHOIO
«TPOCTPAHCTBAY;

— rpynna oOecnedrBaeT OO0yYaroIIMMCS BO3MOXHOCTb B3aUMHOM TOJAJIEPIKKH, TaK HEOOXOAMMOMN
JeTSM U3 HeOJIaromnoyuyHbIX ceMeii;

— ucrosib3yeMass B pabore HeBepOajgbHash KOMMYHHUKALMS C ONOpPOM Ha BH3yaJbHblE 00pa3bl,
obecrieynBaeT 1eTsAM 0€30MacCHOCTh U MICUXOJIOTHYECKYIO 3aIlUIIEHHOCTS;

— HCIIOJIb30BAHUE CTPATETUu OOCYKIAEHUHM U MHTEpIpeTaliii IPeUuMyIIeCTBEHHO A3bIKOM MeTadop u
CCBUIOK Ha TPEeTbUX JHMII TaK e oOecrneduBaeT JEeTsM IICHXOJOTHMUYECKyl0 O€30MacHOCTh U
3alUIIEHHOCTb;

— BO3MOXHOCTb COIJIaCOBAaHUS M pa3pabOTKM IUTaHA M COAEP)KaHUS 3aHATHHA COBMECTHO C
YYaCTHUKAMH TPYTITIBL;

— JBHUraTelbHbIE YIPAXHEHUS CIOCOOCTBYIOT KHHECTETHUECKOW aKTUBHOCTH, a Ta, B CBOIO OYepellb,
[IOMOTaeT BepOaan3aluyu UMU CBOUX YyBCTB;

— apT-TEepalneBTUUYECKNUE TPYNIOBBIE 3aHATUS IIOMOTalOT [JETSAM OLIYTUTh, IIOYYBCTBOBATH U
0003HAYUTH CBOM JINYHBIE TPAHUIIBL.

Metoanyeckoe odecrneyeHue

B kauecTBe QUMAarHOCTMYECKUX METOAUK M OLICHOYHBIX MAaTepHajOB UCIOJIB3YEM PUCYHOYHBIE
TecThl. [IpuMeHeHHe pPHUCYHOUHBIX TECTOB Ui BBISBICHUS JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEW JeTeit
OCHOBAHO Ha MPUHIUIE MPOEKIMU, TO €CTh Ha BBHITECHEHHH BOBHE, HA MOBEPXHOCTb Oymarum CBOMX
MEepEeKUBAHNN, ITPEACTABICHHM, CTPEMIIEHUI B BUJIE PUCYHKA.
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B 3aBrucHMOCTH OT MeAarornyeckoro HabIoAeHUs, POAUTENBCKOTO 3apoca U HHAWBU Y alIbHBIX
ocoOeHHOCTeH jereil, BbIOMpaecM HauOojee WHPOPMATUBHBIE METOJUKM U3 OOILEro CHHcKa
PUCYHOUYHBIX TECTOB:

— JUIsl TMarHOCTUKU COMaTU4eCKUX HapyueHuil — «'omyHkymoc», astop A.B. CemenoBuu.

— I OIEHKH HWHTEIUICKTyaldbHOTO pa3BuTHs - «Hapucyii uenoBeka», aBropel: ®. 'ymunad, /.
Xappuc, K. Maxosep;

— OIIPOCHMK AKOJOTHYECKOTO co3HaHus, aBTopsl: B.W. I1anog, I11.P. XucambGees;

— JUISI OLEHKU CTPECCOYCTOMYMBOCTH - «YenoBek moxa aoxuaem», aBropel: E.B. PomanoBa, T.U.
CHITBKO;

— JJIS OLIEHKM KOTHUTHUBHOW M AMOIMOHANBHOU cepsl aereit - «CunmbBepy», aBTopsl: P.A CunbBep,
A.W. Konbrtun unu tect «Hapucyit ucroputoy, aBrop A.M. KonbiThH;

— 17151 AMarHOCTUKHU KPEaTUBHOCTH - TeCThl Buibsmca,

— «YenoBek, cpblBaOLUil SI0JOKO C JepeBay B COUETAHUHM C apT-TEPANEBTHUECKUMHU IIKAIaMU
(dhopManbHBIX 371eMeHTOB, aBTOop A.M.KombITuH.

— aHKeTa i OlleHKH 3(pPeKToB y4yacTus B mporpamme, aBTop A.W. KonbiTuh;

— C LEJbI0 ONpEeIeNCHHs] WHANBHYaTbHBIX MPEANOYTEHHH Cpeabl 1 OOBEKTOB - IKCIEPTHAS OLIEHKA
MIPOJYKTOB TBOPUECKOH J1eATEIHHOCTH (PUCYHKOB, TEKCTOB H JIp.)

PaboTy MOXHO cUMTATh BEICOKO TBOPYECKOH MPH BBHITIOTHEHUH CIEAYIOMINX TPH3HAKOB:

CopepxaHue pUCYHKA: OpPUTHHAIBHOE, HEOXHUIAHHOE, HepeaabHoe, (haHTaCTHYECKOe,
HETNOCpeJCTBeHHOe M HauBHOe. [IpocnexxuBaeTcst ocoOasi CMBICIOBas Harpy3ka, TIyOMHHOE
nepekMBaHue peOeHKa, Jiexallee B €ro OCHOBE.

OcobeHHOCTH M300paKeHHsI: CIIOKHOCTh B Tepenade (popMbl, MEepCreKTUBHOCTh N300payKeHHS,
MHOTOILIaHOBOCTb, y3HaBAa€MOCTh MPEIMETOB U 00pa30B, OPUTHHAIBLHOCTh W300pa)KeHHsI, OCOOBIN
TBOPUYECKUH MTOYEPK, SIPKOE, BBIPA3UTEIBHOE PACKPHITHE B 00pa3e CBOETO MEPEKUBAHUS.

KoMno3unmonHoe pemieHue: Xopouas 3anojdHsAeMOCThb JIMCTa, PUTMUYHOCTh B PACIIOIOKEHUN
IIPEeIMETOB, pPa3HOOOpa3ue pa3MEpOB PHCOBAHHBIX OOBEKTOB, YPAaBHOBELIEHHOCTb, 30PKOCTb,
Ha0II01aTENBHOCTh peOCHKA U IOCTATOYHOE BIIaJIeHUE N300pa3UTEIbHBIMI HABBIKAMH.

[Inactuka: ocobas BBIPA3UTENBHOCTh B Iepelaye JBWKEHUH W MUMHUKH, MPOCIEKUBAETCS
COOCTBEHHBIN MOYEPK B Mepeayue ABMKECHUN.

Kosnoput: nHTepecHoe, HeOObIUHOE U HEOXHJAAHHOE LIBETOBOE COCTOSIHUE paboThl. Bo3MoxkHO
TEMIIEpaMEHTHOE, SMOLIMOHATIBHOE, JIAKOHUYHOE COCTOsHME padoThl B IBETE€ WJIHM, HAoOOpOT,
O0OraTCcTBO COJIMIKEHHBIX OTTEHKOB (TEIIasi WM XOJIOJAHAs ramMMma) WIM TMacTelbHOCTh IBeTa. L[BeT
3BYUYHUT U MOET, SMOLIMOHAIBHO BO3/IEUCTBYET HA 3pUTETIS.

Pabora npou3BOIUT BIIOJIHE XYJ0KECTBEHHOE BIIEUATIICHWE U HE HYXKJIAETCS B CYILECTBEHHBIX
«CKUJKaX» Ha BO3pacT.

[To naHHBIM MPU3HAKaM MOKHO OIPENEIUTh TUHAMHUKY TBOPUECKOIO POCTa yUalluXcsl.

BocnuTaTe bHbIi KOMIOHEHT MPOTrPaMMbI

BocnurtarensHble 3a7auyd B MpOTpaMMe pEIIAIOTCs CIelUaTbHBIMU 00pa30BaTENbHBIMU apT-
TCPANICBTUICCKUMHU  TCXHOJOTHUSAMMU. OHu HampasJICHBI Ha PCIICHHUE 3aJad XYyHAOKCCTBCHHO-
ACTETHMYECKOTO M OMOIMOHANBHOTO pa3BUTUA peOeHka, oOlerdeHue mporecca OOydeHHs,
MBICIIUTEILHON ACATCIIBHOCTH. OHu COJIeI\/’ICTBYIOT OoJtee TapMOHUYHOMY COCIUHCHHIO B JIMYHOCTHU
pebeHKa MHTEIEKTYaIbHOTO M XYJI0KECTBEHHOTO BOCIPHATHS MHpA, MPUOOMIAIOT MX K JAYXOBHBIM
IIEHHOCTAM 4Yepe3 cdepy HCKyccTBa W COOCTBEHHYHO TBOPYECKYIO AaKTHBHOCTH. ApT-IIeJaroruka
MPEIOCTABIISACT MEJArory COBOKYIMHOCTh TEXHOJOTUI U MPUEMOB, TOJACPKUBAIOIINX OoJiee TITyOoKOe
W AaKTUBHOE YyyacTHe JeTed B Yyd4eOHOH U KyJIbTYpOTBOPUYECKOW JESITEIBHOCTH, Pa3BUTHE
OMOIIMOHAIBHOTO HMHTEJIEKTa, TBOPUYECKOTO MBIIICHHUS, MMOBEACHUYECKON U IICHHOCTHO-CMBICIIOBOM
cdhep JIMIHOCTH yUalTuXCsl.

MarepuanbHO-TeXHUYECKOe o0ecrieyeHue

ApT-TepaneBTUYECKHI KaOMHET, OCHAILIEHHBII BCEM HEOOXOUMBIM:
— PpaKOBMHA C XOJIOJHOU U ropsuei BOJOW;
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— pabouas 30Ha ¥ 30HA OT/IbIXA;

— MY3BIKJIbHBII HEHTP U KOMIBbIOTEpHAs TEXHUKA;

— ¢oHoTeKa;

— (oroamnmapar;

— HaCTOJBHBIN (poTONIPUHTED;

— TOHYAPHBIA KPYT ¥ HE00X0AUMOe 000pyI0BaHUE ISl pabOTHI C TIIMHOM;

— DJICKTPUYECKUN YaHHUK;

— MSTKOE HaIoJIbHOE OKPBITHE;

— OomplI0e pa3HOOOpa3ne XyJ0KECTBEHHBIX MaTEPUAIIOB;

— KOJUICKIMS Pa3HbIX TKaHEeH (MapailtoTHBIN MIeNK, IIM(OH pa3HbIX IBETOB U T.1I.)

Kanposoe o6ecnieuenue
IIporpammy «IlyTemectBue B MHMp HCKYCCTBa» peaJM3yeT Mearor JOINOJIHUTEIbHOTO

o0Opa3oBaHusl, UMEIONIHIA MPOPEeCCHOHATBHOE 00pa3oBaHuEe B 001aCTH, COOTBETCTBYIOMIEH MPOdUITio
IIPOrPaMMBI.

Wudopmanus o neparore, peatnsyonieM JaHHYIO IPOrpamMMy:

Koxoxuna Csersiana KoncTaHTHHOBHA
Crapmmii nearor JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHMs, MarUCTP MPAKTHIECKOM ITCUXOJIOTHH:

— npodeccuoHallbHAasg  IEPENOJArOTOBKA:  IMPAKTUYECKas IICHXOJIOTHSA, IICUXOJOTHYECKOE
KOHCYJIbTUPOBAaHUE U IICUXOKOPPEKLMS C UCIIOJIB30BAHUEM METOJ0OB apT-TepaIuy;

— Ilouernbiii unmen ApTt-TepaneBTuueckor accorumanuu (pemenne CoBeta POO  «Apt-
TepareBTHYECKas acCOLMaIUs» 3a OONBIION BKJIa B pa3BUTHE OTEUECTBEHHON apT-Tepamnun);

— JICWCTBUTENbHBIA WIEH ApT-TeparneBTHYECKON acconuanuu (crenuanuct B cdepe apt
Tepanuu, oauH u3 40 apt-TepaneBToB PD, BHeceHHbIx B HanmonanbsHsiil Peectp);

— ¢ 19.03.2019 wumeer mNOYETHYI AaKKPEAUTALMIO [0 MOJAJIBHOCTH apT-Tepanuu (apT-
IICUXOTepanus);

— Jaypeat npemuu ryoepHaropa SpocnaBckoii o0iactu B chepe oOpasoBanus 2021 r.;

— HuMeeT oTpacieBylo Harpaaxy MuHucrepcTBa oOpa3oBanusi Poccuiickoit denepauuu -
HarpyaHbIi 3HaK «IloyeTHbIi paboTHUK 001Iero oopasosanus Poccuiickoit ®denepanum».

V. CIIMCOK NTH®OPMAIIMOHHbLIX UCTOYHUKOB
HopmartuBHo-nipaBoBasi 6a3a:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparinm
C U3MEHEHUSIMU.

2. ®enepanbublit 3ak0H 0T 31.07.2020 r. Ne 304-D3 o BHecenun n3MeHeHnil B DenepanbHbIil 3aKOH
Poccuiickoit denepannu «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit deneparyu mo BonpocaM BOCIIMTAHUS
00yJaronuxcs.

3. [IIpuxazom MunucTepcTBa Tpyaa U counanbHoi 3amuTsl PO Ne 6521 ot 22 centsaops 2021 r. «O6
yTBEPKICHUH NpodeccroHanbHoro cranaapra "[legaror 1onoaHUTENLHOrO 00pa3oBaHus 1eTel U
B3POCIIBIX».

4. Tlpuxazom MunucrtepctBa oopasoBanust u Hayku Poccuiickoit ®@exnepanuu ot 23.08.2017 1. Ne
816 (3apeructpupoBan MunucrepctBoMm roctunuu Poccuiickoit ®@enepanun or 18.09.2017 r.,
peructpanronHbii No 48226) «Ilopsimok TpUMEHEHHsS OpTaHWU3AIUSIMHU, OCYIIECTBIISIFOITAMU
00pa3oBaTeNbHYIO JIEATEIbHOCTh, JIEKTPOHHOTO OOYyYEHUS, TUCTAHLMOHHBIX 00Pa30BaTEIIbHBIX
TEXHOJIOTUH MpU peaau3anuu 00pa3oBaTeIbHbIX MPOrpaMm.

5. TlocranoBnenue I'maBHOro rocymapcTBeHHoro caHutrapHoro Bpaua PO ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yrBepxkaeHun CII 2.4.3648 «CaHuTapHO-3MHUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHHU3alisIM
BOCIIUTAHUS U 0O0YUYEHHUs, OTAbIXA U 03[JOPOBICHUS AETEH U MOJIOJICKN».

6. IlocranoBnenwe I'maBHOTO rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 N 2 "O6
YTBEPXKACHUM caHUTapHbIX npaBui U HopM CanlluH 1.2.3685-21 "'urnenndeckue HopMaTUBBI U

16



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

TpeboBaHUs K 00eCriedeHHI0 0€30MacHOCTH U (MJIM) OE3BPETHOCTH )1 YeIoBeKa (DAKTOPOB CPEIb
obutanus".

[TocranoBnenue ['maBHOroO rocy1apcTBEHHOIO CaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit denepanunu ot 02
HosiOpst 2021 1. Ne 27 «O BHeceHMM W3MEHEHHs B IyHKT 3 mocTaHoBieHHs [JaBHOTO
rocyaapcTBeHHOTo caHutapHoro Bpada P® ot 30.06.2020 Ne 16 «O06 yTBepKIACHHH CaHUTAPHO-
snunemuonorndeckux — mpasun  CIT 3.1/2.4.3598-20  «CaHUTapHO-3MUIEMHUOIOTHIECKIE
TpeOOBaHUs K YCTPOUCTBY, COACPHKAHUIO U OpraHU3aluy paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3auil
U JIpyruX OOBEKTOB COLMAIbHON HHQPACTPYKTYpPHI s JI€Te M MOJIONEKH B YCIOBHAX
pacrnpocTpaneHus HoBoi kopoHoBupycHo nHpeknu (COVID-19)y.

[TocranoBnenuem ['J1aBHOTO rocyaapCTBEHHOrO CaHMTapHOro Bpada Poccuiickoit Penepaunu ot
21.03.2022 1. Ne 9 «O BHeceHMM M3MEHEHHUI B CaHUTApHO-3MHAeMuoNornueckue npaswmia CII
3.1/2.4.3598-20 "CanuTapHO-3MHUICMUOIOIMIECKUE TPEOOBAHHS K YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U
opranuzanu paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alMi W JAPYTUX OOBEKTOB COLUAIbHON
UHOPACTPYKTYPHI IS JETeH U MOJIOJICKU B YCIOBHSIX PACIPOCTPAHEHHS HOBOW KOPOHABUPYCHOM
napexnuu (COVID-2019)", yTBepkaeHHBIE IOCTaHOBICHHEM [JIAaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoit ®eneparuu ot 30.06.2020 Ne 16y,

[Tpukaz MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit @enepanuu ot 9 Hosa6ps 2018 r, Ne 196,
«Ilopsinok opraHu3anuyu U OCYIECTBICHUS 00pa30BaTENbHOMN AESITEILHOCTHU 10 JIONOJHUTEIBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM MTPOrPAMMaM).

[Ipuka3 MunucrepcrBa npocsemienuss PO Ne 533 or 30.09.2020 «O BHeceHMM W3MEHEHUH B
«ITopsimok opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOMN AESITEILHOCTHU MO JTOMOIHUTEIbHBIM
001e00pa3oBaTeIbHBIM IPOTpaMMam», YTBEpKAeHHbIH [Iprkasom MuHUCTEPCTBAa TIPOCBEIICHHS
P® o1 09.11.2018 Ne196».

Pacniopstxenue IlpaBurensctBa P® ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p «Crparerust pa3BuUTHS
BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha niepuoa 10 2025 ronay.

Pacniopsxenue IlpaBurensctBa P® ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p «Konuenmus pa3BuTus
JOTIOJTHUTEIBLHOTO 0Opa3oBanus nereid 10 2030 rogay.

[Tonoxxenue 00 opraHu3anMy W OCYLIECTBIECHUU 0OpazoBaTesnbHOro mpoimecca B TOAY 10 A0
«LlenTp nereit u rOHOIIECTBAY, yTBEpXkKAeHHOE MpuKka3oMm ot 01.04.2022 Ne 17-01/175.
[TonoxxeHne o TOMOTHUTENBHOM 00111€00pa30BaTENbHON IpOrpaMMe U MOPsIIKE €€ YTBEPKIACHUS B
I'OAY J10 SO «llentp nereil u roHOmIECTBa», yTBepxkAeHO npukazom oT 01.04.2022 Ne 17-
01/175.

[TonoxeHue o peann3anuy JOMOJIHUTEIbHBIX 0011€00pa30BaTENbHBIX IPOrpaMM € MPUMEHEHUEM
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX TexHONOorul B TOAY 1O SO «llentp nereit u 10OHOIIECTBAY,
yTBepkaeHHOe npuka3om ot 01.04.2022 Ne 25-01/175.

[Tonoxxenne o mopsinke oOydeHHUs MO MHAUBHAyalbHOMY ydeOHOMy many B [OAY JIO S0
«LlenTp nereit u roHOIIECTBAY, yTBep )k AeHHOE puka3om ot 03.03.2021 Ne 25-01/65.

[Tonoxxenue o ¢popme, NEPUOJUYHOCTH U MOPSAKE TEKYIIETr0 KOHTPOJIS yCIEBAEMOCTH, HTOTOBOM
U MPOMEXYTOUYHOH aTTecTallMy O0ydYaroluXcs, yTBEpPKIEHHOe Npuka3oM oT 25.01.2021 Ne 25-
01/18.

[TonoxxeHne o mopsAKe MOCEIIEHUs yJalluMUACA Meponpusatuid, nposoaumelx B OAY 10 50
«lleHTp gerell W IOHOWIECTBA» M HE NPEIyCMOTPEHHBIX YYEOHBIM IUIAHOM, YTBEPKACHHOE
npukazom ot 24.03.2021 Ne 25-01/110.
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IIpuiaoxenne 1
IIpuMepHbIii KaJeHaaApHBIN yueOHbIH rpaduk Ha 2022-2023 yyeOHbIii 1o/
NEpBBIN IO 00yUYEHUS
Mecto 3augruii: [1J{1O ka6.114
Ne Ko dopma
aarta TeMa 3aHATHUS BO
n/n KOHTPOJIsA
4acoB
|. AfanTanoOHHO-IHATHOCTHYECKHH IHUKJI 8
1 Beenenune B mporpammy. 3HakOMCTBO. TexHHKa 6€30MaCHOCTH. 2 Pucynku
«Co3nanne pruCyHKa Ha CBOOOTHYIO TEMY» OO0mmit Kpyr
2 BM. Dkckypceus B Mmy3eit u koutektussl L/IFO 2 Pucynxu
Coznanue pucynka «Moe HaCTpOCHUEY. OOmuit kpyr
3 IIpoBenenue nepBUYHOM quarHocTuku. Co31aHue pUCYHKOB. 2 JunarHoctuka
4 3HAKOMCTBO € pe3yJbTaTaMu TUarHOCTHKHU. Pedrekcus B o0mem 2 Jwuarnoctuka
kpyry. Co3naHue puCyHKOB-pedICKCHH Pednekcus
I1. 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH KaHpaMu kuBonucu. Co3naHue TBOPUYECKUX 30
padoTr
5 BM. «JIaboparopust 6€301acHOCTH TOPOKHOTO JBHUKEHUSD). 2 Pucynku
Co3znanue puCYHKOB-peDICKCHH. Pedaekcus
6 Coznanne ocennero neizaxa «Kpacasuna ocens». becena. 2 IIpencrasnenue
CoznaHne 3CKH30B. 9CKH30B
7 Coznanne ocennero neizaxa «Kpacasuiia oceHsy. PaboTa Ha 2 Komnozumus
oonbmiom nucte. Komnosunust. [lepcniekTrBa u getany. OOmmii Kpyr
8 Co3nanue ocenHero neizaxa «Kpacasuima ocenb». Hauano pabotsl B 2 Pucynxu
usere. Pabora Ha nanmurpe. [lpaBuia cMemMBaHus IBETOB. OOuwii Kpyr
9 Coznanne ocenHero neizaxa «Kpacasuia oceHb». PaboTa B 1iBere. 2 Bepuucax
HasBanue u HappaTtussl. Bepaucax. Ilpurnamenne poauTese.
10 Coznanne HaTiopMopTa «Moif T06uMbIil HaTiIopMopT». becena. 2 Pucynxu
Co3maHue 3CKU30B. OO0muit Kpyr
11 Co3pnanue HaTropMopTa «Moit mo0uMelid HaTIopMopT». Havarno 2 Pucynku
paboThl B 11BeTe. PaGoTa Ha nanutpe. [IpaBuia cMeIIMBaHus I[BETOB. OOmuit kpyr
12 Coznanne HaTIOpMopTa «Moil TIOOMMBIN HATIOPMOPTY. 2 Pucynxu
[Tpomomkenue paboTsl B 1BeTe. eranuzais 1 00001IeHHE. OOmmii Kpyr
13 Co3nanue HaTropMopTa « MO JIFOOMMBIN HATIOPMOPT. 2 Pednexcus
[Tponomxenue pabotel B uBete. leranuzanus u 00001IeHueE. Pucynku
14 Coznanne HaTiopmopTta «Moii mo6uMeIil HaTiopMopT». HasBanue n 2 Bepnucax
HappatuBbl. Bepuucax. [lpuriamenune poaurenei Ha OTKpPBITHE
BBICTaBKH.
15 Coznmanne aBronoprpeta «[lo3HakoMbTech — 310 5». becena. 2 Pucynku
Co3pnanue 3cku3oB. [lpaBuna paboThl ¢ HATYpBHI. OO6uwii Kpyr
16 Coznanne apronioprpera «llo3HakoMbTech — 370 s». Hauano paboTsr 2 Pucynxu
B 11Bete. PaboTa Ha manuTpe. OO0t Kpyr
17 Co3nanue aBronoptpera «llo3Hakombrecs — 310 51». [Iponomkenue 2 Pucynku
pabothl B 1Bete. [etanuzaius u 0o0001IeHHeE. OOmmii Kpyr
18 BM. TpeHuHT 10 ICUXO0JIOTHUECKON TUTHEHE « 51 cedst 3HaI0. 2 Pucynkun
Cosznanne pucynkoB. O6rias peduekcus. Co3aaHue aBTonopTpera Pednexcus
«ITo3HakoMbTECH — 3TO . [IpoomKkeHne paboThI B LIBETE. OOmmii kKpyr
Jeranuzanus u 0600menune. O0mas pedaexcus.
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19 Co3nanue aBronoptpera «llo3HakombTecs — 310 s1». Ha3Banue u 2 Bepaucax
HappaTuBbl. BepHucax. I[Ipuriamenue poaureneit Ha OTKpbITHE
BBICTaBKH.
111. Co3nanne TBOpYeckoii komno3unuu «CKa304uHbIi 3UMHHIT J1€C» 14
20 BM. UntepaktuBHOe 3aHATHE «COBPEMEHHOE HUCKYCCTBOY. 2 Pednexcus
Coznmanne pucyakoB. O0mmas pedIrekcus. OO6mmit Kpyr
21 «Cka309HbI 3UMHHIA Jec». becena i BRIIOTHEHHE TBOPUIECKON 2 Pucynku
pabotel: «Co3aaHre pUCyHKa 3UMHETO Jiecay. JCKU3HL. OO0uwmii kpyr
22 «Cxa3ounblil 3uMHUI j1ecy. Co3naHue KOMIIO3UINU Ha OOJIBIIOM 2 Pucynku
JIUCTE. Peduekcus
23 «Cxa3ounblii 3uMHHMiA Jecy. Hagamo padots! B 1iBeTe. [lanuTpa. 2 PucyHnku
24 [Tponomxenue paboThl B 1IBeTE HaJ KoMHo3uimen « CKa30qHbIH 2 Pucynku
3uMHUM Jec». Pabora Ha manutpe. Konopucruka. OO0uwmii Kpyr
25 BM. Mys3bikanpHas mporpamma «Yragai Menoauio». Co3manne 2 Pedexcus
pucyHkoB. O0mas pedekcusl. OO6mmit Kpyr
26 3aBepuieHue padoThl «Cka304HbIN 3UMHMIA Jec». Ha3Banue u 2 Bepnucax
HappatuBsl. [Ipurnanienue poauTeneii Ha OTKPHITHE BHICTABKH.
1V. Co3nanue TBOpUecKoii KoMNo3uuHN «3BepHHAs ceMeliKay 12
27 Brimonmnenne TBopueckux pabotr: «Mcropus o Moel cembey, 2 Pucynxu
«Cewmeiinblil TanncMany». Ha3BaHue M HappaTUBBL. OOmmii Kpyr
28 «3Bepunas ceMetikay. becena. Co3nanue 3CKU30B. 2 DcKu3bl
29 «3BepuHas ceMeiikay. Co3nanne KOMIO3HIIAY Ha JIUCTE. 2 Pucynku
30 «3BeprHasg ceMeiikay. Padora B iBete. [lamuTpa. 2 Pucynku
31 «3BepuHasg ceMeiikay. [IpomoimkeHne paboTHI B IIBETE. 2 Pucynku
32 «3BepuHas cemeiikay. 3aBepiieHre paboThl B iBeTe. HazBanue n 2 Bepnucax
HappaTuBbl. [Ipurnaiienue poauTenei Ha BEpHUCAX
V. Cka3ounas ntuna. Oopa3 Cuneiil nTHIbI 8
33 BrimonmHeHne TBopueckux padbot: «O0pa3 NTUIlEl peanbHoi», «O0pa3 2 Pucynxwu.
CKa304YHOH nTuIbl». becena. OO0mmit kpyr
34 Cosznanue pucynka «O6pa3 Cuneli ntuiby. Komnosuius. 2 Pucynku
35 Coznanne pucynka «O6pa3 Cuneli nTunb. PaboTta Ha 601b1I0M 2 Pucynku
JIMCTE TJIACTUINHOM. OOmmii Kpyr
36 «O06pa3 Cuneli nTunp». 3aBepuieHne. Hazpanue 1 HappaTUBHL. 2 Bepaucax
[Ipurnamenue poauTesei Ha BEPHUCAK.
V1.  Mos ao0umasi ceMbsi 10
37 Brimonnenne TBopueckux padot: «O6pa3 Moeii ceMbry», «CeMeHbIH 2 Pucynxu
TanucMmany. becena. OOmmii Kpyr
38 Coznanne pucynka «Mos mobumas ceMbs». becena. DCKu3blI. 2 OCKU3EI
39 «Mog mroduMas ceMbsy. KoMImo3uiusa Ha O0NbIIOM JHUCTE 2 Pucynku
40 «Mos mobumas ceMmbsi». Pabora B migete. [lanutpa 2 Pucynku
41 «Most mrobumast cembsi». 3aBepiieHue. Ha3panue n HappaTHBEI. 2 Bepuucax
IIpurnanieHue poauTesei Ha BEPHUCAK.
VI1I. Mup pexu Boaru. Taiina noaBogHoro yapcTea-rocyiapcraa 1 ero 14
ob0urTareJei
42 Brimonnenune TBopueckux padot: «O0pa3 pexku Bonrm», «TaitHa Ha 2 Pucynku
nHe pekn». becena. OOmmii Kpyr
43 Cospanue pucynka «llonBogHOE IAPCTBO-TOCYIAPCTBOY. 2 Pucynku
44 «IlonBonHOE TApCcTBO-rOCYAapcTBOY. PaboTa B 11BeTE 2 OOuwii Kpyr
45 BM. Apt-tpenunr «Yetbipe ctuxumny. Pucynku. Peduekcus 2 PucyHku
46 IIpomexyTOUHAs] TUATHOCTHKA. 2 Jlnarnoctuka
47 [IpoMexyTodHasi AMarHOCTHKA. YYacTHE B «KUBOM OOIICHHUN. 2 Jwnarnoctuxa
TexHonorus «Bonpocos U OTBETOBY.
48 «IToxpBoaHOE HHapcTBo-rocyaapcTBo». Hazpanue. BepHucax. 2 Bepnucax
VIII. Topueckasi komno3unusa «Manaaaa» 8
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49 BroimonHeHne TBOpYECKHX Pa0OT: CO3AaHUE HWHIUBHIYaJIbHOM 2 Pucynku
paboThl «Paccaabisomuii ¥ TapMOHU3UPYIONTHH PUCYHOK B KPyTe». OO0t Kpyr
Peduiexcus B o01eM kpyre.
50 BM. Teopueckuii Beuep «Mowu mobumsie". Ilpogomkenue padoTs 2 PucyHkun
HaJ MaHAanoil. HazBanne n HappaTHBEIL. O6muit Kpyr
51 Coznanne KOJTEeKTUBHOW MaHAAIBI «51 1 Mou py3bs». Pabora B 2 O6muit Kpyr
1IBETE. Pednekcus
52 Co3manue KOIJIEKTUBHOW MaHJalbl « 51 1 Mou py3bsi». 3aBeplieHue 2 Bepaucax.
paboTH B 11BeTe. Ha3zBaHWe, HappaTHBEIL. Peduekcus
I’X. Mup monx smonuii. Co3nanmne Mmy3sesi CTPaxoB. 16
53 Brimonaenune rpadudeckux ucTopuil (KOMHUKCOB): «McTopus o TOM, 2 Pucynxn
KakK s ucmyraincs», «Mcropusi Moero ctpaxay. Pednexcus
54 Brimonnenne rpadudeckux uctopuil (komMmukcoB): «HMctopus o Tom, 2 Happatussl
Kak s ucmyraicsy, «cropust Mmoero crpaxa». Onmcanue. OO6mmit Kpyr
55 Coznanne my3est ctpaxoB «Korma-To, 3T0 OBIIH HAIITHN CTPAXU. 2 Pucynxn
PaboTa Haj AcKH3aMH. OO0uwmii Kpyr
56 Co3nanue my3sest ctpaxoB «Korma-To, 3To ObUTH HAIIK CTPaxmy. 2 ApT-00BEKTHI
Co3znmanne 00pa3oB B INIACTHIIMHE. OO0mmit Kpyr
57 BM. HUnrtepaktuBHas nporpamma LIJ[IO ¢ mactep-kmaccamu 2 Pednexcus
«Macnennnay. Peduexcus B o0mem Kpyry. OOmmii Kpyr
58 Coznanne my3est ctpaxoB «Korma-To, 3T0 OBIITH HAIITHM CTPAXUY. 2 ApT-00BEKTHI
[Ipomomkenne padboOTH HaJ 00pa3aMH B IJIACTHIIHHE. OO0mmit Kpyr
59 Co3nanue my3sest ctpaxoB «Korma-To, 5To ObUTH HAIIK CTPaxuy. 2 ApT-00BEKTHI
Ha3zpanus 1 HappaTHBHBIE OITUCAHUSI. OOmuit kpyr
60 Co3nanue my3sest ctpaxoB «Korma-To, 5To ObUTH HAIIK CTPaxuy. 2 ApT-00BEKTHI
«OxuBIeHHE» My3es C SKCIIOHATaMH U 3KCKYPCOBOJAMH. Peduexcus.
X. ArTrecrauust 24
61 Coznmanne pUCYHKOB Ui ydYacTHsl B KOHKypce «JleHp mobemsl 2 Pucynku
JIETCKAMH T1a3aMm». PaboTa Hax scKku3amu. OO0mmit Kpyr
62 Co3znanre pUCYHKOB JIJIsl y4acTus B KOHKypce «JleHb mo0eapt 2 Pucynku
JIETCKUMHU IazaMmuy». Pabota Ham KoMno3unyen B IBETE. OOmmii Kpyr
63 Co3maHue pHUCYHKOB ISl ydacTHs B KOHKypce «JleHp mnoOens 2 Pucynku
JETCKUMHU riazamuy. IIpogomkenne paboThl B IIBETE. OO0uwii Kpyr
64 BM. TBopueckas nporpamma ko JIHto mobepl. 3aBepiieHre padoThl 2 Pucynxu
B 11Bete. Pednexcus. Pednekcus
65 Co3pnanue apT-00bekTa «Pyky M HOTM IIAraroT 1Mo JOpore». JCKU3bI 2 «Pabouas
U3 pazHooOpa3HbIX MarepuanoB. PororpadupoBaHue. BBICTaBKa»
66 Co3nanue apT-00bekTa «Pykr M HOTH 1IAraroT 1Mo JOpore. 2 ApT-00BEKTHI
[Iponomkenue paboThl B MaTepUaJe. OOuwmii Kpyr
67 Co3pnanue apT-00bekTa «Pyky M HOTHM IIAraroT 1o JOpore. 2 «Pabouas
[Tponomkenue pabOTHI B MaTepUale. BBICTaBKa»
68 BM. Jlens poxaenus LIJIFO. Pedekcust. 2 OOmmit Kpyr
69 Co3nanue apT-00bekTa «PyKkr M HOTH 1IAraroT 1Mo JOpore. 2 ApT-00BEKTHI
[Ipomomkenne paboTHl B MaTepHale. O0mui Kpyr
70 Wrorosas nuarHoctrka. Co3iaHne puCyHKOB-PEQIICKCHH. 2 JunarHocTuka
71 Hwnarnoctuka. TBopueckoe moaBeaeHue uToros. Cozmanue 2 Pedexcus
PUCYHKOB-pedICKCHH. OOmmii Kpyr
72 «PyKu 1 HOTH IIararoT 1o Joporey». 3aBepiieHue padoTHl, 2 Hrorosas
MOJTrOTOBKA apT-00bEKTa K BHICTaBKe. TBOpUEecKoe ceMeiiHoe BBICTABKa
aHkeTupoBaHue. [loBe/ieHre HTOTOB B IIPOCTPAHCTBE BHICTABKH
«YcneuHo NpoHACHHBIN MyTh» B IOME - My3€€ CKYJIBIITOpa-
akagemuka A.M. OnekymuHa. OOmias peduiekcus U Co3laHue
pUCYHKOB-MeTadop.
HToro mo mporpamme | 144
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Mpuioxenne 2
CaoBapb apT-neJaroru4ecKux M apT-TepaneBTHYeCKUX TEPMUHOB, HCIOJIb3YeMbIX B

nporpamme
Aoanmayusa ncuxuveckas — TICUXUYECKOE SBJIICHHE, BBIp@XKAIOUIeeCs B  IEPECTPOIKe
IMHAMHYECKOTO CTEPEOTHIIa JIMYHOCTH B COOTBETCTBHU C HOBBIMH TPEOOBAaHMSMH OKpYXKarolen

CpEIbl.
Axmyanu3zayua— TEpeBO] 3HAHUN, HABBIKOB M YYBCTB B IIpoliecce OOy4YeHHUS M3 CKpPBITOrO,
JATEHTHOI'0, COCTOSIHUSL B SIBHOE, IEHCTBYIOLIEE.

AKuyenmyayuu xapakmepa (MuyHOCmMuU) — YPE3MEPHOE YCUIEHUE OTIEIBHBIX YEPT XapakTepa U UX
COUYETAaHMM, MPEACTABIAIOIIUX KpailHME BapuUaHThl HOPMbI; UM IPUCYIIA TEHACHLHUS K COLIMAJIbHO-
MTOJIOKUTEIBHOMY M COLIMAIBHO-OTPULIATEIbBHOMY Pa3BUTHIO B 3aBUCUMOCTH OT BO3JIEHCTBHI Cpelibl U
BOCIUTaHMsI. ABTOp TepMHHA — HeMelKui nicuxosor u ncuxuarp K. Jleonrapa. Yuurento 3Hanne A.X.
(1) HEoOXOmUMO MMpH HM3YYECHHH M TOHMMAHHMU YYalIUXCS M OCYIIECTBICHHHM HHIWBUIYAIbHOTO
[10/1X0/1a K HUM.

Amoéusanenmnocme uyecme (0T Tped. ambi — mpucTaBka, 0003Hayarouasi ABOWCTBEHHOCTb, JaT.
valentia — cuia) — ci0XHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH, CBSI3aHHOE C OJIHOBPEMEHHBIM BO3HMKHOBEHUEM
MPOTUBOMNOJOKHBIX SMOLMA M YYBCTB; MPOSBICHUE BHYTPEHHEr0 KOHGIMKTA JUYHOCTU. YacTo
HaOJII0AaeTCs Y IOAPOCTKOB BO B3aUMOJICHCTBHH CO CBEPCTHUKAMHM, POJUTEISIMH, MTEAarOraMu.
Amobuoexcmpusa — ciocoOHOCTh OJIMHAKOBO YCIIEIIHO MOJB30BaThCS KaK MPaBOii, TaK U JIEBOU PYKOH.
Apm-nedazocuka — OTpacib TEAArOTMYECKON HayKHu, Oa3upyromias Ha CIHSHUU TEJaroruku
HUCKYCCTBa, W H3Yy4arolllasg 3aKOHOMEPHOCTH BOCIUTAaHUS U PA3BUTHUS YEJIOBEKA IOCPEICTBOM
HCKYCCTBaA.

Apm-mepanusa (0T aHri. art - WcKyccTBo; therapy - Tepamus, JiedeHHe) — 3TO HaIlpaBlICHUE B
MICUXOTEPAInH, TICUXOJIOrMYECKOH KOPPEKIMH U PeadMINTAllid, OCHOBAHHOE Ha 3aHATHUSAX KIMEHTOB
(marueHToB) N300pa3UTEIIBHBIM TBOPYECTBOM.

Apm-mepanusa SBISETCS YaCTHON (POPMOI Teparuu TBOPUECTBOM U CBSI3aHA, TIIABHBIM 00pa3oM, ¢ TaKk
HA3bIBAEMBIMU BU3yaJIbHBIMU UCKYCCTBaMH (3KMBOMUCKIO, rpadukoii, Gororpadueii, ckyapnTypoii, a
TaK)X€ UX Pa3IMUYHbIMH KOMOMHAIMSAMU C APYTUMU (POpMaMU TBOPUYECKOM IE€ATEIBHOCTH).
Apm-mepanesem — celMAINCT, TPOIIEANINI COOTBETCTBYIOLIYIO NMPO(ECCHOHAIBHYIO U JINYHOCTHYIO
MOJATOTOBKY U MPUMEHSIOMINN NpU paboTe ¢ KIMEHTaMU apT-TepaneBTUUECKUM MOAX0 Ha pa3IudYHbIX
yPOBHsIX (6a30BOI METO/I0JIOTUH, METOJIOB U TEXHHUK).

Apm-mepanesmuueckuil kabunem — CHEIUAIBLHO 00OPYJOBAaHHOE NJIsl apT-Tepanuu MOMELICHHE,
OCHAIIIEHHOE COOTBETCTBYIOIIMMHI MaTepHUalaMu U CPeACTBAMH JUIsl pabOThl, UMEIOILEe YCIOBUS IS
XpaHEeHUs U 3KCIIOHUPOBAHUS N300pa3UTEIbHON MPOAYKIIMH.

Apm-mepanesmuueckuil npoyecc — pa3IuvHbIE U3MEHEHNUS B IOBEICHNH, COCTOSIHUU U OTHOILIEHUSX
KJIMEHTa M apT-TeparneBTa B XOJAE€ HUX COBMECTHOW palOThl, MNPUBOAAIIME K JIOCTHIKEHUIO
OIIpEEIIEHHBIX IICUXOTEPANIEBTUYECKUX PE3YJIIbTaTOB.

Apxemun (ot rped. archetipos - mepBooOpa3) — cBsi3b o0pazoB (bora, marepu, BOXAS W T. IL.),
NepexotdluX M3 NOoKojeHus B mnokosieHue. Tepmun BBeneH K. IOHrom, mseili. NCUXOloroM u
MICUXUATPOM. APXETUIIBI COKPBITHI B KOJUIEKTUBHOM O€CCO3HATEIbHOM, K-PO€ CYLIECTBYET B KaXKIOM
YeJIOBEeKe Hapsday C JMYHBIM OECCO3HATENbHBIM U CO3HAHHEM, ONPEIEISIOT OCOOCHHOCTH TOBEICHHUS,
MBIIIEHHS TUYHOCTH, HAIIOJIHASACH B T€UEHUE KU3HU KOHKPETHBIM COACPKAHUEM.

Accoyuayua — CcBsI3b, BO3HUKAIOIIAs B IPOLECCE MBILIUICHUS, MEXAY JJIEMEHTAMU IICUXUKHU, B
pe3ysbTare KOTOpPOW MOSIBIEHHWE OJIHOTO 3JIEMEHTa, B OMPEIENIEHHBIX YCIOBHSX, BBI3bIBA€T 00pa3
JApYyroro, CBSI3aHHOT'O C HUM; CYOBEKTHUBHBIH 00pa3 OOBEKTHBHOH CBA3M MEXIy 3JIEMEHTaMH,
IpeIMeTaMu WIN SBJICHUSMHU.

Aymusm (OT Tped. autos - caM) — COCTOSIHME TIICHXHMKH, XapaKTepHu3ylolleecs 3aMKHYTOCTBIO,
OTCYTCTBHEM MOTPEOHOCTH B OOIIEHUHU, MPEANOYTEHHEM CBOETO BHYTPEHHErO0 MHpa KOHTAKTaMm C
okpyxatommmu. TepmuH, BBeAeHHBIH D. brieliepoM (IIBEHIl. MMCUXOJIOTOM), MCIOJIb3YyeTCS Kak s
o0o3HaueHUs Tpy0Ooi aHOMalMK TMCUXMYECKOTO DPAa3BUTHSA, TaK U MPUMEHHUTEIHLHO K HOpPMalbHON
NcUXuke (A. MOXET SBIATBCA CIIOCOOOM IICHXOJOTMYecKoW 3amuThl). [leTn-ayTucTsl 00J1aaroT
XOpoIIeH MNaMsAThIO, MPOSIBISIOT MAaTEeMaTHUYECKyI0 M MY3BIKJIbHYIO OJapeHHOCTb, CIIOCOOHBI K
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00yYEeHHIO, U3YYCHHIO S3BIKOB, HO CPOKH OBJIAQJICHUS 3HAHUSIMH MOTYT OBITh CIABHHYTHI Ha OoJjee
IIO3IHUEC B03paCTHLIC HepI/IO,Z[BI, yeM OGLI‘IHO. TaKI/Ie JACTHU JOJDKHBI ) KUTh U BOCIIMTBHIBATHECA B CCMBIIX,
a HE B CIICIMHTEpHATaX.

beccoznamenvnoe — COBOKYIMHOCTh IICUXHYECKHUX IMPOIIECCOB, OMNEpallMii W COCTOSHUM, HE
MPEACTABICHHBIX B CO3HAHMM CyOBeKTa. B psae MCHUXOJIOTMYECKHX TEOpuil — 3TO ocobas cdepa
IICUXUYCCKOI'O UJIN CUCTEMA HpOHeCCOB, Ka4C€CTBCHHO OTJIMYHBIX OT SIBJIGHI/Iﬁ CO3HAHUsI.

Booxnoeenue — coCTOSIHHE CBOCOOPA3HOTO HANPSDKCHHS M TOIbeMa JAYXOBHBIX CHJI, TBOPYECKOTO
BOJIHCHHUA 4YCJIOBCKA, BGI[}’H_ICG K BO3HHKHOBCHHUIO WJIU peanmaupm 3aMbICiIa 1 UJICU HpOI/ISBeI[eHI/ISI
HayKH, UCKYCCTBA, TEXHUKU. Y YUUTENsI, padOTAIOIIEero BIOXHOBEHHO, POXKIAIOTCS HOBBIC UJICH, TIE/I.
ACATCIIBHOCTH HpI/IHOCI/IT YI[OBOJIBCTBHG, y,Z[OBJIeTBOpeHI/Ie 1 JacT BBICOKUC p€3y.HBTaTBI B O6y‘IeHI/II/I 158
BOCIIUTAHUH.

Bepoanuzayua — otpaxxeHue OInbITa B PEUH, SABJISIETCS] PEUEBBIM MTOKa3aTeJIeM JTUYHOCTHU.
Booopasxcenue — CcnocoOHOCTh CO3HAaHUS CO3/JaBaTh O0pa3bl, MPEJACTABICHUSA, HWJICH H
MaHUITYJUPOBaTh HMMH; UIPaeT KIIOUYEBYID pOJb B CICAYIOMUX ICUXUYECKUX MpOoIeccax:
MOJICIMPOBaHNE, IIJITAaHUPOBAHHE, TBOPYECTBO, HIpa, dYeJIOBEUeCKas IaMATh. SIBIsSETCS OCHOBOM
HarJISIIHO-00pa3HOT0 MBIIUICHHS, TIO3BOJISIFOIIETO YEJIOBEKY OPHUEHTHUPOBATHCS B CUTYAIlMH M pelIaTh
3a/1aun O€3 HeMOCPEACTBEHHOTO BMEIIATEIbCTBA IPAKTUUYECKUX JCHCTBU.

Fymanusm —_— HpHHHHH MI/IpOBO33peHI/I$I, B OCHOBC KOTOpOFO JICKUT HpI/IBHaHI/Ie 6€3FpaHI/I‘~IHOCTI/I
BO3MOJKHOCTEH 4YelIOBEKa M €ro CIIOCOOHOCTH K COBEPIICHCTBOBAHUIO, IIPaB JIMYHOCTH Ha CBOOOHOE
MIPOSIBIICHUE CBOUX CIIOCOOHOCTEH, YOSIKICHUH, YTBEPKIACHHUE OJiara 4ejloBeKa KaKk KPUTEPHUs OLICHKH
YpOBHSI OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHWH. B HacTosimiee BpeMsi CTaHOBUTCA OJHUM M3 OCHOBHBIX
HpI/IHIII/IHOB IIeJarorukKu.

Jlpamamepanus - OIHO W3 HaNpaBlICHUN ICUXOTEpaNMH MCKYCCTBOM, IMpEAIoararomniee
HCIIOJIb30BAaHHUE TEATPAJIBLHOIO MCKYCCTBA M POJIEBOM MIPBI B IICUXOTEpAIIEBTHUECKUX LeisIX. B xone
CHEKTAKJIS  MPOUCXOAUT  uIaeHTU(uKanmus cebs ¢  oOpa3oM, HaOMOMAIOTCA  DJIEMEHTHI
TPaHCIEPCOHATM3ALMY, TpaHCIAUMU M MoauduuupoBaHus 00pa3a; MPOUCXOAUT BbIpAKEHHE
KJIIMEHTOM Pa3JIUYHBIX IMOIIHH.

300po6be — COCTOSIHUE OPTaHHM3Ma, XapaKTEPHU3YIOIIEeCs €r0 YPaBHOBEIICHHOCTHIO C OKPY KaIOIIEH
Cpeloil U OTCYTCTBUEM KaKHUX-IHOO OOJIE3HEHHBIX U3MEHEHUH; MpeACTaBiIsieT co00il He TONbKO Ouo-
JIOTUYECKYI0, HO U COIl. KATETOPHUIO, T. €. 3. — 3TO COCTOSIHUE MOJIHOTO TEJIECHOTO, TYIIIEBHOTO U COII.
Onmaromonyuus. 3. SBISETCS JUYHOM M OOIIECTBEHHOW IEHHOCThIO. DopMUpOBaHHEM y UeIOBEKa
YCTAaHOBKHM Ha COXpaHEHHE U TOJJIepKaHUE COOCTBEHHOTO 3. 3aHMMAaETCS HOBas OTPACIb 3HAHUSA,
MOJIyYUBIIAsl HA3BAHUE 8A1€0102Usl — HAYKa O 3I0POBbE.

Hucmannayua — XyJ05K€CTBEHHO OPTaHM30BAaHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIOUAIOIIEE JIFOObIE TTPEIMETHI:
MPOM3BEACHUS H300pa3UTENBHOTO TBOPUECTBA U OOBEKTHI, KOTOpPHIE pacCMaTPUBAIOTCA Kak
XYJI0’)K€CTBEHHbBIE, IPUOOpETas B CBSI3U C 3TUM HOBOE 3HAYCHHE.

Humecpamuenan apm-mepanus — TePMUH, OOBEIUHSIONINI pa3IMYHbIE METOJbI HMCIONb30BAHH
BCEX BUJIOB UCKYCCTBA U TBOPYECKOM ESITEILHOCTH C TICUXOTEPANIEBTUUECKON 1IETTBIO.

Kauecmeo owcuznu — XapakTepUCTUKA IIOJOKEHUS 4YEJIOBEKa B PAa3IUYHBIX COIl. CHUCTEMax,
BBIp@XKAIOIIasi CTETEHb €ro COIl. CBOOOABI (MJIM HECBOOOIbI), BOBMOXHOCTH (MJIU MPENSITCTBUS) IS
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, COJIEPKAHUS KYyJIbTYPHBIX U JyXOBHBIX IIEHHOCTEW, MPEAOCTABICHHBIX B €r0
pacmopspkeHHe, ypOBEHb €ro MaTepHaJbHOTO 01arococTOsHUs, (U3UYECKOTO M TMCUXHYECKOTO
310POBBSI.

Kpeamuenocms — TBOpYECKHE CIOCOOHOCTH WHAMBHIA, XapaKTEPHU3YIONIUECS TOTOBHOCTBIO K
MPUHATUIO W CO3JAHUI0 MPUHIMIHAIBHO HOBBIX WJE€W, OTKJIOHSIOMIMXCA OT TPAJAMIMOHHBIX WIIU
IIPUHATBIX CXEM MBIIUIEHUS W BXOJAIIUE B CTPYKTYPY OJAPEHHOCTH B KAayeCTBE HE3aBUCHUMOIO
dakTopa, a TakKe CIOCOOHOCTH pelIaTh MPOOIEMBbI, BOSHUKAIOIIUE BHYTPH CTATUYHBIX CUCTEM.
Momueayun — noOy>XIeHUE K NEUCTBUIO; TMHAMHUYECKUH MPOIECC MTCUXO0(PU3HOTOTUUECKOTO TUTaHa,
YOPABJISIIOUIMN TOBEJACHUEM 4YEJIOBEKa, ONPENENSIONMNA €ro HalpaBI€HHOCTb, OPraHU30BAHHOCTD,
AKTUBHOCTh M YCTOMYHMBOCTD; CIIOCOOHOCTH UEJIOBEKA JACSATEIHHO YOBIETBOPSATH CBOU MOTPEOHOCTH.
My3zvikomepanusa — OJHO W3 HAMNpPAaBICHUM TICUXOTEPANUM HMCKYCCTBOM, MPEIOiararoiiee
HNCITIOJIB30BAHUC MYSI)IKI/I B HCI/IXOTepaHeBTI/I'-IeCKI/IX aeisx. HpeI/IMYHIeCTBeHHO OpI/IeHTI/IPOBaHa Ha

23



BOCIIPUATHE KJIMEHTOM MY3bIKH (JUIsI pa3sBUTHs PA3JIMYHBIX JIMYHOCTHBIX KadeCTB M CHATHUS
CTPECCOBOT0 HAIIPSDKEHHUS ), a HE Ha €€ CO3JjaHKie U BOCIIPOM3BEICHUE

Ilepghomanc-apm — npouecc, HAIOMUHAIOUIMM HCKYCCTBO T€aTpa; MOXKET BKJIKOYATh JIHOObIE BHJIBI
CIIOHTAHHOI'0O TBOPYCCKOIrO CaMOBBLIPAKCHHA, CBA3AHHBIC C CYHICCTBOBAHHWCM B pPC€aJibHOM, a HC B
CLICHHYECKOM BpPEMEHM, ICUCTBUSMH C pPEaJbHbIMHM IpPEIMETaMU, MIPOdl caMoro ceds, HOBBIMU
NEPCKUBAHUAMMU 110 IPUHIUITY «3ACCh U TCIICPb».

Ilpoexkyus — mpoliecC HEOCO3HAHHOI'O IEPEHOCAa KIMEHTOM CBOUX MEpeXUBAaHUH M MBbICIEH Ha
M300pa3UTENbHYIO0 MPOAYKLUHUIO, B PE3yJbTaTeé 4YEro CyOBEKTHBHBIM ONBIT YEJIOBEKAa CTAaHOBUTCS
JOCTYIIHBIM JJIs1 BOCHPUATHUS U CO3HATEIBHOTO OCMBICIICHHUSL.

Ilcuxuka - CBOWCTBO BBICOKOOPIaHM30BAaHHON MaTepuu, SIBISIOLIEECS 0CO00H (opMoOl OTpaskeHHs

CyOBEeKTOM OOBEKTHBHOHN peabHOCTH. BakHelIias 0COOCHHOCTh MCHUXUYECKOTO OTPAKEHUS — €ro
AKTUBHOCTD.
Ilcuxoopama (commonpama) (oT rped. drama — JeHCTBHE) — BHJ TPYIIIOBON TICHUXOTEPAITHH.

[TonmepeMeHHO BBHICTyHasi B KadeCTBE AKTEPOB W 3PHUTENCH, MAIUEHTHl MOJCIUPYIOT KU3HECHHBIC
CHTyalluH, TIIOMOTAIONIME WM YCTPAaHHTh HEAJCKBaTHBIC AMOIMOHAIBHBIC pPEaKIMH, TIyOKe
CaMoOITO3HATh Ce0sl, HaJaJWTh B3aUMOOTHOIICHUS C OKpyxarommmu. [loHstue m mpomemypa I
npennoxensl [I. Mopeno (CIIA).

Ilcuxonozus — Hayka 00 OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTUSA M (YHKIIMOHUPOBAHUS TICUXUKH U
WH/IMBUY IbHO-TUIIOJIOTMYECKIX OCOOCHHOCTSX €€ MPOSBJICHUS, HayKa 00 OOIIUX 3aKOHOMEPHOCTSX
B3aWMO/ICVCTBHUSI YEJIOBEKA C OKPYKAIOIIEH CPEAOM.

Ilcuxomepanus - cuctemMa NCUXUYCCKUX BO3JICHCTBHIA, HANPABJICHHBIX Ha JiedeHHE O0osbHOTO. [lenb
TICUXOTEPANUA — YCTPAHUTHh OOJIC3HCHHBIC OTKJIOHEHUS, U3MEHUTh OTHONICHHWE OOJIBHOTO K cebe,
CBOEMY COCTOSIHHIO U OKpYIKaroIien cpeje.

Ilcuxomepanusa uckyccmeom — BUJ TICUXOTEpAlMH, KOTOPBIA TMPEICTABICH CIETYIOIUMH
OCHOBHBIMH HaIpaBJICHUSIMH: apT-TeparmueH, Jpamareparuen, MY3bIKOTEepauen u
TaHIEABUTATEIHLHON Tepanueld. B oTAeNbHBIX CTpaHaX OHU NMPH3HAHBI B KAYECTBE CaMOCTOSTEIIBHBIX
npodeccuii.

Pucynounan mexnuxa — BBIPOKCHHE KIUEHTOM CBOETO ONIYIICHHUS, COCTOSHUS, INPEICTaBIICHUS,
OTHOIICHUS M JAPYruxX (QOopM TMPOSBIEHUS JHYHOCTH Yepe3 IBET U COYETAHHE AaXPOMHBIX U
MOJINXPOMHBIX IIBETOB B PHCYHKE Ha 33JJaHHYIO TEMY.

Camoaxkmyanu3ayus - CTpeMJICHUE YEIOBEKa K BO3MOXKHO 0oJiee MOTHOMY BBISIBICHUIO U Pa3BUTHIO
CBOMX JIMYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH; 3TO HEMPEephIBHAS peali3alus MOTEHIIUATBHBIX BO3MOXKHOCTEH,
criocobHocTeil u TanmaHToB. [IpoGreMaTKy caMoakTyanu3aldyd aKTUBHO pa3padaTeiBan A. Macrnoy.
OH cuuTa, 9TO CaMOAKTyaIH3aIlHs SIBIISICTCS HAaUBBICIIEH MOTPEOHOCTHIO YeIOBEKa.
Camosbviparcenue - ONUCHIBAET CBOOOIHYIO, €CTECTBEHHYIO U HEMOCPEICTBEHHYIO JESTEIbHOCTh Tela
U, KaK U CaMOCOXpaHEHHWE, SBJSICTCS KadecTBOM, IMPHUCYIIUM BCEM JKUBBIM opranm3mam. JlroOas
aKTUBHOCTH T€Jla BHOCUT CBOM BKJIaJl B CAMOBBIpa)XEHHE, HAUUHAS OT CAMOTO OOBIIEHHOTO, TAKOTO KaK
XOXKJIEHHE U eJ1a, 10 HanOoJiee CI0KHOT0, TAKOE KaK MEHUE U TAHIIBI.

Camoouenka — 1T0 TIPEJICTABICHHUE YEJIOBEKa O BAKHOCTU CBOEH JTUYHOMN JEATEIHHOCTH B OOIIECTBE
U OIICHUBAaHHE ce0S M COOCTBEHHBIX KAa4eCTB, U YYBCTB, JOCTOMHCTB M HEIOCTATKOB, BBIPAKEHUE UX
OTKPBITO WM 3aKpbiTO. B KauecTBE OCHOBHOTO KpPHUTEPHUS OLIEHWBAaHUS BBHICTYMaeT cHCTEMa
JUYIHOCTHBIX CMBICIIOB WH/IMBH/IA.

Cumeonuzm - (opmMa HENPSIMOTrO, KOCBEHHOTO TMPEACTABICHUS; CHMBOJHM3AIUs- YHUKAIBHBIN,
MPUCYIIMA TOJBKO YEIOBEKY TICUXHUYSCKHW TIPOIECC 3aMENICHHs OJHHX O00pa3oB JApyTHMHU
UJCAIIMOHHBIMU  OOpa30BaHUSMHU, XaPAKTEPU3YIOMIMMHUCS JIMIIb OTJAJICHHBIM CXOJACTBOM C

HepBI/IIIHI)IMI/I Hpe}ICTaBHeHI/IHMI/I - CXOJCTBOM, OCHOBaHHBIM Ha CHy‘—I&ﬁHBIX, BTOpI/I‘—IHI)IX,
MaJIOCYIIECTBEHHBIX JETaNsX.
Co3nanue — 5TO OJMH W3 CIOCOOOB, KOTOPHIM OOBEKTHUBHAS JACHCTBUTEIHLHOCTH OTPAKAETCS B

ncuxuke yenoeka. COrNIacCHO KyJIbTYpHO-HCTOPHUYECKOMY MOJXOMY, XapaKTepHOH 0COOEHHOCThIO
CO3HAHMs SBJSETCS TO, YTO MPOMEXKYTOUHBIM 3BEHOM MEXKIY OOBEKTUBHOM pEalbHOCTBbIO U
CO3HAHUEM SIBIISIOTCS 3JIEMEHTHI OOILIECTBEHHO-UCTOPUUYECKONW MPAKTUKHU, IO3BOJSIONIME CTPOUTH
O0OBEKTUBHBIE KAPTUHBI MUPA.
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Cnocobnocmu — 5>TO UWHIUBUAYaJbHbIE CBOICTBA JIMYHOCTH, SBISIOLIMECS CYyOBEKTHBHBIMHU
YCIOBHSIMU YCHEIITHOTO OCYIIECTBICHUS OIpPENeTEHHOrO poja AesTeabHOCTH. OOHapyKUBAIOTCS B
ObICTpOTE, MNIyOMHE W MPOYHOCTH OBJAJCHUSA CIOCOOAMM U MPUEMAMU HEKOTOPOW NESTENIbHOCTH U
SBIISIIOTCSL BHYTPEHHHMH TCHXUYECKUMHU PEryJIATUBAMH, OOYCIOBIMBAIOIIMMHU BO3MOXXHOCTH HX
pUOOpETEHH .

Cybnumayua — 3alIUTHBIA MEXAaHU3M IICUXMKH, TPEICTABISIONINA COOOH CHSATHE BHYTPEHHETO
HaIPsKEHUS € TOMOILBIO TIEPEHANPABICHHS SHEPIUU Ha JOCTUKEHUE COLIUAIIBHO MTPUEMIIEMBIX LIETEH,
TBOp4YeCTBO. BriepBrle onucan Opeigom.

Tanuesanvnasa ncuxomepanus — WCIOJIb30BAHUE TAaHLA U TAHIEBAJIbHBIX JBUKEHUU NIl CHATHUS
HaNpsDKEHUs, SMOLIMOHAIBHON pa3psAlIKM; BbIPAKEHUE IIJIACTUKOW Tejda CBOEr0 COCTOSHUS, MHpPO-
OLIYIIEHUS U BHYTPEHHUX MPOOIIEM, K-pble EPECTAIOT TATOTUTh JTUYHOCTb.

Teopuecmeo— (Qopmyromas JIeSTETbHOCTh JyXa, WHTEIUICKTyallbHAsi AKTUBHOCTh 4YeNIOBEKa,
HEIPEJIOKHOE SBJICHUE IPUPOJBI, SBISIIOLIEECS OTPAXXEHUEM BEUHOIO Iporecca boxxecTBEeHHOro
TBopenus. YenmoBeueckoe TBOPUYECTBO OrPaHMUYEHO BO BPEMEHHM U MPOCTPAHCTBE CHOCOOHOCTAMHU
JIMYHOCTH U FPAHULIAMH CO3HATEIBHOM YAaCTH YEJIOBEYECKOM KU3HH.

Tepmunayus — 3aBepluaroOLUi 3Tall apT-TEPANNN; IEPUOJ] TOJBEACHUS UTOTOB U OLIEHKU PE3yJIbTaTOB
ncuxorepanud. Ha 3ToM 3Tane BO3MOXKHBI JE€CTPYKTHUBHBIE JEHCTBUS KIIMEHTA, HAIpPABJICHHBIE Ha
paspylIeHue CO3aHHBIX UM paHee 00pa3oB.

Xyooscecmeennan Ikcnpeccus— BbIpaxeHNe YyBCTB, MOTPEOHOCTEN U MBICIICH KIHEHTa MOCPEICTBOM
ero paboThI ¢ Pa3TUYHBIMUA N300pa3UTEIBHBIMA MaTePHATIAMH U CO3JIAHHSI XYJOKECTBEHHBIX 00pa30B.
@anmazua — HTO HEOOXOAMMBIH KOMIOHEHT TBOPYECKOM [EATEIBHOCTH YEIOBEKa, KOTOPHBIH
BBIPAXKAETCsl B MOCTPOEHUU 00pas3a WM HarjsAHOM MoJenu €€ pe3yibTaToB B TeX CilyyasxX, Korja
nHpopmanuu 00 yCIOBHUIX U CPEACTBAX JOCTUKEHHUS 1IETTU HEIOCTATOUHO.

@oo6un — >TO CWIHHO BBIPAKCHHBIM YHNOPHBIN HAaBS3YHMBBIN CTpax, HEOOPATUMO OOOCTPSIONIMICS B
ONpeAeNEHHBIX CUTYalUAX W HE MOJAIOIIMNCS MOJHOMY JIOTUYECKOMY OOBbsICHEHHIO. B pesynbrate
pa3BuTHs (OOHH UYEIOBEK HAUYMHAET OOATHCS M COOTBETCTBEHHO M30EraTh ONpPEICICHHBIX OOBEKTOB,
BHJIOB JI€ATEIbHOCTH WA CUTyalUH.

@pycmpayusa — NCUXUYECKOE COCTOSIHHE HApaCTaIOUIEro BHYTPEHHErO HANPSKEHMsI, BOSHUKAET MIPU
HaJIMYUU PEATbHBIX WM MHUMBIX HPEMSATCTBUA Ha IyTH K JOCTHXKEHHUIO LENH, YIOBIECTBOPEHHUIO
notpebHocTH, xenaHus. CocrosiHue @. MOXKET CONMPOBOXKIATHCS Pa30vyapOBaHHEM, TPEBOXKHOCTHIO,
qyBCTBOM O€3BICXO/IHOCTH M OTHYASHUS, arpeccueil U Jp. OTpULATEeIbHBIMU NEPEKUBAHUSIMU.

Ilenv apm-mepanuu cOCTOUT B 2ApMOHUZAUUYU PA3GUMUA TUYHOCMU YEPE3 PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH
CaMOBBIPAKEHUS M caMono3HaHHUA. C TOYKM 3pEHHs INCUXOAHAIN3a, OCHOBHBIM MEXAaHHM3MOM apT-
Tepanuu SIBJISETCS cydaumayusa - BbIpaKeHUE OECCO3HATENbHBIX MHCTHMHKTOB M BJ€UEHUMN (IOpoit
JECTPYKTUBHBIX) C TOMOLIbIO TpaHC(OpMAlMM KX B TBOPEHHUS MCKYCCTBA; HCKYCCTBO MOXET
OJIHOBPEMEHHO ''HalpaBUTh B JIPYroe pyciao" W BBIPA3UTh TAKXKE YYBCTBA 3JIOCTH, 0OJIM, TPEBOTH,

cTpaxa.
Yyecmeo — SMOLMOHAIBHBIM TMpPOLIECC 4YEJIOBEKa, OTpa)arolMi CyObEKTHMBHOE OIEHOYHOE
OTHOILIEHHE K PEaTbHBIM WM a0CTPAKTHBIM OOBEKTAM.

IKenpeccun — SIPKOE TPOSIBIIEHHWE YYBCTB, HACTPOEHUH, MBICIIEH; MOBBIIIEHHAs BBIPA3UTEIbHOCTD

IIPOU3BEJECHUs HCKYCCTBA, [JOCTUIaeMas BCEH COBOKYIIHOCTBIO XYJIOXKECTBEHHBIX CpPEICTB U
3aBHCSILAs OT MaHEPbl UCTIIOJIHEHHS U XapaKkTepa padoThl Xy105KHUKA.

Imoyusa — SMOLMOHANBHBIN IMpoIece CpeAHed MPOJOJIKUTEIBHOCTH, OTPAXKAIOIUN CYyOBEKTUBHOE
OLICHOYHOE OTHOIIIEHUE K CYUIECTBYIOIIUM HJIM BO3MOKHBIM CUTYaIUSIM.
Imnamusa (ot rpeu. empatheia — comepexuBaHue) — KadecTBO JIMYHOCTH, €€ CHOCOOHOCTh

MPOHUKATh C IOMOINBIO YYyBCTB B JyIICBHBIC IIEPSIKUBAHUS JIp. JIIOJICH, COYYBCTBOBATH WM,
COIEpEeKUBaTh. . TPYAHO BOCIHUTATh, HO TaKKe TPYIHO W pa3pylIUuTh. . COMMKAET JIONACH B
OOIICHUH, JOBOJAS €ro JIO YPOBHSA JOBEPUTEIHLHOTO, WHTHUMHOTO. [IpodeccHOHaNbHO 3HAYMMOE
JTUYHOCTHOE KaYeCTBO JUIS Mearora.

«» - konyenuusa («s» - obpa3, odpa3 «s») — CHCTeMa MpeACTaBICHUN WHANBUIA O camMoM cele,
oco3HaBaeMasi, pedIeKCUBHAS YacTh JHUYHOCTH. DTH MPEJCTaBICHUS 0 cebe caMoM B OONbIed WU
MEHBIIIEH CTENCHH 0CO3HAHBI M 00J1a/1al0T OTHOCUTEIBHON YCTOWYMBOCTHIO. WWW.Sites.google.com/
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