Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  «Танцевальная группа «Радуга». Современный и эстрадный танец».
Цель программы – формирование и развитие пластических, танцевальных способностей и творческого потенциала учащихся посредством овладения техниками современного танца.
Программа адресована детям 9-12 лет, срок реализации – 1 года. Предусмотрены групповые занятия 3 раза в неделю по 2 часа. Оптимальная наполняемость группы 17 человек.
Современный и эстрадный танец – это синтез различных жанров, которые зарождаются, развиваются и совершенствуются. Танец способствует развитию трудолюбия, работоспособности, упорства в достижении цели, чувства ритма. Он развивает такие физические качества как гибкость, скорость движения, силу, ловкость, координацию в пространстве. Дети, занимающиеся эстрадными и современными танцами, получают весьма разностороннее интеллектуальное, художественное и физическое развитие.
[bookmark: _GoBack]Программа направлена на изучение танца в сочетании с такими современными танцевальными направлениями как: джаз-модерн, афро-джаз танец, hip-hop. В основе программы лежит изучение техник данных направлений, а также изучение техники работы с полом, импровизация.
