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I. HIOACHUTEJIbBHASA 3AIIMCKA

CocrosiHEE 370pOBbSI MMOJPACTAIONIETO TOKOJICHUS — BAXKHEHIINI TOKa3aTenb OJaromorydust
oO1IecTBa U TOCYAapCTBa, KOTOPBIM HE TOJBKO OTPAKAaeT HACTOSIIYIO CUTYallUIO, HO M JaeT MPOTHO3
Ha Oyayiee.

B coBpemeHHOM mepHoze 0co00 akTyaleH BONpoc (HOPMUPOBAHUS COLMAIBLHOW AKTHBHOM,
TBOpueckoi JymyHocTd XX| Beka — Ha TO, YTO CTaBUTCS BO TIJIaBy yIJla B HOBOM KOHULENIMU
oOpa3oBanus PO, B ee crangapTax BTOPOTro MOKOJICHHS.

Tonpko 310poBasi JMYHOCTh MOXKET KAauECTBEHHO YCBOMTH 3HAHUS, 3aTEM MaKCUMAaJbHO
peain30BaTh UX, JAJ€e CaMOAKTYaJIU3UpPOBAThCA U alalNTUPOBAThCA B JUHAMUYHO Pa3BUBAIOIIEMCS
oOmiectBe. DTO JenaeT axkTyaJbHOW TpoOieMy pa3paOdOTKM © BHEIPEHUS, WHHOBAIIMOHHBIX
3/10pOBbecOeperarommx TEXHOJIOTUM B oOpa3oBanue. K HUM MOXXHO OTHECTH apT-TIelIaroruKy U aprT-
Tepanuio BKJIOYas M TaKWe MX HalpaBJICHHUsS KaK MOJIMMOJAIBHOE, CPEOBOE M IKoJIornyeckoe [16,
17].

JononuuTtenpHas obiieobpazoBaTenibHas oOmiepa3BuBaromias mporpamma «CamoakTyaan3amus
MOJAPOCTKOB MOCPEICTBOM IOJUMOJIAIBHON apT-Tepanuuny» (Jajgee — nporpamma) UMEeT COIMAJIbHO -
T'YMaHUTapHYI0 HAIpaBJIEHHOCTb W OTHOCUTCS K apT-TEPaleBTUYECKUM IporpaMMmam, periaroliuM
BOCITUTATENbHBIE, o0Opa3oBaTelbHbIE, COLMANIN3HUPYIOIINE, NCUXONPOUITAKTHUECKHE u
30poBbecOeperaromme 3anayd. B KkadecTBe KOHILENTYalbHOW OCHOBBI MPOTPaMMBbI B3siTa HOBas
KOHLEMIUS 00pa3oBaHusl, TyMaHUCTHYECKAs MeAaroruka M MCHUXOJIOTHs, apT-Teparus, B YaCTHOCTH,
Moaens CHCTEeMHOM apT-Tepalud — OpUTHHAJIbHAs OTEYECTBEHHAs MOJeNlb KOMIUIEKCHBIX
pa3BHUBAIOMINX, NMPOPHUIAKTUYECKUX U KOPPEKIHMOHHBIX BO3JEMCTBUI, OCHOBAaHHBIX Ha TBOPUYECKOMN
akTuBHOCTH [14, 15].

Iear mporpaMmbl — CcO3JaHUE apT-TEPANEBTUYECKOrO0 IMPOCTPAHCTBA HAa  OCHOBE
MOJIMMOJAJIHON apT-Tepanuu A1 GOpMHUPOBAHUSA TAPMOHUYHON JTMYHOCTH MOJAPOCTKOB, COCOOHOM K
CaMOaKTyalIH3alHH.

3a OCHOBY JIEATEIIBHOCTH C MOAPOCTKAMHU B3AT apT-TE€PANeBTUUECKUIN Tpolecc. ApT-Tepanus Ha
CerolHd — OJIHO M3 CaMbIX AaKTYaJbHBIX W OKOJIOTMYHBIX HAIpPaBICHUH B IICUXOTEpalud |
IICUXOJIOTUYECKON JESITEIbHOCTH, IOCKOJIbKY IO3BOJISIET COBPEMEHHOMY 4YEJOBEKY, a HMEHHO
MOJIPOCTKY, CAMOAKTYaJIM3UPOBATHCS, YTO BAXKHO JUI KaX10T0 U3 HaC.

Ha ocHoBe oTpaxkeHHsl BHYTPEHHEI'0 MUpa U MHpa BHELIHET0, MOAPOCTKY HAUMHAKOT OCMBICIISITh
ce0s1 ¥ CBOM OTHOILEHUS C JIFOJbMH, HAXOIAT PECYPChI JJIsl U3MEHEHUH U TapMOHHYHOIO BKJIIOYEHHUS B
CHCTEMY B3aHUMOOTHOIICHUH B CEMbE, B IIIKOJIE U B OOLIECTBE U IPUHATHUS CBOCH YHUKAJIbHOCTH.

JIaHHBIH NOXO/ CBSA3aH C MOJy4EHUEM CIeAYIOIHUX 3((HEKTOB U OCYLIECTBIAETCS TOCPEACTBOM
IIOCTaBJIEHHBIX 33/1a4. 3aa4M POrpaMMbl:

— pa3BUTHE KOMMYHMKATHUBHBIX HAaBBIKOB (B TOM 4YHCJIE HABBIKOB TBOPYECKOH KOMMYHUKAIUH)
CIJIAYMBAHUEM U CUCTEMHOHN TpaHc(opmauueil rpymi 1 cooOIIeCTB;

— COBEpILEHCTBOBAHHE HABBIKOB CAMOPETYSILMU IIyTeM AaKTUBHOTO B3aMMOJEHCTBHUA C apT-
TepareBTUYECKOM Cpeoii U ee 3J0pOBbecOeperaroIiiMu pecypcamu;

— pPa3BUTHE KOMIUIEKCA >XM3HEHHBIX HaBBIKOB, BKJIIOYas HAaBBIKM CaMOCTOSITEJIBHOIO BbIOOpa u
IIPUHATHUS PEIIEHUM, OTpearupoBaHMs SMOLUI, TBOPYECKOTO CAMOBBIPAYKEHHUS;

— pPa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O PEIIEHUs MPOOJIEM U COBMECTHON JEATEIbHOCTH;

— (opMUpOBaHME NCUXOJIOTMUECKON, KYIbTYPHOM, TeHAEPHON HIEHTUYHOCTH;

— (dopMupoBaHHE KyJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX OPUEHTHUPOB U LIEHHOCTEI;

— pPa3BUTHE HABBIKOB BOCIPHATUS M AKTMBHOM JIMYHOCTHOW NepepabOTKU BU3YaJIbHOU (BKIIOUast
MEAUHHYI0), ayIMaJIbHOM, TEKCTOBOM U Ap. HH(pOpMaLNH;

— aKTUBH3AIM BOOOPaXEHUs, TBOPUECKOTO MBILIUIEHHUS U HHTYULIUY;

— pa3BUTHE YyBCTBA IIPEKPACHOTO;

— (¢dopMupOBaHME BHYTPEHHHUX IIEHHOCTEH KYJIBTYpBl 3J0pPOBOr0 00pasza >KU3HHU, MOIJIEpKKa WU
YKPEIJIEHUE 370POBbS;

— (opMupOBaHHME YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 OKpY’KalOIlee IPOCTPAHCTBO;

— pa3BUTHE HKOJIOTUUECKOTO MBIIIIEHUS U CO3ZHAHUS;



— YyKpeluieHue 4yBCcTBa S, €OMHCTBA pa3HbIX AaCIEKTOB JIMYHOIO OIBITA, YKpEIUICHuE |
PEKOHCTPYKIUS OHOrpaduIecKoil U KyJIbTYPHO-UCTOPUICCKON TTaMSITH.

OcHOBHasi KOHILIENTyajpHas IMO3MLUSA aBTOpa JAaHHOW IIPOrpaMMbl  3aKJIOYaeTcs B
OPUEHTHUPOBAHUU AapT-TEPANIEBTUYECKON JEATEIBHOCTH HA IPOLECC IICUXUYECKOTO M JYXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O PAa3BUTHS MOJPOCTKOB, KOTOPBIA 3aBUCUT OT BHYTPEHHHMX M BHEHIHHMX (hakTopoB. B
pamMKax JaHHOW KOHILEMIIMHM BbIABUIAETCS OCHOBHAsl LI€Jb — CaMOAKTyallM3alMs MOJPOCTKOB. JTO
COBIIAJAET C LEJIBI0 U 33JjayaMH HOBOW KOHILENIMH 00pa30BaHus — (pOpMUPOBAHHE MCHXOJIOTHUECKH
YCTOMYMBOM, COLMAIBHO aKTHUBHOW, AaJalTUBHOW, TBOPYECKOM JIMYHOCTH C OINPEACICHHBIMU
JYXOBHBIMH, KyJbTYPHBIMH, CMBICIOBBIMU OPUEHTHPAMU (LIEHHOCTSIMU):

— oOnanaromeil pa3BUTHIMU HaBBIKAMHU CaMOCTOSITEIBHOTO BBHIOOPA, IPUHSTHS PEUICHHH, pediaexcun
1 CaMOOCO3HABaHN;

— peanusyromiei paboTy ¢ BU3YaIbHOM M TEKCTOBOM MH(OpPMAIIMEH Pa3HOTO poja, €€ TBOPUECKOMY
OCMBICIICHHUIO;

— HCIOJIb3YIOLIEH 00IIEeHNE ¢ IPEACTABUTENSIMHU Pa3HbIX COLUATBHBIX IPYIII U KYJIBTYD;

— CIOCOOHOW K JMajiory, KOHCTPYKTUBHOMY pEIICHHIO BO3HHMKAIOUIMX MpoOsieM, KoTopas
MO/Ipa3yMEBaeT IMOJIOKUTENIbHbIE JIMYHOCTHbIE M3MEHEHHUS IOAPOCTKOB, a TaKxke 3(PPEeKTUBHOE
MEKIMYHOCTHOE PA3BUTHE.

OCHOBHOH aKIIEHT B MPOrPAMME JEJAeTCs HAa Pa3BUTHE BHYTPEHHEr0 MOTEHIHMANIA MOJAPOCTKOB,
X CHUJIBHBIX JIMYHOCTHBIX KauecTB, KOTOPBIM B JaybHeWIeM OylneT CHocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
BHYTPEHHEN TapMOHHW3alM{, BHYTPEHHEW MLEIOCTHOCTH M JMYHOCTHOM 3pEIOCTH MOJAPOCTKOB, H
JyXOBHO-HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO. B 3TOM 3aKirodaercs OJHO M3 HAPABJICHHWI BOCIHUTATEIBHOTO
KOMIIOHEHTA, PEAIN3yeMOT0 TaHHOW ITPOTrpaMMOil.

OTnuuus JaHHOM TPOTpaMMbl OT CYIIECTBYIOIIMX aHAJIOrOB (TPEHMHIOB PAa3HOIO poja Jyis
MOJAPOCTKOB) CBSI3aHHBI C MCIOJIB30BAHUEM JOCTHKEHHUM NOJUMOIaIbHON apT-Tepanuu. B yacTHoCcTH,
3a OCHOBY B3STHI pa3Hble BUABI TBOPYECKOW aKTUBHOCTH IMOAPOCTKOB B rpymme, Oosblias cBoOona
BbIOOpa, BApUATHUBHOCTb, MOOMIPEHHE CIOHTAHHOCTH, pPe(IEKCUBHOCTH, COBMECTHBIX BHJIOB
TBOPUYECKOH pabOThI, apT-Tepanus Ha OCHOBE MOJIUMOAAIBHBIX HCKYCCTB.

[Iporpamma cBsi3aHa C CO3JaHUEM KaKIbIM YYaCTHUKOM apT — JHEBHUKA HA MPOTSKEHUU BCETO
BpeMeHH oOyuyeHHs. OTa pYKONUCHAs KHUra, HAIMOJHEHHAs pa3HOOOpa3HBIMU PHCYHKaMH,
doTorpadusiMu M TeKCcTaMu, OyAeT SPKUM BH3YyalbHBIM PECYpCOM, CIIOCOOHBIM MOJJIEPKUBATH
TBOPUYECKOE B3aMMOJICHCTBHE aBTOPOB-YYAIIUXCS C CAMUMU COOOM M BHEIIHUM MHUPOM (COLUAIBHOM,
KyJIbTYpPHOU U IPUPOTHON Cpesioit 0OMTaHus).

Oco00 noguepKkuBaeM IpyImnoBoi XapakTep MPOrpaMMbl, IOCTPOSHHBIH HA OCHOBE MPUHIUIIOB U
METOJUK IPYIIIOBON MHTEPAKTUBHOM apT-TepaIliy, TPEHUHIa TBOPUYECKON KOMMYHHUKAIUU.

[IporpamMma HampaBjieHa Ha BO3PAaCTHYIO TPYIIY JeTeil (MpeanoIpoCTKOBBIM U MOIPOCTKOBBIN
Bo3pact) 9-15 ner:

— MOJPOCTKH, TAK HA3bIBAEMOU «YCIOBHON HOPMBI»;

— MOJIPOCTKHU C AKTUBHOW KU3HEHHOMW MO3ULIMEH;

— MOAPOCTKH, TIOOSIINE 3aHITUS Pa3IMUYHBIMUA BUJIAMU TBOPYECTBA;

— MOJPOCTKH C NPU3HAKAMH OJJAPEHHOCTH;

— MOAPOCTKH, UHTEPECYIOIINECS COBPEMEHHBIM HCKYCCTBOM U IIU(PPOBBIMH TEXHOJIOTHSIMU;

— TOJPOCTKH C COMAaTHUECKUMHM U TICHXOCOMaTHYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMU;

— TOJPOCTKH ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTENbHBIMU MOTPEOHOCTAMU;

— 4acTo-00JI€I0IIHe MTOIPOCTKY;

— TOJIPOCTKH ¢ MpoOIeMaMu CaMOAKTyalTu3aIiH.

IIporpamma cocTaBiieHa ¢ Y4€TOM BO3PAacTHBIX OCOOEHHOCTEH YYaCTHHKOB HPOTPAMMBI, VIS

KOTOPBIX XapaKTEPHO:

— TepuoJi aKTUBHOTO (JOPMHUPOBAHUS IICUXOJIOTUYECKON UICHTUYHOCTH;

— OOJIe3HEHHOE  pearupoBaHHMEe HAa  KPUTUKY U TONBITKM  OKPYXAIOMUX  OrPaHUYUTh
CaMOCTOSITENIBHOCTB ITOJPOCTKOB;



— TPEACTaBJICHUE CBOCH MAEHTHYHOCTH MOCPEICTBOM H300pa3UTENILHBIX 00pa30B, 00eCIIeYNBAIONINX
LIEJIOCTHOCTh BOCIPUATHUS CBOErO «SI», U, B TOXKE BpEMsl, CBA3aHHAsA C 3TUM BO3MOYKHOCTb OT HETO
JTUCTAaHLIUPOBATHCS;

— TOBBIIIEHHAass MNOTPeOHOCT, B OOO3HAYEHMHM M TOMJIEPKAHUUA CBOUX JIMYHBIX TPAHHUI, YTO
IIPOSIBJIIETCS B IOBBILIEHHON TPEBOKHOCTH U B CTPEMJIEHUHM COXPAHUThH CBOIO HE3aBUCUMOCTD;

— 00JIe3HEHHOE BOCTIPHSATHE JIFOOOTO MOCATATENbCTBA HA UX N300pa3UTEIbHYIO POIYKIIHIO;

— 0O0JIe3HEHHOE PearnpoBaHne HA JUPEKTUBHBIN CTUIIb BEJACHUS TPYIIIIHI;

— (dopMupoBaHHE TEHACPHON U KYJIbTYPHON UICHTHYHOCTH;

— HaJM4Me BHYTPEHHEW MPOTHBOPEUMBOCTH, YTO CBSI3aHO C HEBO3MOYKHOCTHIO HAWTH KOMIIPOMUCC U
KOHCTPYKTHUBHO pelIaTh BHYTPEHHUE ¥ BHEITHHE TIPOTUBOPEUHS;

— aKTHUBHOE IPOSIBICHUE TBOPUECKOIO Havajaa U BO3MOXKHOCTb SKCIIEPUMEHTUPOBAHHUS.

OO01ee KOJIMYECTBO YAacOB JUISl TPYMNNOBBIX 3aHATUM, 3alUIAaHUPOBAHHBIX HAa BECh IEPUOJ
oOyueHusi (Ha y4eOHBI ron), a TJ1aBHOE HEOOXOAMMBIX JIi OCBOEHHUS MpPOTpamMMbl cocTaBisieT 216
yacoB. [Iporpamma paccuntana Ha 4 roga o0y4deHus.

['pynnoBbie 3aHATUS TPOBOAATCS 2 pa3a B HENEN0 NO 3 akaJeMHUYecKWX daca (ceccus).

[Ipo1omKUTENBHOCTh OAHOTO Yaca 45 MUHYT ¢ TiepepbIBOM He MeHee 10 MUHYT.

OnTuMmanbHas HaOJHAEMOCTh Y4eOHOM IpyIiibl cocTaBiseT 8-10 yenoBek. ITo 00yCIOBIECHO:

— 0COOBIM COCTaBOM Yy4alluXxcs, BKJIoyas mnojapoctkoB ¢ OB3, ¢ mnpu3HakamMu OJapeHHOCTH,
YCIIOBHYIO HOPMY;

— HHKJIIO3UBHOM HaIlpaBJIEHHOCTHIO 00YUYEHHUS;

— BO3PAaCTHBIMHU M WHAWBUYAILHBIMA 0COOCHHOCTSIMH TTOJIPOCTKOB;

— HHIUBUAYAIU3UPOBAHHOCTHIO JIEATEIHHOCTH IPYNIIOBBIX apT-TEPANEBTUYECKUX CECCHIA;

— XapakTepoOM MHHOBALMOHHOM MOJMMOJAIIBHON apT-TepaIlny;

— OCOOEHHOCTSIMH IPOBEACHUS AapT-TEPAleBTUUYECKUX CECCUH C MOJAPOCTKAMH B IPOCTPAHCTBE
OKpYXKaIOILEro MpUpoIHOro JIaHAAa(Ta;

— TpeOOBaHUAMM K TIOMEIIEHUSAM Ui 3aHATUH  XYHAO0XKECTBEHHOM JEATENBbHOCTBIO U HX
000pyI0BaHHUIO.

OskupaemMble pe3yJIbTaThl peajiM3allii NPOrpaMMbl:

— OCYILECTBJICHHE NICUXOJIOTHYECKON UHTETpaLlny;

— IOBBIIIEHUE COLIMATIBHON aKTUBHOCTH;

— oOoraiieHue 3CTETUYECKOro OIIbITa;

— ONTUMAJIBHOE PAa3BUTHUE MEXAaHU3MOB CaMOAKTyaJM3allMM IOCPEICTBOM IOJIMMOJAIBHOM apT-
Teparuy;

— HAalOJHEHUE >XHU3HU CMBICIOM Ha OCHOBE BO3MOYKHOCTHM OCO3HAHHO U OTBETCTBEHHO TBOPUTH
«I1aHgmadT CcBOEH JKHU3HW», TJIe MaTepUalbHbIi MUP HAUYMHACT IOHMMAThCS KAaK OTpPaKEHUeE
BHYTPEHHEH peabHOCTH;

— 3K3UCTEHLUAIBHOE CaMOONpeeTIeHUE, paCIIMPEHUE BOCIPUATHS U BUAECHUE KPACOThl MUPA;

— oOpereHHe LEJOCTHOCTH OUOJIOTHUECKUX, NMCUXUYECKUX M COLHUAIBHBIX (PAKTOPOB, KAaK Ba)KHBIX
(bakTOpOB 3/10pOBBS;

— J0CTaTOYHOE pPACKPBITUE TBOPYECKOrO IOTEHLMANa M Pa3BUTHE SMOLMOHAIBHOTO HHTEIIEKTa
yJaluxcs: CHocoOHOCTH BhIpa)KaTh U IOHUMATh CBOU AMOLIMH U SMOIMHU APYTUX JIIOJIEH;

— XOpolllee pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K KOHTPOJIKO OKPY>KAIOLIEH CpeIbl.

Hcxonsi, U3 nocTaBIeHHBIX 32/1a4 NEPBOI0 rojia 00y4YeHHUs:

— Pa3BUTHE MEXaHM3MOB CaMOAKTyalIM3alluy MOCPEICTBOM HOJIMMOAAIBHOM apT-Teparum;

— (¢opMupoBaHME KYJIbTYphl BHYTPEHHHMX LEHHOCTEH 370pOBOro o0Opa3a XKHU3HH, MNOAJEpKKA M
YKPEIJIEHUE 310POBbS;

— pa3BUTHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH U MEXAHNU3MOB MOAJEPKAHUSA YMOLIMOHAILHOTO PAaBHOBECHS;

— pPa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO PEIICHUs MPOOJIEM U COBMECTHON JIEATEIbHOCTH;

— pPa3BUTHE UyBCTBA MIPEKPACHOTO, 0OOTAIIIEHUEM ICTETUYECKOTO OIBITA;

— aKTUBH3ALM BOOOPaXEHHs, TBOPUECKOTO MBILIUIEHHUS U MHTYULIUY;

— CO3[]aHHE TBOPUYECKOI'O IPOM3BEIEHUS U HAPPATUBHOI'O IIOBECTBOBAHUS K HEMY.



O:xunaemble pe3yJibTaThl IEPBOI0 roJa 00y4eHus:

JOCTaTOYHOE Ppa3BUTHE MEXAHU3MOB CaMOAKTyaJW3allud IIOCPEJCTBOM IOJIMMOJAJIBHON apT-
TEPAINH;
JOCTaTO4YHas1 aKTUBU3allUsAg 13006pa>1<eH1/1;1, TBOPUYCCKOT'O MBIIIJICHUS U I/IHTYI/ILII/II/I;
ONTUMAIIFHOE OCYIIECTBICHUE pabOTHl HaJ TMPEOJIOJICHUEM CTEPEOTHUITHBIX NPEACTABICHHUNA O
COJIEp’KaHUU U HANIPaBJIEHHOCTH XYy/J0’KECTBEHHO-TBOPUECKOIO IIpoLecca,;
JOCTaTOYHOE pacIIMpEeHHe Juana3oHa XyJ0KeCTBEHHO-TBOPUYECKIX BO3ZMOXKHOCTEH;
OIITUMAJIBHOC pPa3BUTUC CTpCCCOYCTOfIIII/IBOCTH U MCXAaHU3MOB MOAACPKAHUA SMOIHUOHAIBHOTO
paBHOBeECHS,
C(bOpMI/IpOBaHHOCTI) HAaBBIKOB CaMOpPCTYJIALUMKA IIYTCM aKTHBHOI'O BSaHMOIlefICTBHSI C aptT-
TeparneBTUYECKON CPeIoN U ee 310pOBbecOeperaroMi PECYpCaMH;
JIOCTaTOYHOE pa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOIO pEIIEHHUs MpoOJieM U  COBMECTHOM
NeSITENIbHOCTH;
C(bOpMI/IpOBaHHOCTI) HABBIKOB CO3JaHHA TBOPUYCCKOI'O IMPOU3BCIACHUAA.

Hcxoas, u3 nocraBjieHHBIX 32124 BTOPOIo roJa o0y4eHus:
COBCPHICHCTBOBAHUC HABBIKOB CAMOPETyIANMU ITYTEM aKTHBHOTI'O BSaHMOILCﬁCTBHH CcO CpeI[OI\/'I u ec
310pOBbecOeperaouMy pecypcaMus;
IMOJMCCHCOPHAasA CTUMYJIOHUA W MWHTCrpanuda ACATCIBHOCTH pPa3/IMYHBIX CCEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;
AKTHUBU3allusl CCHCOPHOI'0 BOCIIPUATHUA )IGﬁCTBI/ITGJ'IBHOCTI/II Pa3BUTHC YYBCTBUTCIBHOCTH K
CHUTrHaJIaM CBOCTO T€JIa, YYTKOCTh K CBOUM M UYyKHUM SMOIHAM, PACIHUPECHNUEC BOCIIPUATHUA U BUACHUA
KpacoThbl MHpa;
paciiupeHue MpeAcTaBlIeHUui O MUPOKOM JHANa30He XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH
JUIS CAaMOBBIPAKECHHUS;
pa3BUTHE HABHIKOB BOCIPUATHS U AKTUBHOM JIMYHOCTHOW IepepadOTKH BHU3yadbHOM (BKIIOUas
MEIIMHHYIO), ayIuaIbHOMN, TEKCTOBOM | JIp. HHGOPMAIIHH;
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBHIKOB (B TOM YHCJI€ HABBIKOB TBOPUYECKON KOMMYHHKAIIIH);
paciupeHue 1uana3oHa Xy 105KeCTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH yualuxcs.

Oxunaembie pe3yJibTaTbl BTOPOro rojia 00y4eHus:

JOCTaTOYHOE Pa3BUTHE HABBIKOB BOCHPHATHS M aKTUBHOM JIMYHOCTHOW MepepabOTKH BU3YalbHOM
(BKITIOYAst MEIMIHYI0), ayIUaIbHON, TEKCTOBOM U Jp. HH(OpMALIUH;
cOpPMUPOBAHHOCTh TOJMCEHCOPHON CTUMYJSLMU W HUHTETPAlMUd JESITEbHOCTH Pa3IMYHBIX
CEHCOPHBIX CHCTEM OpraHU3Ma,
ONTUMAJIFHOE Pa3BUTUE UyBCTBA MPEKPACHOTO, 00OTAIIEHHEM SCTETUYECKOTO OIIbITA;
JOCTaTOYHOE Pa3BUTHE KOMIUIEKCA YXU3HEHHBIX HABBIKOB, BKIIOYAs HABBIKM CAMOCTOSTEIBHOTO
BBIOOpA U MIPUHSTUS PEIICHUH, OTPearupoBaHus IMOLUN, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHNS
chOpPMUPOBAHHOCTh HABBIKOB  CO3JAaHHUS HAPPATHUBHOTO TOBECTBOBAHHS U  TBOPYECKOTO
MIPOU3BEACHHUS.

Hcxoasi, U3 nocTaBIeHHBIX 32124 TPeThero roja o0y4eHusi:
dbopMHpOBaHHE BHYTPEHHHUX LIEHHOCTEH KyIbTyphl 30pOBOTO 00Opa3a >KW3HHU, MOANCPKKA U
YKPEIJIEHUE 310POBbS;
MOBBIIIEHUE  COLMAJIBHONW  aKTUBHOCTH, (OPMUPOBAHMEM YYyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32
OKPYKAIOILYIO CPENy, PA3BUTUE IKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUS;
OCYILIECTBJIEHUE IICUXOJOTMYECKON MHTErpaluy — YKpEIUIEHWE 4yBCTBA S, €IMHCTBAa pa3HBIX
acleKTOB JIMYHOIO OIbITa, YKPEIUIEHHE W PEKOHCTPYKLHUs Ouorpaduyeckoil M KyJIbTYpHO-
UCTOPHYECKON aMsITH;
pa3BUTHE LEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH JJOOMBATHCS PE3yIbTaTOB B CBOCH JIEATEILHOCTH;
HaXOXXJICHUE WHAWBUIYAIILHOTO S3bIKa CAMOBBIPQKEHUS M KOHCTPYKTHBHOTO OOIIEHUS C
IIPUPOJIOH;
CO3/1aHHE TBOPYECKOTO MPOU3BENICHHS, apT-00BEKTOB M HApPATUBHBIX ITOBECTBOBAHUIA.

O:xupaembie pe3yJbTaThl TPEThEro roaa 00y4eHus:



— JOCTaTOYHOE pa3BUTHE KOMMYHMKAaTHBHBIX HaBBIKOB (B TOM 4MCJE HaBBIKOB TBOPUYECKOMN
KOMMYHHKAIIMH), CTITIAYUBAaHUSA U CUCTEMHOU TpaHC(OpPMALIUKU TPYIII U COOOIIECTB;

— c(hOpPMHUPOBAHHOCTh BHYTPEHHHUX IICHHOCTEW KYyJIBTYPHI 3A0pPOBOro oOpasza XKH3HH, MOJIEPKKA U
YKPEILJICHUE 310POBbS,

— JIOCTAaTOYHOE Pa3BUTHE 3KOJOTHMYECKOIO MBIIUICHHUS U CO3HAHUSA;

— c(hOpPMHUPOBAHHOCTD TICHXOJOTHYECKON, KYITbTYPHOH, T€HIEPHON UICHTUYHOCTH,

— OBJIa/ICHUE UH/IMBUIyaJIbHBIM SA3bIKOM CaMOBBIPAXXEHUS U KOHCTPYKTUBHOT'O OOILEHUS C IPUPOION;

— chOpPMHUpPOBAHHOCTh  HABBIKOB  CO3JaHWS  HAPPAaTUBHOTO  TIOBECTBOBAHHUS,  TBOPYECKOTO
IIPOU3BEACHUS U apT-00BEKTA.

Hcxoas, u3 nocTaBjieHHBIX 32124 YeTBEPTOro roga o0yueHus:

— Ppa3sBUTHE MEXAHU3MOB CAMOAKTYAIM3allUH ITOCPEACTBOM MOJIUMOAAIBHON apT-TEPAINH;

— Ppa3BUTHE HABBIKOB HAaXOXACHUS PECYPCOB Ul K3MEHEHH U TapMOHUYHOIO BKIIFOUEHHUS B CUCTEMY
B3aMMOOTHOUIEHHUH B CEMbE, B IIKOJIE U B OOIIECTBE U MPUHATHUS CBOEH YHUKAJIBLHOCTH;

— Ppa3BUTHE 3K3UCTCHIMAIBHOIO CAMOOIPEAEIIEHNs C BO3MOXHOCTBIO MOJy4YEHUsI OTBETOB HA TAKUE
Bonpocsl, kak: «Kto A? Kakoit/kakas A? Yeit A? C xem A?»

O:xuaaemble pe3yJbTaThl 4eTBEPTOro roAa 00y4eHus:

— ONTHMAJIIBHOE DPa3BUTHE MEXAaHW3MOB CaMOAKTyaJIM3alMy ITOCPEJICTBOM IOJMMOJAIBHOM apT-
Tepanuu;

— JIOCTaTOYHOE Pa3BUTHE 3KOJOTHUYECKOIO MBIIUICHHUS U COZHAHUSA;

— c(OopMHPOBAHHOCTh HABBIKOB OCYILIECTBJICHMSI TICUXOJOTHYECKOW HWHTErpaluud — YKpEIUIeHUs
yyBCTBa I, €IMHCTBA pAa3HBIX AaCIEKTOB JMYHOIO OIBITA, YKPEIUIEHUS W PEKOHCTPYKIUSA
ouorpaduueckoil 1 KyIbTYpHO-UCTOPUUECKON NaMSITH;

— JOCTaTOYHas FapMOHM3ALM U KOPPEKIHsI CAMOOLIEHKH X CAMOOTHOILIEHUS

— Cc(OPMHUPOBAHHOCTb KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX OPUEHTHPOB U [IECHHOCTEH;

— Cc(OpPMHUPOBAHHOCTb HABBIKOB OTPaKEHUS BHYTPEHHEI0 MHMpa M MHUpPA BHEIIHETO B TBOPYECKOH
NESTEIIbHOCTH,

— J0CTaTOYHOE pa3BUTHE U C(HOPMUPOBAHHOCTh HABBIKOB OCMBICIEHUS Ce0s U CBOMX OTHOLIEHHH C
JIIOJbMU,

— c(OpMHUPOBAHHOCTb OCHOBHBIX HAaBBIKOB B HAX0XKJEHUU COOCTBEHHBIX PECYPCOB /ISl H3MEHEHUH U
TFapMOHUYHOTO BKJIIOYEHHUS B CUCTEMY B3aUMOOTHOILEHHUI B ceMbe, B LIKOJE M B OOILECTBE U
IIPUHATHS CBOEH YHUKAIBHOCTH,

— Cc(hOpPMHUPOBAHHOCTb  HABBIKOB  CO3JAHUS  HAPPATUBHOIO  IIOBECTBOBAHUS,  TBOPYECKOIO
IIPOU3BEJICHUS U aPT-00BEKTA.

BocrnuratenbHple  3aadd  POrpaMMBl  PEINAIOTCS B CO3JaHHOM  apT-TEPAaleBTHYECKOM
IIPOCTPAHCTBE Ha OCHOBE IOJUMOJAIBHONW apT-Tepaluud M NPEACTaBISIOT cOOOW IyTellecTBHe
IIOJIPOCTKOB BHYTPh c€0s B IOMCKaX BHYTPEHHEH LEIOCTHOCTU. Takoil COBpEeMEHHBIN U SKOJOIMUHBII
apT-TeparneBTUYECKUH MOJXOA B  IEJIOM [OHMMaeTcss Kak IJIyOMHHOE IyTeIIeCTBUE -
CaMOMCCIIEIOBAHUE, MIPOLECC MOMCKA M MHTETPallMM Pa3HbIX aCIEKTOB CBOETO «SI», packpeITus U
peoOpakeHUs] Pa3IMYHBIX TI'paHell BHYTPEHHEro OIbITa IOJPOCTKOB, BBIPAKEHHBIH B pa3HBIX
TBOPYECKHUX Mpou3BeneHUsAX. Brocnenctsuu Bce 3T0 OylIeT crnocoOCTBOBaTh CaMOAKTyalM3allUU
MIOJPOCTKOB.

JlaHHas mporpaMma MOKeT ObITh peaar30BaHa C IPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM.
®opMBbI KOHTPOJISA M ATTECTALMH YYALINXCH
1.  Apr-aHeBHHK. Pe3ynpTaTel IpUMEHEHUS MPOrPAMMBI XOPOLIO OTPaXKArOTCS B JIETCKUX U

MOJIPOCTKOBBIX apT-JHEBHHKAX, HUCIOJb3yEMbIX B KayeCTBE OPUTHMHAIBHOW (OPMBI OTPAXKEHUS HX

OmbITa. APT-IHEBHUK — 3TO KCKIIO3MBHBIM BapuHaHT pykonmucHoil kHuru A4 ¢opmata, Kyna BXOIAT

pPUCYHKH, (poTorpaduu, pe3yibTaTsl KaXI0M cecCHU ¢ HApPaTUBHBIMH OMIMCAHUSAMH U MHCAHTaMU.

BbicTaBKU—TIpE3€HTallUM apT-IHEBHUKOB B TEUEHHE ToJa KaXKIbIM YYaCTHUKOM IpPOTpamMMBbl

IIPOBOAATCS NIEPUOIUYECKH, MTOCIIE KAXIOr0 [IUKJIA IporpaMmel. B cepeanHe U KOHIE IoJla y4aCTHUKU

IIPOrpaMMBbl IPEIBABISAIOT CBOM apT-JHEBHUKU POJUTEINSIM, KOTOPhIE MpHUIJIaatoTcs Ha « TBopueckue

BCTPEYH CO CBOMM PEOCHKOM.



2.  Apr-npoekTt. BaxxHoil Gpopmoil arrecTanuu M0 OKOHYaHWU MPOTPaMMBI sl TIOAPOCTKOB
OyzieT co3laHue M TPEICTaBIEHHE TBOPUYECKOTO apT-mpoekTa: «VIcTopust Moero mnpeoOpakeHus»,
«OTKpBITOE OKHO. B3rmsan B Oynymiee». «OOpeTeHne HENIOCTHOCTH M BHYTPEHHEH CBSI3M CO BCEMHU
KUBBIMU CyIECTBaMMU». I[IPOEKTHI JOMONHAIOTCS HApPATUBHBIMU ONMHUCAHUSIMH; (PoTorpadusmu,
(UKCHPYIOIIMMHU  pa3Hble ATalbl MPOXOXKIACHHUS MPOrpaMMbl; M MOTYT OBITh IPEICTaBICHBI
MIOCPE/ICTBOM KHBOIUCH, TAHIA, BOKAJTH3AINU, MEAUTAIIH, CBOOOIHOTO MHCHMA.

3. JmarHoctuka. TBopueckas arrectanust OOy4alOHIIMXCS  XOPOIIO  JIONOJHSETCS
pe3yJpTaTaMy AUarHOCTUKU, KOTOPBIE JOBOJSATCS IO CBEJIEHUS MOJIPOCTKOB U POAUTENCH.

TBopueckas aTTecTanus 1Mo UTOraM Ka)JI0ro rojia 00y4eHus MPOBOAUTCS B IIPOCTPAHCTBE A0Ma-
My3es CKyJbpnTopa — akaaeMuka A.M. Onekymnna B cene PeioHuIBI HekpacoBckoro paiioHa.

4.  Ileparormyeckoe HalOuoaeHHe. B mpouecce HENOCPEICTBEHHONO IO3HAHHUS U
BOCIIPUSTHS apT-TIeIarorM4ecKoro (apT-TeparneBTUYECKOT0) Mpolecca B MPOCTPAHCTBE apT-CTYAUH,
nefaror TOJy4aeT HeoOXOAUMbIE JaHHBIE JUISI TOCTPOEHMsSI OOIIed KapTHUHBI JIMYHOCTHBIX
OCOOEHHOCTEH ydaluxcs, W BBbISBICHUSA YCIEUIHOCTH pPEAM3yeMOro apT-TepaneBTHUYECKOIO
mpouecca.



Il. YY4EBHO-TEMATHYECKHWH IIAH

1-ii rox oOyuenust

Ne

HaunmenoBanue ceccui

KOJIUYICCTBO YaC0B

Teopus

NMPaKTHKA

BCEro

AanTauMOHHO-TUATHOCTHYECKUH IUKJI. 3HAKOMCTBO C
noapoctkamMu. [[puHSATHE TPYIIIIOBOTO COTIANICHUS.
Huarnoctuka. Co3laHue pUCYHKOB HACTPOCHHSI.

6

21

27

Oco3nanue u npunsTue oopasza «5». Cozganue MaHaaIbL
TexHuka HanpaBJIeHHOM Bu3yanusauuu «llyremecteue.
®anrazus «Kyct po3». Meradopuueckue pucyHKH.
Cawmornpesentanusa. Umennas apka. Jpamatu3zarus «Most TeHeBas
ctopoHay. ['pum «Moii J1iro0uMbIN Tepoii». DoToKoITaK.

55

62

TexHUuKHN U ynpaskHeHus! VI padoThl B Mapax.
[MpomexyTrouynas auarHoctuka. TBopueckas padora «Mou
npezacrasieHus o rebey. Co3manne Koiiaxka B napax. Coznanue
macok. ['pumuposanue. Co3nanue Gorokomiaxa «5 u Mou
JPY3bs».

39

48

Pa3BuTHE HABBIKOB COBMECTHOM /1€ATEJIbHOCTH.
KonnekTuBHbIE PUCYHOUHBIE TEXHUKU U YIIpaKHEHUs. TenecHble
1 TOJIOCOBEIE mMIIpoBu3ari. Co3aaHue puCyHKa-KOJIaxa
«I"opoj, B KOTOpOM XoueTcd xuThy. Juarnoctuka. [lonsenenue
utoros. BeicTaBka.

30

33

YyacTue B MAaCCOBBIX MCPONIPUATUAX

21

21

Vi

BocnuTareabHble MEPONIPUATHUSA

10

Vi

ATTecTranus.
ApTt-naeBHHK. MTOroBas BeIcTaBKa. Jlmaraoctuka.

14

15

UTOro

28

188

216

2-it rox 00yueHus

KOJHUIECTBO 4aCo0B

Ne HaunmenoBanue ceccuii
TeOpHsl | NMPAaKTHKA | BCero
AanTalMOHHO-IHATHOCTUYCCKHUH.
| PazpscanTensHas paboTa ¢ 00yJAOIIMMICS U POAUTEIISIMH. 1 8 9
I'pynnoBoe cornanienue. J{luarHocTuka.
Co3nanue 0e30nacHoro MeTag)opu4eckoro NpPOCTPAHCTBA
1 «Myseii crpaxoB». Co3znanne nHcTauAnuu. FOMopucTHYeCKHH 2 25 27
camoyuntenb «Kak s n30aBuiICs OT CTPaxoBy.
ApamartepaneBTnueckuii uukJj «Q0pereHrne BHyTPEeHHEr 0
111 | Heaureas». Cozganue odpasza Lenutens. Packpoitue 2 31 33
BHYTPEHHUX pecypcoB. Mcuensiromuil mpouecc.
. Metagopa B 00peTeHUN pecypCHOr0 COCTOSIHUS 1 11 12
O06pa3 nTHUIHL
MudonodTudeckoe npocrpancrso. O0pa3 yerbipex CTUXHIA.
V | O6pa3 gyerbipex cTuxuil. BzaumozeiicTBre YETBIPEX CTUXHM. 2 40 42
Jpamartudeckas apeHa. TBopueckuii apT-00bEeKT.
ApT-TepaneBTUYECKHIA HUKJI € JieMeHTaMu nepgopMaHca
VI «Casaroii I'paanby. Cozganue macok. [Ipeacrasnenue 3 30 33
neppopmanca. Cozganue gorokomiaxei «OOpereHue U gapy.
VIl | YyacTue B MacCOBbIX MePONPUSITHAX 1 26 27
VIl | BocniuTatejibHbIE MEPONIPUSITHSA 2 8 10
ATTecTranus.
IX | IIpencraBienune TBopueckoro mpoekra. Mitorosas BeicTaBKa. 2 21 23
Jmarnoctuka. TBopueckasi BcTpeua ¢ pOAUTEISIMH.
HUTOI'o 16 200 216




3-ii roa 00yueHus

KOJIUICCTBO YaC0B

Ne HaumenoBanue ceccuii
TeopHus | NPAKTHKA BCEro
AanTaMOHHO-AMATHOCTHYECKHIA. 3HAKOMCTBO C
I obyuaromumucs. Iuarnoctuka. [Ipupoanslii tanamadgr. 3 24 27
Co3panue puCyHKa U MHAMBUAYaJbHOIO MapuipyTa.
HesiedHasi 1 TAapMOHU3HPYIOINAS CHJIA TPUPOIBI
1 Manpana. [Tpupomusiii nanamadrt. TexHuka HanpaBIeHHON 3 24 27
Busyanuzanuu. Co3ganue apT-o0beKTa.
i Mertadopa odpasa «5I». Oco3nanue u NpuHATHE 00pa3a «5I». 5 19 21
CamonpesenTaiysi. Co3aHie PUCYHKOB.
ApT-TepaneBTHYeCKAasi TexHOJI0TUs «O0pa3 3710pOBbSI»
IV | Co3nanue pabotsl «51 3mopoBbiii (ast)». Juarnoctuka. Yaina 3 30 33
3JI0POBBSI.
v Texnoaorus «Oxno B Mup». Meradoprueckiie puCyHKH, 1 17 18
OTpaXkarollle OUIYIIEHHE OT OKPYKAIOIIEH e CTBUTEIBHOCTH.
S ocraBua cBoii ciex. O0pa3 310poBbHA
Vi 1 16 17
Coznganne apT-00peKTOB. My3bIKa.
LeanTtenbHas cujia NpUPOIbI
VIl | Apt-00next «O06pa3 Llenuress». My3bIKalbHBIN IITyMOBOM 2 16 18
OPKECTp U TeJeCHbIe MMIIPOBU3AITHH.

VIl | YuyacTue B MaccOBBIX MepPONPHATHAX - 21 21
IX | BocnuraTeabHble MEPOTIPHATHS 2 8 10
X ATTecTranus. 5 ) 24

ApTt-nHeBHHK. M TOroBas BeicTaBKka. JlmarHocTrka.
UTOoro 19 197 216

4-ii rox 00yueHust

Ne

HaumeHoBaHue ceccui

KOJIHUIECCTBO 4aCOB

Teopus

NMpaKTHKa

BCEro

AanTalMoOHHO-IMATHOCTUYECKH.
Berpeua ¢ moapoctkamu. CoaeprkaHue IPOrpaMMBL
Huarnoctuka. ['pynnoBoe cornamieHue.

6

ApT-TepaneBTUYecKas TeXHOJI0russ «OKHO Moel Jylm».
Co3mganne 00JIOXKKH apT-IHEBHUKA. PricyHok okHa. HappatusHoe
[IOBECTBOBaHMUE. PUCYHOK BHELIHEr0 M BHYTPEHHETO
pocTpaHCcTBa 3a okHOM. Co3faHue pucyHka - meradopsl «Mmup,
KOTOPBIH 51 BUXKY U3 OKHa». ApT-00BeKThI: «OTKPBITOE OKHOY,
«O0pa3 oKkHa, Yepe3 KOTOPOoe 51 CMOTPIO Ha MUDP». ApT-THEBHUKH.

11

108

119

Apr-TepaneBTudeckuii Hukja «Yerbipe CTUXUM BO MHE U
BOKPYT MeHs». O0pa3 4eThIpéx cTuxuil. J[pamaTtndeckas apeHa
«B3aumoneiicTBue yeTsipex ctuxuit». OdopMieHre TBOPIECKOro
MaTepHaja B apT-ITHEBHUKE.

30

36

v

YuyacTHe B MacCOBBIX MePONIPHATHSAX

30

30

BocnurtaresbHble MEPONIPUSITHSA

10

Vi

ATtTtectanus. Cozganue apT-o0bekToB: «O0pa3 MOEro OKHay,
«OkHO. Moit mup». [luarnoctuka. ApT-qHeBHUK. HTOorosas
BBICTABKa.

13

15

HUTOro

21

195

216




I11. COAEP)KAHUE IMTPOT'PAMMBI

IlepBblii rox 00yyeHus
|. AranTanuoHHO-IMAarHOCTHYECKU I HMKJI

Teopusi: mMOHATHS  «@pT-Tepanus», <«IOJIMMOJAJIbHAs  apT-Tepalus»,  «3IKO-CPEIOBOE
HampaBJICHUE B apT-TEPalluu», «IPUPOIHBIN JaHImadT», «HApPaTHBHBIE HCTOPUM», «MeTadopay,
«pedIeKcus», «IPOESKTUBHBIC pUCYHOUHBIE TECTBD), «TEIECHASI HICHTUIHOCTDY.

IIpakTnka: co3jaHue KOJUIEKTHBHOIO TBOPUYECKOTro MpoekTa «['pymnmoBoe coriaiieHue»
(ITpunoxxenue 2), co3gaHHe TBOPYECKOTO HHAMBUAYAJIBHOIO IMpOEKTa «ITO HUCTOpUS 000 MHE»,
CO3/IaHUE PUCYHOYHBIX TECTOB.

HtoroBas pabota — co3maHue OOJIOKKH apT-JAHEBHUKA «APT-THEBHHK MOWMX BHYTPEHHUX
ITYTEIIECTBUI»».

Il. Oco3nanue u npunsATHE 0Opa3a «5»

Teopusi: nonsiTus «wmerapopa», «MaHAana», «METaQOPUUECKUE PUCYHKH», «SI-KOHLEMIUI»,
«KOJUTAXK», «UHCTAUIALUSA», «apT-Tepamusy», <«3KO-CPEJOBOE HalpaBlIe€HUE B apT-TEparun,
«MOJIMMOJIANIbHAsL  apT-TEepanus», «apT-00bEKT», «PECYpCHOE MECTO», «HApPATUBHBIE HCTOPUNY,
«penakcanus», «pedruekcusny», «caMopedIeKChs, «CyoIuMaIus.

IIpakTHka: co3nanue MaHaambl, co3JaHle MeTahOPHUUECKUX PUCYHKOB, CO3/1aHue (HOTOKOIIIaxa
C BKJIIOYEHHEM B HEro cBoeil gororpaduu, co3gaHre WMEHHOM apKu, BBINOJHEHUE pucyHka «Moe
MPOCTpPaHCTBO», «Moe camoe JIydlllee MECTO», BBINIOJIHEHHE TBOpYeckol paboThl-pucyHka «Kyct
PO3bI», CO3/ITaHUE MAacKH CBOEH «TE€HW», MpeAcTaBieHue nepopmanc — apT « Tak BBITTISAIUT MOSI TEHbY,
CO37JaHME MaHJallbl — oOepera, co3gaHue (QOTOKOJIaXa «ITO MOU HUCTOPUU», HAaHECEHHE rpuma U
co3nanue obpaza «Moil TI0OUMBIN TEpOii».

Hrorosas pabora — co3naHue (oTokoyIaka «ITO MOM HCTOPUM», CO3/IaHUE HAPPATHUBHOIO
MIOBECTBOBaHUs, 0()OpPMIIEHHE TBOPUECKOTO MaTepHasa B apT-JHEBHHUKE.

1. Texuuku U ynpakHeHus 1Jis1 padoThl B mapax

Teopusi: TOHATHS <«30Ha ONWKAWIIErOo B3aMMOJCHCTBHSY, ««MeTadopay, «MaHIAIIAy,
«MeTaQOpPHUECKHE PUCYHKH», «SI-KOHLEMIUS», «KOJIAX», «MHCTAUISINS», «IIOJUMOJAIbHAS apT-
Tepamnusy», «UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-O0BEKT», «PECYpCHOE MECTO», «IPHPOJHBIA NaHmmad,
«HAPPATUBHBIC HCTOPHIY, «PETaKCaIUmy, «PEPICKCUs, «caMOopeIICKCUs, «CYyOIMMAaInsD).

IIpakTHkKa: TpoBeACHUE MPOMEKYTOYHON JIMATHOCTHKH, CO3JIaHHE TBOPYECKOW pabOThI Ha
CBOOOIHYIO TEMY, CO3J]aHME KOJUIaXKa B Mapax ¢ BKIIOYCHHEM B HETO cBOUX (hoTorpadwuii, TBOpUecKas
pabota «Mowu mpeicTaBiIeHUs 0 TeOe», CO3/IaHNEe MAcOK B Mapax «Xody HoJapuTh Tebe 3TOT 00pasy,
TPUMHUPOBAHKE B Mapax, TBOpPUYECKasi TeXHOJIOTUs «KakuM MeHs PeJCTaBIISIOT U OLIYIIAIOT APY3bsi»,
co3/laHue MeTapOpPHUYECKMX PUCYHKOB, CO3JaHME (OTOKOJIAKA C BKIKOYCHHEM B HEro CBOCH
¢dotorpaduu U BHIIOTHEHHBIX PUCYHKOB.

HroroBas pabora — coznanue GoTokoiuiaxa «5 1 MOH JIpy3bsi», CO3/IaHUE HAPPATHBHOTO
MOBECTBOBaHHMS, 0(hDOPMIICHHE TBOPUECKOTO MaTepHalia B apT-THEBHHUKE

IV. Pa3zBuTHE HABLIKOB COBMECTHOM eATEJIbHOCTH

Teopusi: mTOHATUS «30HA OJIDKAWIIEr0 B3aMMOJCHCTBUS», ««MmeTadopay, «MaHAATIa,
«MeTahopuuecKue PUCYHKNY», «SI-KOHLEMIUI», «CAMOIUPEKTHBHOCTEY, KKOJJIAX), «HHCTAIISIUSI»,
«MONMMMOJANIbHAS  apT-Tepamnus», «apT-00bEeKT», «HAPPATUBHBIE HUCTOPHUH»,  «peTaKcaIusy,
«pedexcusy, «caMopedruekcus, «CyOIuMaIus».

IIpakTuka: ynpaxHenne «PUCYHKH MO Kpyry», co3laHue OOIIero pUCyHKa Ha CBOOOIHYIO
TEMY, CO3JlaHuE OOBEMHOW KOMIIO3UIIUHU, C WCTOIH30BAHUEM MY3BIKA M TEIECHBIX HUMIPOBU3AIINH,
CO37[aHHe TBOPYECKOU pabOThl HA CBOOOTHYIO TEMY, CO3/IaHHE MY3bIKAIHHOTO IIIYMOBOTO OPKECTpa,
CO3[aHH€ TBOPUYECKOTO MPOEKTa «5 M MOU JPY3bs B apT-TEPANICBTHUECKON TPYIITIE.

10



Hroroass pabora — Co3manme pucyHKa-koimaxka «['opoJi, B KOTOPOM XOYETCS IKHUThY» C
BKJIFOUEHHEM B HEro cBoux (ororpadwuii, co3naHue HappaTUBHOTO TMOBECTBOBAHHUS, O(OPMIICHHE
TBOPUYECKOTO MaTepuaia B apT-THEBHUKE.

V. YuyacTue B MacCOBBIX MEPONPUATHAX

Teopusi: NOHATHA <«IIOIMMOJAIBHASA apPT-TEPAIUsD), <«OKO-CPEAOBOE HAIIpaBIEHUE B apT-
Teparumny, «KIPUPOTHBIN JTaHAma(T», «KHappaTUBHBIE HCTOPUN», «MeTa(opay, «pedIreKcus».

IIpakTnka: skckypcuss B My3ed u kosuiektuBbl L[JI}O, moaroroBka paboT M ydyacTue B
BBICTABKE, NIOCBAILIEHHOMN JIHIO pokaeHus J[3epKUHCKOrO paiioHa, TOATOTOBKA PUCYHKOB JUIS y4acCTHUs
BO Bcepoccuiickom TBOpUECKOM KOHKypce B pamkax Beepoccuiickoro compaiibHOro npoekra «CtpaHa
TaJIAHTOBY.

Wtorosast pabota — MoAroToBKa pUCYHKOB M apT-OOBEKTOB JUIsl UTOTOBOW BBICTABKU B JIOMeE-
My3ee CKyabpITopa-akagemMuka A.M. OnexyminHa.

V1. BocniutaTtejibHble MepONPUSTHS.

Teopusi: TNOHATHUA  «YENOBEK», «HUHIUBUI), «UHAUBUAYAJIbHOCTb», «HMHIWBUIYyaTbHBIN
00pa30BaTeNIbHBIN  MapUIPyT», <JIMYHOCTBY», «KAYECTBO JKU3HM», «HMHTErPALUsSD», «KOJUIEKTHUBY,
«KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECKOE JIENI0», KIOPTPOIUO», «00pa3 :KU3HI», «PEPIICKCHUSI».

IIpakTuka: skckypcus B My3eil u kosektusbl LIJ{HO, yuactue B «JlabopaTopuu 6e3omacHocTH
JOPO’KHOTO JBW)KEHUS», y4dacTHE€ B IICMXOJOIMYECKOM TPEHHHIe, y4yacTHE€ B MacTep-Kiaccax,
MOJrOTOBKA padOT M y4yacTue B BBICTABKE, MOCBsIIeHHON J{HIO moGeapt u [{ato poxaenus L/{HO.

Utoroseie paboThl — co3jaHue pabOT M OpraHu3alysl BHICTABKM B MPOCTPAHCTBE KaOWHeETa:
«Mama, mamna, s — cyacTiauBas ceMbs», «JleHp moOenpl neTCKUMHU TinazamMmu», «Mos noOumas apr-
cTynusy, «5 mobmo LlenTp nereit u 1oHOIIECTBAY.

VIIl. ArTecTanusa

Teopusi: TOHATHS «aTTECTALMS», «apT-IHCBHUK», «MeTadopay, «MeTapopuIecKrue PUCYHKHY,
CHHCTAJUTAIUS», «IIOJMMOJIAIbHAS apT-Teparus», «3KO-CPEIOBOC HAIPABIICHUE B apT-TEparum»,
«HCKYCCTBO JICHAAPT, «apT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTOY», KIIPUPOIHBINA JTaHIIIa(T», KHAPPATHBHBIC
HUCTOPHUINY, «PehIICKCHSI.

IpakTnka: opraHu3aiys  BbICTABKM-CAMOAHAIM3a  TBOPYECKHX  pabOT-KOJUTaXKeH ¢
HCI0JIb30BaHuEeM (GoTorpaduii, pUCYHKOB U Pa3IMYHBIX TEKCTOB «OTIPaBIsieMCs B CAMOCTOSTEIILHOE
[IJIaBaHUEY. BricTaBka—TIpe3eHTallds apT-JAHEBHUKOB KaXIbIM oOOydJarommumcs. Ilpuriamenue
poautenei Ha « TBOpUECKHE BCTPEYH CO CBOMM PEOCHKOM.

Hrorosas paboTa — co3aaHHe TBOPUECKOTo (POTO U apT-NIPOeKTa «S1 U MOM JIPy3bsi», CO3IAaHHE
HappaTUBHOTO IOBECTBOBaHUsA, (oTorpadupoBanue, oGopmieHHe TBOPYECKOIO Marepuala B apT-
nHeBHUKe. Co31aHNe PUCYHKOB-pedIeKCHU. AHKETUPOBAHHE.

BTopoii rox o0y4yenust
|. ATanTanMoOHHO-TUATHOCTHYCCKMH LMK

Teopusi: TOHATHS «IMOJMMOJAJbHAS apT-TEpAIUsI», «IKO-CPEJAOBOC HAIpaBlieHUE B apT-
Tepanuu», «IPUPOAHBIN JaHAAPT», IIPOEKTUBHOE PHUCOBAHHUE», «HAPPATUBHBIE HCTOPUMY,
«metadopay, «pedrekcus», «rpymnrnoBoe CorIalieHue.

IMpakTHKa: BBHIMOJHEHHE TBOpPUYECKMX paboT «[pymmoBoe cornamenue» ([Ipunokenne 2),
y4acTHe B MEPBUYHON IMArHOCTUKE, 0003HAYEHHE CBOMX MOXKENaHUH OTHOCUTEIHHO COJIeP:KaHUS apT-
TEPareBTUYECKOM NIeATEIBHOCTH B BHJE TBOPUYECKUX apT-00BEKTOB «MOU OXHUIAHHUS OT y4acTus B
apT-TepaneBTUUECKOU IPyIIe.

UroroBass pabota — co3maHue OONOXKH apT-gHeBHUKAa «Moit myTh», «llens wmoero
MyTEIIECTBUSY.

Il. Coznanne Ge3onacHoro Meragopu4eckoro NpoCTPaHCTBA

11



Teopus: mousTus ««meradopay, «apT-oOBEKT», «ayTEHTHUHBIC IBIKECHUS», KUHCTAJUIALIUSY,
«9KO-CPEJIOBOE HAIpaBJICHHUE B apT-Tepallm», IPUPOAHBIA JaHgmadT», «TEJECHas U TOJO0COBas
UMIPOBHU3AIMS», KHAPPATUBHBIC UCTOPUNY, «pedeKcHs B 00IeM KPYyTry».

IIpakTHka: co3nanue MHCTALIALIMA «My3el cTpaxoB», NEpeAarolleil IPOCTPAHCTBO My3es ¢
pa3MeIeHHBIMU apT-00beKTaMu cTpaxoB. [IpencraBienue nephopmMaHCOB, CO3/JaHUE HApPATUBHON
HCTOPUH.

HTtoroBast paboTa — co3/laHHE IOMOPUCTUYECKOTO KoJulaxka «My3el cTpaxoB» ¢ BKIIOUCHHEM B
Hero ¢ororpapuii. Pednexcus. PortorpadupoBanue. HapparuBHbie pasmbIluieHHs, OQOpPMIICHHE
TBOPYECKOI'O Marepuaia B apT-JHEBHHUKE.

I1l. JpamaTepaneBTudeckuii nuka «Ooperenne BHyTpenHero Lleaurens»

Teopusi: moHaATHS ««MmeTadopay, «apT-oO0BEKT», «o0Opa3 BHYTPEHHETO  IIEIUTEIS,
«MOJIMMOJIANIbHAS apT-Tepanus», «IK0-CPEJ0BOE HANIPaBJICHHUE B apT-Tepanum», KMCKYCCTBO JIEHAAPTY,
«IpUPOITHBIA  JaHmmadT», «UMIPOBHU3AIMA», «TOJOCOBBIE W  TEJECHBIE HWMIIPOBHU3ALNNY,
«HApPaTUBHBIE UCTOPHIY, «pedIieKcus B 00IIEeM KPyTy».

IIpakTuka: cozganue TBopueckoro mnpoekrta «O6pa3 Llenurens», cozganue macku Llemurens.
Coznanue tBopueckoil paboTsl «Jlerckast pana». Co3gaHue KapThl MyTH C UCLESIOMINM MapIIPyTOM.
Co3nanue kapTouek-nociaanuii Llenurens.

UroroBass pabora — co3manue apT-o0bekTa «S packpeim B cebe Llemurens», co3maHue
HappaTUBHOTO TMOBECTBOBaHUs, (oTorpadupoBanue, odopmiieHHe TBOPYECKOIO Marepuaia B apT-
JTHEBHUKE.

IV. Meradopa B 00peTeHHH pecypcHOI0 COCTOSTHUA

Teopusi: moHATHS ««MeTapopa», «apT-OOBEKT», «AYTEHTHUYHBIC IBIDKCHHS», «IIPUPOIHAS
MHCTAUTALNUSY, «IOJMMOJAIBHAS apT-Tepanusy, <«IKO-CPEJOBOE HAlpaBlICHHE B apT-TEpamumy,
«UCKYCCTBO JICHIAPT», «IPUPOIHBIA JaHAIApT», «TeJIecHas W TOJOCOBas HMMIIPOBH3AIIUI»,
«HAppaTHBHBIE UCTOPUI», «pediaekcus B 00IeM Kpyry».

IIpakTHKa: co3MaHWE PHUCYHKOB W apT-OOBEKTOB W3 IUIACTHYECKHX MarepuanoB «O0pa3
OTHIBI», CO3/IaHNE TEIECHON NMIIPOBU3AINH, CO3/IaHIE HAPPATUBHOW HCTOPHH.

Htorosast paboTta — co3nanue apT-oobekra «O0pa3 NTHIBI», OTPAXKAIOLIETO  OIIyIIeHUE MOJETa,
OLIyIIEHNE MpOocTpaHcTBa U cBera. Peduexcus. dororpadupoBanne. HappaTuBHbIE pa3MBIIUICHHS,
oopmIteHE TBOPYECKOTO MaTepHana B apT-IHEBHHKE.

V. Mudonodruyeckoe nmpocrpancTso. O0pa3s yerbipex CTUXHI

Teopusi: moHATHS «MH(OIMOITUYECKOE MPOCTPAHCTBOY», «MeTadopa», «MeTadopUuyecKue
PUCYHKHY», «HHCTAJUIALMS», IOJUMOJANbHAs apT-Tepamusy», «IKO-CPEJOBOE HAIpaBlIeHWE B apT-
Tepanum», «UCKYCCTBO IJICHIAPT», «apT-OOBEKT», «PECypCHOE MECTO», «IPUPOJHBIA JaHTma(T,
«HappaTUBHBIE HCTOPUMY, «CYOIUMAIU», «PEePIICKCHSD.

IIpakTnka: co3nanue Meradopudeckux pucyHkoB «Mos 3emiisn», «Talina Ha e pexu Boarny,
«Tak BbITIIAET MOM MOHCTp», «YKpEIUIEHHE 3J0POBOIO JIbIXaHUsS B Topojckoi cpeae». CosnaHue
apT-o0BeKTa ¢ ucmnojb3oBaHueM 3emun «Moit cekpetuk». Co3gaHue apT-MOCIaHUS HA OyMaKHOM
kopabnuke. Co3manue maHzaaidsl «Moe 370pOBBE» C UCHOJB30BaHHWEM IMeIJia. 3amycK MOCIaHus B
BO3/1YIIHOM IIIape.

Utorosass pabota — co3manue pucyHka-meradopsl «Kak NpUpOIHBIE CTUXMHM OKA3bIBAIOT
MOJIOKUTEIPHOE BO3JIEMCTBUE HA Hallle 3I0pOBbE», CO3JIaHWE HAPPATUBHOIO TOBECTBOBAHUS,
doTorpadupoBanue, odopMIeHHE TBOPUECKOTO MaTepuana B apT-gHeBHUKe. [IpencraBieHue
IpaMaTudeckoil apeHol - meppopmanHca «UYerbipe crtuxum». Co3gaHwe U MpeICTaBICHUE
WHIUBUAYAIBHBIX MPOEKTOB «O0pa3 ueThIpéX CTUXUi» ¢ Hcnoib3oBaHueM Qortorpaduil. Pedmexcus
MPOSIBIIEHUSI OTBITA TEJIECHOW HHAMBUAYaIbHOCTH. OdopMmieHHe TBOPYECKOTOo MaTepuana B apT-
JTHEBHHUKE.

VI. ApT-TepaneBTHYeCKMIl HUKJI ¢ 3JieMeHTaMu nepopmanca «CpsaToii I'paanby»

12



Teopus: nonsaTus «meppopmanc-apT», «Mud», «Meradopay, «apT-00bEKT», «ayTeHTHUHBIC
NBUKEHUS»,  IIPUPOJHAs  MHCTAULILUS», «IOJUMOJANbHAs — apT-Tepamus», «IKO-CPELOBOE
HaNpaBJICHUE B apT-TEPallUN», «UCKYCCTBO JEHAAPT», «IPUPOAHBIN JaHmmadT», «TelecHas W
roJI0COBAas UMIPOBHU3AIM», KHAPPATUBHBIC HCTOPUI, «peIICKCHS B OOLIEM KPYT'y».

IIpakTHka: co3aHue MacoK phlllaps U XpaHUTENS, U3TOTOBJIEHHUE apT-00bekTa «CBsIIleHHas
yamay. Co3aaHue NPeIMETHBIX CKYJIbITYpP, CUMBOJU3UPYIOUINX MOUCK U oOpereHue ['paans. Boixon
Ha mnpuponHblii nanpmadpr OV, cocraBieHue IMaHa cBoero myremectBusa. [IpencraBieHue
neppopmancoB. Cosnanue JaHAMAdTHOTO TeaTpa, CO3JAHUE TEJNECHON HMMIPOBM3AINM, CO3AHUE
HappaTuBHOM nctopuu, pororpaduposanue. Coznanue porokoutaxein «OOpeTeHHEe U 1ap».

HtoroBas pabota — co3maHue apT-00beKTa «YCIEUIHO MPOWICHHBIN MyTh. Mou OOpeTeHHs».
Pedpnekcusa. @DotorpadpupoBanne. HappartuBHble pa3MbIIUICHUS, O(OPMIICHHE TBOPUYECKOTO
Marepuaia B apT-AHEBHHKE.

VIl. YyacTue B MaccoBbIX MePONPUSTHIIX

Teopusi: TOHATUSA «MOJMMMOJANIBHAS apT-TEpaNus», <«3KO-CPEJOBOE HAIpPaBJIEHUE B apT-
Tepanum», «IpUPOAHBIN JaHAmA(T», «KHAPPATUBHBIE HCTOPUMY, «MeTaPopay, «pedIeKCHs».

IIpakTnka: MoAroroBKa TBOpUYECKUX paboOT Al ydactuss Bo BceepoccuiickomM TBOpUYECKOM
KOHKypce B pamkax Bcepoccuiickoro commanbHoro mpoekra «Ctpana TtamanTtoB» (Mocksa).
[loaroToBka MpOEKTOB W HCCIENOBATENbCKUX paboT uis ydactus MexIyHapoJAHOM KOHKYypcCe
HCCIIEZIOBATENbCKUX M MPOEKTHhIX padoT «Hosbiil B3rmsin» (Koctpoma). IloaroroBka pucyHKOB uist
yuacTtusi B OGIacTHOM KOHKYpCE JETCKHX PUCYHKOB «OxpaHa Tpy/a riazaMu JAeTeil», MOCBAIIEHHOM
BceMupHOMy JTHIO OXpaHbI TpyAa.

UroroBass pabora — co3gaHue TBOPUYECKUX pabOT M OpraHu3alMsl BBICTAaBKH B J0OMe-My3ee
CKyJbITOpa-akageMuka A.M.OnekyuHa.

VIIIl. BocnuraTtejbHble MepONPUSITHSIL.

Teopusi: MOHATUS «YETOBEK», «IKO-CPEIOBOE HAMPABJICHUE B apT-TEPANUN», IPUPOIHBIN
nanamadT), «MHAUBUIYATBHOCTBY, «MHIUBHUI», «MHIAUBUAYATHHBI O00pa30BaTEIbHBIN MapIipyTy,
«o0pa3oBarenbHas Cpeiay, «INIYHOCThY, KOTHOIICHUS JIMYHOCTHY, «KA4ECTBO KU3HUY», «MHTETPAIHD»,
«KOJUICKTUB», «KOJJIEKTUBHOE TBOPUYECKOE JEJI0», «COLMAIU3ALML», «UEHHOCTH», «IEHHOCTHBIC
OPHEHTAILINKY, «00pa3 )KU3HUY», KUHTETPAIUD», «PEIICKCUS.

IMpakTuka: sxckypeus B myseit L[[HO, yuactue B:

— «JlabopaTopun 6€301MaCHOCTH JOPOKHOTO JTBHKEHUS,

— TICUXOJIOTUYECKOM TPEHHUHTIE,

— MacTep-Kjiaccax K TPaJulMOHHBIM Mpa3IHUKaM,

— BBICTaBKeE, IMOCBSAIICHHON MMariaM U MaMaM, CEMbE,

— BBICTaBKe, MocBsmeHHol J{Hro mobdeasr u J{xto poxxnenus 1JI1O.

HrtoroBeie paboTel — co3gaHue pabOT M OpraHW3alus BBICTABKM B IIPOCTPAHCTBE KaOMHETA:
«Mawma, mamna, s — CYacTiIuMBass ceMbs», «JleHb moOeapl NeTCKUMU Tiia3zamu», «Mos Jro0uMas apT-
cTyausi», «51 mobmiro LleHTp aereii U I0OHOIIECTBAY.

XI. Arrecranus

Teopusi: TOHATUS «aTTECTALUS», «apT-IHEBHUK», «MmeTadopay, «meTapopudeckiue pUCYHKUY,
«MIPOEKTHUBHOE PHUCOBAHUE», «UHCTAUIALUSA», «IIOJUMOJAIbHAs apT-Tepamus», «IKO-CPEeIOBOE
HampaBJICHWE B apT-TEepaluu», «UCKYCCTBO JIGHIAPT», «apT-OOBEKT», «PECYpCHOE MECTO»,
«TIPUPOIHBIN TaHImIA(T», «HAPPATUBHBIE UCTOPUIY, KPEPIICKCHSI.

IIpakTuka: opraHuzaids  BBICTaBKM-CAMOAHANIM3a  TBOPYECKMX  pabOT-KOJUIaxed ¢
UCMoJIb30BaHueM ¢oTorpaduil, pUCYyHKOB U PazIMUHBIX TEKCTOB «VICTOpHsS MOEro mpeoOpaskeHus»,
«OO0peTeHre 30pOBBS B TPOIECCE MOETO IyTEImIeCTBUs». lIpoBeeHHEe WTOTOBOW JHATHOCTUKH.
BricTaBka—Tipe3eHTanus apT-IHEBHUKOB KaXIbIM oOy4arommmcs. [lpurmamenue poauteneii Ha
«TBOpUecKHe BCTPEUH CO CBOUM PEOSHKOM.
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HroroBasi pabota — co3JaHue TBOPYECKOTO MpoekTa «OOpeTeHne EeIO0CTHOCTH U BHYTPCHHEH
CBA3U Cco BCEMU JKUBbBIMU CylmecCTBaMm», CO31aHUC HappaTHUBHOT'O IIOBE€CTBOBAHUA,
dotorpadupoBanue, opopmiieHHEe TBOPUECKOTO Marepuayiia B apT-AHeBHUKE. CoO31aHuE PUCYHKOB-
peduiekcun. AHKETUPOBAHHE.

Tpertnii rog o0y4eHus

|. AranTanuoHHO-IMAarHOCTHYECKH I HMKJI

Teopusi: NOHATHUA «IOJUMOJANbHASL apT-TE€panus», «IKO-CPEJAOBOE HalpaBiICHUE B apT-
Tepanuny, «IPUPOIHBIN JTaHamadT», «HappaTUBHBIE HCTOPHIY», «MeTadopay, «pedIeKCHs.

IIpakTHka: BBIIIOJHEHUE TBOPUYECKUX pabOT: «ITO PUCYHOK MOETO HacTpoeHus», «Mecto, rae
MHE KOMGOPTHO W Xopomio», «Mecto B manmmadTe, Tle MHE HEMPHUSTHO HAXOAUTHCS», «Mos
KU3HEHHas cuia. Moit pecype», «Moit nyte». IlpoBenenue quarnoctuxu. Co3iaHue KOJUIEKTUBHOTO
TBOpUeckoro npoekra «[ pymnmnoBoe cornamenue» ([Ipunoxenue 2).

Hrorosas pabota — co3gaHue OOJOXKKM apT-IHEeBHHMKAa «Moll myre-fopora», «Llens moero
MyTEUIECTBUS.

Il. HesieOHasi 1 rapMOHU3UPYIOIIAS CHJIA TPUPOBI

Teopus: MOHATHS «MaHAATa», «IOIUMOJAIBEHAS apT-TEPAIUs», «IKO-CPEIOBOE HAIpaBJICHUE B
apT-Tepanum», «MCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-O0BEKT», «HANpPAaBICHHAs BU3YAIH3AIHI», «PECYPCHOE
MECTO», «IIPUPOTHBIN TaHAA(PTY», «HapPATHBHBIE HCTOPUIY, «MeTadopay, «pedrercusi».

IIpakTtuka: BemonHeHWe pabor «MaHganma Moero HacTpoeHus», «MaHmana, co3IaHHas
MIPHUPOJIOi», co3nanne apT-oonvekTa «I[IpupoaHas Manganay, «MecTto, TJe IOeT MO AyIiay, CO3AaHue
pucyHka «MecTo, T/e sl 9yBCTBYIO CE0s JTIOOMMBIM.

Hrorosas pabora — co3manue apt-o0bekTa «Moi Tanmucman», ¢GororpadupoBaHue, CO3/TaHHE
HApPaTUBHOTO MMOBECTBOBAHMSI, 0POPMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepralia B apT-THEBHHUKE.

I11. Metadopa obpa3a «5I». Oco3HaHue U NpuHATHE 00pa3a «S»

Teopusi:  monHsATHA  ««MeTadopay,  «MmeTraOpUUYECKHE  PHCYHKH»,  «HHCTaJUISAIUS»,
«IOJIMMOTANTEHAS APT-TEPAIUsD», «IKO-CPEIOBOE HAMIPABIICHHUE B apT-TePAIHI», KHCKYCCTBO JICHIAPTY,
«@pT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTO», «IPUPOAHBIH JaHmmadT», «HAPPATHBHBIC HCTOPHI»,
«pedaekcus.

IIpakTuka: co3ganue Meta)OPUIECKUX PHCYHKOB, BBIMOJHEHHE KOJIIaKA M3 MEeTaOPUICCKUX
pucyHKOB «I103HaKOMBTECH, 3TO — 5I», CO3[JaHKE JIAHAIAPTHON HHCTAJUISIINY.

Hrorosas paboTa — coznanue pucyHka-merapopsl «Kak st yKperisito CBoe 3JI0pOBbE», CO3aHNE
HApPaTUBHOTO MMOBECTBOBAHMsI, 0(OPMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepraja B apT-THEBHHUKE.

IV. Apr-TepaneBTuyeckasi Texnosuorust «QO0pa3s 310poBb»

Teopusi:  monsatus  «meradopa»,  «MeradpoOpUUYECKUE  PUCYHKH»,  «UHCTAJUIALIUAY,
«IIOJIMMOJAJIbHAS apT-TepaNus», «IKO-CPEJOBOE HANIPABJICHHUE B apT-TEpalun», «UCKYCCTBO JIEHAAPTY,
«@apT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTO», «IPUPOAHBIM JaHmuadT», «HAPPATUBHBIE HCTOPHUI»,
«peduekcusy.

IIpakTuka: co3manue apT-o0BEKTOB M3 IIACTUYECKUX MaTepualioB «Mos Oone3Hby», <«
3710poOBBIii (as1)», «Mo yTh K 310poBbIOY. [IpoBeneHe MPOMEXYTOUHOM THArHOCTHKH.

HtoroBas pabota — co3maHue apr-o0bekTra «Yama 310pOBbS», CO3JaHHE HAPPATUBHOTO
NOBEeCTBOBaHUS, poTorpadupoBanue, opopMiIeHHE TBOPUECKOTO MaTepraa B apT-AHEBHUKE.

V. Texnonorusi «KOKHO B MHP»

Teopus: nouaTus «Meradopa OKHaA», «MeTa(hOpUUYECKUE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «SI», «SI»
BHEIIIHEEY, «IOJUMOJAJIbHAS apT-TEpaIusy», «3KO-CPEeOBOE HANpaBICHUE B apT-TE€paruu», «apT-
00BEKT», «IIPUPOAHBIHN JaHAMA(TY, «HHCTAJUIALUNY, KHAPPATUBHbBIE HCTOPHI, «PedICKCU.

IIpakTuka: co3ganue MeTadOpruIecKoro pucynka «Mup, KOTOPBIN 5 BIXKY U3 OKHAY.
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Hrorosast pabora — co3nanue apr-o0bekTa «OOpa3 OkHa, 4epe3 KOTOpPOoe S CMOTPIO HA MHPY»,
co3laHue JIaHAMAPTHON WMHCTAUISIUM M HApPaTUBHOTO IOBECTBOBaHMs, QoTorpadupoBaHue,
oopmIleHIE TBOPYECKOTO MaTepHaa B apT-IHEBHHKE.

V1. 51 ocraBui cBoii cien. O0pa3s 310poBbst

Teopusi:  mousaTHs  ««metadopay,  «apT-00BEKT»,  <«JIaHmmAadTHAs  WHCTAJUIALIUSY,
«OJIMMOJTANTEHAS aPT-TEPAIUsD», «IKO-CPEIOBOE HAMIPABIICHHE B apT-TEPAIIHI», KICKYCCTBO JICHIAPTY,
«IPUPOIHBIA JAaHAA(T», «UMIPOBHU3AIMI», «TEIECHAs W ToJIOCOBas pedieKkcus», «HappaTHBHBIC
UCTOPHI», «PEQIICKCUS B OOIIEM KPYT'Y».

IIpakTnka: coznanue apT-oObEKTOB B IPUPOTHON Ccpesie U3 OTIEUaTKOB pyK Ha cHery «O0 aToM
MHE paccKa3ad MOH PYKH», CO3JIaHHE apT-00BEKTOB C MCIOJIH30BAHNEM MOKPOH TKaHU «BomeOHbIe
MIpeBpaIeHUs», CO3JaHNE TEIECHON NMITPOBU3AIIHH.

UroroBas pabota — co3manue (QoTokoiwiaxa «3UMHHUE HCTOPHH», CO3JaHWE HAPPATUBHOTO
MOBECTBOBAHMS, 0(hOPMIICHHE TBOPUYECKOTO MaTepHaja B apT-JHEBHHUKE.

VIl. HenutenbHas cujia NPUPOAbI

Teopus: moHsATHS ««MeTadopay, «apT-00BEKT», «0Opa3 IETUTENs», «IOJMMOJAIbHAS apT-
Tepamus», «IKO-CPEJOBOE HAINPaBIEHHE B apT-TEPAlUW», «HCKYCCTBO JICHIAPT», «IIPHUPOIHBINA
maHmmadT), «KAMIPOBU3AIUY, «TOJOCOBBIE H TEIECHBIE MMIIPOBH3ALNNY, KHAPPATHBHBIC HCTOPHIY,
«pedrekcust B 001eM Kpyry».

IIpakTuka: co3manue Qorompoekta «JlepeBo-llenurensy, co3manme apt-o6bekTa «OOpas
Hemurens», «Mcuensromas mpupoaa», CO3JaHHE MY3BIKaJbHOTO IIYMOBOTO OpPKECTpa M TEJECHBIX
MMIIPOBU3AIU .

Hrorosas pabora — co3manue apT-oObekTa «lleneOHoe MpUKOCHOBEHHE MPHUPOABD», CO3TaHUE
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIeHHE TBOPYECKOTO MaTepuaia B apT-IHEBHHUKE.

VIIIl. YuyacTue B MaccoBbIX MePONPHUSITUHSIX

Teopusi: TOHATUS «MOJMUMOJANIBHAS apT-Tepanus», <«IKO-CPEIOBOE HAIpPaBIIEHUE B apT-
Tepanum», «IPUPOAHBIN JaHAmA(TY», «HAPPATUBHBIE UCTOPUIY, «MeTadopay, «pedaeKCus».

IIpakTuka: skckypcus B my3eii u kosuiektussl LIIFO, moaroroBka paboT U yyacTHe B BBICTABKE,
nocBsieHHoN JlHio poskaeHust J[3epKUHCKOro paiioHa, MOATOTOBKA PUCYHKOB JUIsI Y4acTUs BO
BcepoccuiickoM TBopueckoM KOHKypce B pamkax Bceepoccuiickoro comumanbHoro mnpoekrta «CtpaHa
TananToB» (MockBa).

UtoroBasi pabota — co3gaHMe TBOpPYECKMX pabOT M OpraHu3alus BBICTAaBKUM B JOMe-My3ee
CKyJbIITOpa-akagemMuka A.M.OnekymunHa

IX. BocnurarejibHbIe MEPONIPUATHSI.

Teopusi: TOHATHS «YCIIOBEK», «IKO-CPEIOBOC HAIPABJICHHE B apT-TePAlldN»), «IIPHUPOIHBIN
naHmmadT), «MHIAUBHIYATbHOCTHY, «UHIWUBUIY, «HHIUBUAYAJIbHBIH 0Opa30BaTEIbHBIA MapIIpyT»,
«o0OpasoBaresbHas cpeay, «JIMIHOCThY, «OTHOIICHUS JTMYHOCTHY, «Ka4eCTBO KU3HMY», «AHTCTPALIHSD»,
«KOJUICKTHBY», «KOJUIGKTUBHOE TBOPYECKOE JIEI0», «COLMAIU3ALUD», «IIEHHOCTH», «ICHHOCTHBIC
OpHUEHTAIINIY, «00pa3 )KU3HNY, «UHTETPalnsD», «pedICKCU.

IIpakTuka: yyacTue B MY3bIKATbHOW Mporpamme, ydactue B «Jlaboparopum Oe3omacHOCTH
JOPOKHOTO JBW)KCHHS», y4acTHE€ B TICHXOJOTHYECKOM TPEHHHIe, y4acTHEe B MacTep-Kiaccax,
MOATOTOBKA pabOT W ydacTHe B BBICTaBKE, MOCBAIICHHOW MamaM M MaMaM, CEeMbe, OBIIAJICHHE
COBPEMEHHBIMH H300pa3UTEIbHBIMA M apT-TEPaNeBTUUYECKUMH TEXHHUKAMH, y4acTHE€ B BBICTaBKE,
nocBsteHHoi J{Hto mobeast u Juro poxxaenus LIJIHO.

HtoroBeie paboThl — co3laHue pabOT M OpraHu3alvs BBICTABKH B OHIIAWH - MPOCTPAHCTBE,
MpocTpaHcTBe kabuHeTa: «Mama, mana, s — C4acTIuBasi CeMbs», «ITOT JleHb mobensl co cne3aMu Ha
riazax», « CHHss NTUIA — ITUIA cYacThs», «S1 mobmto LleHTp nereit u roHOIECTBaY.
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X. ATTecTanus

Teopusi: MOHATUS «aTTECTALUA», «APT-THEBHHUK», «MeTadopa», «MeTapOopUUIEeCKUe PUCYHKU,
«MHCTAJULALUA», <IOJUMOJANbHAS apT-Tepamnus», «IKO-CPElOBOE HANpPAaBICHHE B apT-TEparun,
«UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTOY», KIIPUPOIHBIN JTaHamadT», «HappaTUBHBIE
UCTOPHI», «PEPICKCHS.

IIpakTuka: opraHu3anusi BBICTABKH CaMOaHAJIM3a TBOPUYECKHX paboT «Vcropus o ToMm, Kak s
cMmor(J1a) cTath 370pOBBIM(01) U KpacuBBIM(0i1)», «McTopus Moero mpeoopaxenus», «Mcropust Moero
npoOyxaeHus». MToroBas auarHocTuka. BpicTaBka — mpe3eHTanus apT-JAHEBHUKOB KaXKIIbIM
oOyuaromumcs. [Ipurnamenne poaureneii Ha « TBOpUYECKHE BCTPEUH CO CBOMM PEOCHKOM.

Nrorosas pabora — co3manue apr-oobekra «Mol myTh K MedTe. MOM JIOCTIKEHUS», CO3aHHEC
HappaTUBHOTO TIOBECTBOBaHUs, (ororpadupoBanue, odGopmiieHHEe TBOPYECKOTO Marepuala B apT-
JTHEBHUKE.

YerBepThlii 1o 00yueHust
|. AranTanMoHHO-IMAarHOCTHYECKH I IMKJI

Teopusi: TNOHATHUS «IOJUMOJANbHAS apT-TE€panus», «IKO-CPEAOBOE HalpaBiIeHHE B apT-
Tepanuw», <«IPUPOAHBIA JaHAWAPT», «IPOEKTUBHOE PHUCOBAHUE», «HAPPATUBHBIE HCTOPHUM»,
«metadopar, «pedIeKCcus».

IIpakTHKA: BBITIOJHEHHE TBOPUYECKUX PAbOT: «ITO PUCYHOK MOETO HACTPOCHUs», «MOH myThy,
«Uenp wmoero myremectBusi». Co3naHue KOJUIEKTHBHOTO TBOpYeckoro rmpoekra «['pymnmosoe
cornamenue» (Ilpunoxxenue 2), npoBereHue TMarHOCTUKH.

Hrorosas pabota — cozanue 00JI0KKH apT-AHEBHUKA «Llesb Moero myremecTBus.

Il. ApT-TepaneBTHYecKasi TeXHOJIOTUsI «OKHO MOei Ty

Teopusi: nonsitus «mMeradopa OKHaAY», «MeTahOPUUYECKUE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «SI», «S»
BHEIIIHEE», «IOJMMOJajbHas apT-Tepanus», «3KO-CPEJIOBOE HaIlpaBJIICHWE B apT-Tepalumuy», «apT-
00BEKTY», «IPUPOIHBIN JaHAIIAPT», KHAPPATUBHBIE HCTOPUMNY», KAHCAUTY, «pedrexcusn.

IIpakTuka: co3manue MeTagopuyecKoro pucyHKoB «OKHO Moed aymm», «Mup, KOTOPBIUA s
BUXY U3 OKHa», «OKHO B MO MuUp. BHyTpeHHee 1 BHENIHee npocTpancTBo», [lomydeHue u npuHsITHe
MoJiapka B BUJE HAPPATUBHOTO OMHCAHMS OT Japyra u3 rpynmbl. «O0pa3 Xo3sMHa — XO3AUKH (JF0/IH,
KUBOTHBIE, HACEKOMBIE, pacTeHus1) okHay. Jlenka okHa u3 riuHel. Co3naHue 00JI0KKU apT-JIHEBHHUKA
«OKHO MO€e#l aymim».

UroroBas pabora — co3nanue apr-o0bekTa «OOpa3 OkHa, yepe3 KOTOpOoe s CMOTPIO HAa MHP»,
CO3[aHM€ HAapPaTUBHOTO MOBECTBOBaHUs, ¢oTorpadupoBanue, opopmMiIeHHE TBOPUYECKOTO MaTepuaia
B apT-JHEBHUKE.

I1l. Apr-TepaneBTnuyecknii HuKJI «YeTbipe CTUXUM BO MHE U BOKPYT MEHsD»

Teopusi: nousatus ««mMeradopa», «apT-o0BEKT», «00pa3 CTUXUNY», «IKO-CPEIOBOE HAIPABIICHUE
B apT-Tepanum», «MUCKYCCTBO JICHAAPT», «IIPUPOIHBIN JTaHIMA(PT», «UMIPOBU3ALIUA», KTOJOCOBBIE U
TEJECHbIE MMIIPOBU3ALNNY, «MephOopMaHC-apT», «HApPATHBHBIE HUCTOPUN», «pediekcus B oOiiem
KPYTy».

IIpakTuka: co3maHue TBOpUYeCKUX paboT «OOpa3 yeThIpex CTHXUM: CTHXUS 3eMIIH, CTHUXUS
Bonapl, cruxust Orns, ctuxus Bo3gyxa», coszmanue mepdopmaHc-apT «BszaumopeicTBue dYeTbIpex
CTUXHI1», CO3/I1aHWE MY3BIKAJIbHOTO IIYMOBOTO OpKECTpa, MPEIACTaBICHUE TEJIECHBIX M TOJIOCOBBIX
uMmmpoBuzanuii. O603HaYeHHe «aapa» U «MMEHW», JaHHBIX Kaxaou ctuxueid. CosmaHue pHTyala.
Coznanue TBOPUECKOTO apT-MpoeKTa «/Ipyx0a deThIpex CTHXUII.

HUrtoroBass pabota — mpenacrtaBieHue mnepdopmaHc-apTa U CO3JaHHE  apT-00bEKTa
«B3auMoIeliCTBHE YETBIPEX CTUXUIY.

IV. YuacTue B MaccoBbIX MepONIPHATHSIX

Teopusi: TOHATUSA «MOIMMOJANBHAS apT-TEPANUA», «IKO-CPEJOBOE HAIPABIECHUE B apT-
Tepanum», «apT-00bEKT», «HappaTUBHBIC HCTOPUM», «MeTadopay, «pedaeKcus».
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IIpakTuka: moAroroBka paboOT W ydacTHe BO BcepoccHiCKOM TBOPUYECKOM KOHKYpPCE B paMKax
Bcepoccuiickoro comuanbHoro mpoekrta «Ctpana TtamantoB» (Mocksa). [loarotoBka mpoeKkToB u
ydactue B 00JIacTHOM AeTCKOU KOH(pepeHIUN «OTKPHITHE IOHBIXY.

HtoroBas paboTa — co3laHME TBOPYECKMX PAa0OT M OpraHM3alusi BHICTABKH B JIOMeE-My3ee
cKyJbITOpa-akagemuka A.M. OnekyinHa.

V. BocnurarejibHbIe MepPONPUSITHS.

Teopusi: TOHATHUS «YEIIOBEK», «IKO-CPEIOBOC HAIPABJICHHE B apT-TEPallun», «IIPUPOIHBIN
naHamadT), «MHIABUIYATBbHOCTBY, «UHIWBUI», «UHIUBUIYATbHBIH 00pa30BaTEIbHBIA MapIIpyT,
«o0OpazoBarebHas Cpeay, «JTMIHOCThY, «OTHOIICHUS JTMYHOCTIY, «Ka4eCTBO KU3HNY», KAHTCTPAIIHS»,
«KOJUICKTHBY», «KOJUIEKTUBHOE TBOPYECKOE JICTIO», «COLHATH3AIUI), «IEHHOCTH», «IICHHOCTHBIE
OPHUEHTALINIY, «00pa3 KU3HNY», KUHTETPAIU», «PEPIICKCUS.

IIpakTuka: ydactue B MY3bIKAIBHOW mporpamme, ydactue B «JlabGoparopum Oe30macHOCTH
JOPOKHOTO JBW)KCHHS», y4acTHE B TICHXOJOTHYECKOM TPEHHWHIE, y4acTHEe B MacTep-Kiaccax,
MOJATOTOBKA pabOT W ydacTHe B BBICTaBKE, IMOCBAIICHHOW TamaM W MaMaM, CEMbe, OBIIAJICHHC
COBPEMEHHBIMH H300pa3UTEIbHBIMA U apT-TCPANCBTUYCCKUMH TEXHHKAMH, y4acTHE B BBICTAaBKE,
nocesimennou Jlato nobdenst u Jnro poxxaenus LIIHO.

Hroroeie paboOThl — co3/aHUE padOT M OpPraHu3alvs BBICTABKH B OHJIAWH - IMPOCTPAHCTBE,
MPOCTpaHCTBE KabuHeTa: «Mama, mama, s — cHacTIuBasi CeMbsi», «ITOT JeHb mobeapl co cie3amu Ha
riazax», «CHHsISI ITUTA — TITHIA cYacThs», «S1 moomio LleHTp neteli u roHOIIeCTBay.

V1. AtrecTanust

Teopusi: TOHATHS «aTTECTAIHS», «apT-THEBHUK», «MeTadopay, «MeTapopruIecKrue PUCYHKHY,
CUHCTAJUISLUSA», «IPOCKTUBHOE PHCOBAHUE», «IIOJUMOJAIbHAs apT-Tepamus», «3KO-CPeloBOe
HampaBJICHHE B apT-TEpaluu», «UCKYCCTBO JIGHAAPT», «apT-OOBEKT», «PECYpPCHOE MECTO»,
«TIPUPOIHBIN JaHIIA(T», «HApPATUBHBIE UCTOPUIY, KPEPIICKCHSI.

IIpakTnka: opraHuzanus  BbICTABKM-CAMOAHANIM3a  TBOPYECKMX  pabOT-KOJUIaxked  C
UCMoJib30BaHueM ¢oTtorpaduii, pUCyHKOB U PazIMUHBIX TEKCTOB «lIcTopusi Moero mpeoOpaskeHus»,
«OO0peTeHne 370pOBbsl B IPOIIECCE MOETo MyTeHIecTBUs». BricTaBka—Tpe3eHTalusi apT-IHEBHUKOB
KaXIpIM oOyuatomumcs. [lpoBeneHrne WTOroBoM AMAarHOCTUKU. BpicTaBka — mpe3eHTauus apr-
JTHEBHUKOB KaXXJbIM oOyuarouiumcs. [lpurnamenue poaureneii Ha «TBopyeckue BCTpeUH CO CBOUM
peOeHKOMY.

UtoroBas pabota — co3ganue TBopueckoro npoekra «OOpeTeHue 1eIOCTHOCTH U BHYTpEHHEH
CBS3M CO BCEMH OKMBBIMU  CYLIECTBAMH», CO3[JaHHE  HAPPATUBHOTO  IOBECTBOBAHMSA,
doTorpadupoBanue, odopmiieHHe TBOPUECKOIO MaTepuana B apT-AHeBHUKE. Co3laHue pPHUCYHKOB-
peduiekcun. AHKETUPOBAHHE.
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IV. OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

Y4eOHO-MeTOoAMYECKHE YCTOBUS PeaTu3alun NporpaMMbl

OcHOBY mporpamMMbl COCTABJISIET apT-T€PANEeBTUUECKUM MPOLECC B3aUMOJICHCTBUS Meaarora u
yUYaluxcsl.

ApT-Tepanuss — 3TO TpOIeCC 00pa30BaHUS W COIMAIU3AINN, WCIEICHHUS W peaOMIUTAIVH,
Pa3BUTHUA U KOPPEKIIUU TTOCPEJICTBOM Pa3HOOOPA3HOTO XYI0KECTBEHHOTO TBOPUYECTRBA.

ApT-TeparneBTHUEeCKui mpolecc (PU3UOJOTUYUECH, T.K. BCE JIIOJU OT POKIACHUS HCTBITHIBAIOT TATY
K PUCOBAHMIO WM K TICHUIO, K TAHIICBAaHUIO UJTU K MY3ULIMPOBAHUIO.

B mporpamme mpejacTaBiieH HOBBIM TMOAXOJ K IPOBEACHUIO apT-TEPANEBTHUYCCKUX 3aHITHH,
CBSI3aHHBI C HCIIOJIb30BAHUEM TOJMMOJAIBHOW apT-Tepanuu. [lonmMMonanbHas —aprT-Tepanus
WCIIOJNIb3YeT pa3IMYHbIe BHJBI HCKYCCTBA - JIBIDKCHHE, PUCOBAHUE, >KUBOIKCH, BasHUE, MY3BIKY,
MHUCHMO, BOKAJM3AIMIO U UMIIPOBHU3AIIMIO, B YCIOBHIX, 00ECTIEUNBAIONINX TMOIEPKKY MOIPOCTKA C
LETBI0 CTUMYJIUPOBAHUSI €r0 JIMYHOCTHOTO POCTA, Pa3BUTHUS W HUcClLeNeHus. Takum oOpazoMm, yis
MOJPOCTKOB  CO3/IaeTcsi ocolasi apT-TeparneBTHYecKas cpena, TJA€ OHU HMMEIOT BO3MOXKHOCTh
B3aMMOJICHICTBOBATh C PAa3HBIMU BHJIaMH MCKYCCTBA, B3aUMOJICUCTBOBAThH APYT C JIPYyroM, ¢ Beaylen
TPYIIIBI, a TAKXKE OTCIACKUBATH BHYTPUINYHOCTHBIC U3MEHEHUSI.

Pa3ubie MoOmanpbHOCTH apT-Tepamuu MCHOJB3YIOTCS B KAauyeCTBE HEBEPOATbHBIX S3BIKOB,
MTO3BOJIAIONINX TIOJIPOCTKAM BBIPAKATh AJIEMEHTHl CBOETO BHYTPEHHETO MHpA, HCCIIENOBaTh CBOM
TBOPYECKUN TIOTEHIIMAJ, aKTUBU3UPOBATH MPOIIECCHl CAMOUCCIIEAOBAHUS, YTO OyJeT CrocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO U aKTYaJIM3aIIAU MPOIECCa CAaMOAKTyaIu3alIiu.

B nporpamme uConb3yroTes Cleayrone apT-TepaneBTUIeCKHe TEXHOJIOTHH:

CUCTEMHASA APT-TEPPAIINA (CAT) (Kombitun A.M.). OHa COOTBETCTBYET YCIOBHUSAM
OpraHu3aIui M JEATeIbHOCTH 00pa30BaTENbHBIH W MEIUIIMHCKUX YUPEXKICHUN B Hallled CTpaHe,
XOpOIIIO COYETaeTCs C APYTMMH BHUJAMU Pa3BUBAIOIMINX, MPO(PHIAKTHYECKUX W KOPPEKIIMOHHBIX
BO3JICUCTBUH; 0a3upyeTcs HA CHCTEMHOM M TPAHCTEOPETHYECKOM TOJX0J]axX, OMOIICUXOCOIHATIBHOMN
KOHIICTIIIH 37I0POBbs M OO0JIE3HHU, TICUXOJOTHYECKON KOHIEMIUN JIMYHOCTH KaK CHCTEMbl OTHOIICHHI
YeJIOBEKa C OKPYXKAIOMIeH Cpesoi, KOHIEMIIMM TBOPUYECTBA KaK 0COOOr0o BHUIA JCATEIHHOCTH,
CBSI3aHHOTO C AYXOBHOU cepoii 1 MeXaHU3MaMH aJlallTalluH.

META®OPA. I'maBHoe, Ha uyTOo OyAeT CJAellaH OCHOBHOW aKIEHT B MCIOJIb30BAaHUU apT-
TEepPaneBTHYECKUX TEXHOJOTHH — 3T0 Meradopa. [leTsM odYeHb CIOKHO, B CHIIy CBOETO BO3pacTa,
aHAJIM3UPOBATh CBOE COCTOSHHME, a IOJPOCTKAM HE XOYEeTCS JTOro JejaTh, IOCKOJBKY OHH
WCIIBITBIBAIOT CTpax TMepen CcBoUM OyaymuMm. Meradopudeckuidi MHpP «TOHBIIE H  SpUe»
AMITUPUYECKOTO MHUPA, €TO0 JIETYE U3MEHSTh, K 3TOT MUP OUYEHb MOHATEH KaK JIETSAM, TaK U MOIPOCTKAM.
3avacTyro JeTH TOBOPAT Ha s3bike Mertadop. Mertadopa Onm3ka M TOHATHA Kak JETAM, TaK H
MOJPOCTKaM, a caMoe TIyaBHoe, MmeTadopa Oe3omacHa. MeTadopbl MOMOTAIOT PACKPBITh CaMbIe
COKpoBeHHbIe 4yBcTBa. C 0JHOI cTOpoHBI, MeTadopa BBHIMONHIET (PYHKIMIO 3alIUTHL, C APYroil -
MIOMOTAET PACKPBITh ITyOMHHBIC MTEPEKUBAHMUSL.

HAPPATUBHBIM TTOJIXO/I. HapparupHslii (0T JaT. narrare - IOBECTBOBATb, PACCKA3BIBATE).
HapparuB, kak apT-TepaneBTHYECKas TEXHOJOTHS, I JUIYHOCTH UMEET JBa MPAKTUUECKUX 3HAYCHHMS
BO-TIEPBBIX, OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTH JUIsl CAaMOMJICHTHU(HUKAIMU M CaMOTIO3HAHUA MYTEM CO3JaHMUs,
OCMBICJICHHS U TPOTOBAPUBAHHUS PA3IUYHBIX UCTOPHM, BO-BTOPBIX, 3TO CHOCOO caMOIpe3eHTalluu,
Onmarojaps TakoMmy pacckazy o camom cebe. Llenb HappaTHBHON Tepamuu - CO3aHUE MPOCTPAHCTBA
JUIA Pa3BUTHSl TaKUX ATbTEPHATHUBHBIX, MPEINOYUTAEMBIX HCTOPUN JUIsI TOro, 4TOOBI peOCHOK U
MOoAPOCTOK (JTF000# YenoBeK) MOYyBCTBOBAI ceOsl CIIOCOOHBIM BIMSTh HAa COOCTBEHHYIO KH3Hb, CTall
aBTOPOM TPEANOYNTAEMON UCTOPUH CBOEH JKU3HM U cTall Obl Boruiomarh ee. OcHoBHas (hopMa pabOThI
B HappaTHUBHOM IOJXOJI€ - IEPECOUYNHEHHE UCTOPUHU, BOCCO3JAaHNE ABTOPCKOM MO3ULIUH MOCPEICTBOM
BOIIPOCOB, HAMPABIIEHHBIX HA PA3BUTHE «XOPOIIEID» UCTOPUH.

KJIMEHT-LIEHTPUPOBAHHBIN IMOAXO] - HaTpaBlieHWEe TCUXOTEparnuu, pa3padoTaHHOE
Kapnom Pomkepcom u XxapakTepusyroleecsi OpUEHTAIlMell TepareBTa Ha peQIeKCHI0 U TPHITHE
HEMOCPEJCTBEHHBIX MEPEKUBAHUA KIMEHTA, CTUMYJIHPOBAHUEM K CBOOOJHOMY BBIPAKEHUIO MBICIIEH
knueHTa. Ee 1eHTpanbHas TUmoTesa 3akiouaeTcsl B TOM, YTO MOTEHIMAN JIF000TO MHIUBUIA K POCTY
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UMEET TEHJEHLUI0O K pAacKpbhITUIO B OTHOLIEHUSX, B KOTOPbIX TOT, KTO OKa3bIBA€T IIOMOIIIb,
UCTIBITBIBAET M BBIPAXKAET IMOJJIMHHOCTb, PEATbHOCTh, 3a00Ty, IIyOOKOE€ M TOYHOE OE30IIEHOYHOE
nonumanue [29].

KiroueBpiM monsiTueM B Teopuu Pomxkepca sBisercs TeHAeHUus K akryanusauuu. (Ot nar.
actualis - nestenbHbIiT). Po/pKepc BBIABHHYI THIOTE3Y, YTO BAKHEHIIMHA MOTHB JKH3HH YEJIOBEKA —
3TO aKTyaJIU3UpPOBaTh, TO €CTh COXPAHUTh U Pa3BUTh C€Osl, MAKCUMAJILHO BBISIBUTH JIYUIIME KauecTBa
CBOCH JIMYHOCTH, 3&JI0KEHHbIE B HEW OT NIpUPOAbl. JIBMKEHHME K CaMOPa3BUTHUIO 4YacTo
CONpPOBOXKIAeTCd OOphOOM M CTpaJaHUsIMHM, CPbIBAMHU M NAJACHUSMH, HO NOOYIUTEIbHBI MOTUB
HACTOJIBKO HEIPEOJ0JUM, YTO YEJIOBEK HACTOHYMBO MPOJOJIKAET CBOM IOIMBITKH, HE CMOTPS, HU Ha
yro. BaxHbIi acmekT apT-ICUXOTEpalleBTUYECKOW IMOMOILIM - CIOCOOCTBOBAaHHE IIOJIHOTE
MEPEKUBAHUN YJALIUXCS.

TEPAIIEBTUYECKAA  CHUCTEMA, PA3PABOTAHHAS  HATAJIM  POJIKEPC
“UeN0OBEKOIICHTPUPOBAHHAS Tepanusi Ha OCHOBE OSKCIPECCUBHBIX HCKyccTB” (person-centered
expressive arts therapy) mnpencraBiseT co0OH CHHTE3 YEIOBEKOIIGHTPHPOBAHHOTO TOAXOa C
pa3IUYHBIMU METOAaMH U TeXHUKaMu apT-Ttepanuu [30].

OcHOBHBIE U/IeW WM IPUHIIMIIBI, BOIJIOLIEHHbBIE B IcuXoTepaneBTudyeckoit cucteme H.Pomxkepc:
— Bce moau 06magaroT npupoIHOM CIIOCOOHOCTHIO K TBOPUECTBY.

— TBOpYeCKHil POLIECC UCLIEIISIET.

— MHcuenenue nocturaercs norpykeHUEM B TIEpEKUBAHUS.

— IlepexxuBaHus SBJISIOTCS TEM TYHHEJIEM, 10 KOTOPOMY MBI JOJKHBI HPOMTH, 4TOOBI oOpecTu
L[EJIOCTHOCTb.

— TBopueckas CBs3b HIKCIPECCUBHBIX MCKYCCTB MPUOIMIKAET YeIOBEKa K €ro BHYTPEHHEMY SIIpY WU
CYIIHOCTH.

— CymecTByeT CBA3b MEXKIY HaIllEl CyNTHOCTBIO M CYIIHOCTBIO BCEX CYIIECTB.

— Ha nytu K coOCTBEHHOH CYIIHOCTH WJIM LIEIOCTHOCTH UY€JIOBEK OOHApYXHBAeT CBOIO CBSI3aHHOCTb
CO BCEM MHPOM.
ABTOPCKASl APT-TEPATIEBTUYECKASI TEXHOJIOTHS «OKHO MOEM JIVIIN»
(Koxoxuna C.K.)
IIpennaraemast TEXHOJIOTHA M IPOrPaMMa OCHOBAaHbI HAa MUCIOJIb30BaHUU MTOTCHIIAAIA NCKYCCTBA
U TBOPYECKON aKTHBHOCTH, METOJUYECKHUX IIPUEMOB U MHCTPYMEHTOB apT-Tepaluu U apT-NeJaroruku
Kak TakMX BHJOB  JIEATECIIBHOCTH, KOTOpble  OOJIAZAal0T  3HAUUTENbHBIM  [OTEHIHAJIOM
IPO(UIAKTUYECKOTO U JIeUeOHO-KOPPEKLIMOHHOTO BO3AECHCTBUS HA JIMYHOCTh JETEN U MOJAPOCTKOB.
OCHOBHOW AaKLIEHT B MCIOJB30BaHUU TeXHOJOrMM «OKHO MOEH Iylinm» cliellaH Ha paboTy c
BU3YaJIbHOW MeTa(opoi OKHA KaK MMEIOLIEH 3HAUMTEeNIbHbIA MOTEHIMAN AJIs BBIPAKEHHSI U OCO3HAHUS
MHMBUYaJIbHO-IMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEN YUaCTHUKOB 3aHATHUH.
ABTOPCKAA APT-TEPAIIEBTUYECKAS TEXHOJIOI'MA «OBPA3  3JIOPOBbA»
(Koxxoxuna C.K.).
OcHOBHO 11eJ1bI0 TeXHOJOTHH «O0pa3 310pOBbs» SIBIISETCS:

OTKpBITHE PEOEHKOM BHYTPEHHUX PECYPCOB CBOETO 370POBBS;

— (opMuUpOBaHHUE CTOMKOTO MKeJaHHs! XKUTb OJHOLEHHOMN KU3HBIO;

— YKperieHHue MOTHBALlMU UCKAaTh IOMOILb BHYTPH ceO0sl;

— (opMUpOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHHSI K CBOEMY 3/J0POBbIO, KYJIbTYpbl BHYTPHUCEMENHHBIX
LIEHHOCTE! 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

TexHoIOorHs COCTOUT U3 ABYX CECCUH.

IlepBasi ceccusi - co3gaHue pucyHka «Mosi Oosie3Hb». [71aBHas 3ajada cecCUU - YETKOE
paszzaenenue obpaza «SI» u obpasza 6one3nu. PebeHky mpearaercss HApuCoOBaTh CBOIO Oosie3Hb. Most
60J1€3Hb — 3TO He «S1» 6ONBHOIA.

Bropas ceccust - co3nanue pucynka «5 3noposslity. JlanHas pabota sBIsS€TCS MPOJOKEHUEM
npeasayiero srana. Ecnu mpenpiayiias ceccusi XapakTepu3oBajach T€M, YTO peOEHOK cO37aBal
o0Opa3 6oie3HM M OTBEYaJ Ha IJIaBHBIA Bompoc: «Kak BHITISAUT MOst 60J1€3HB?», TO BTOpasi CECCHs
XapaKTepu3yeTcsl CIUsHUEM o0pa3a 370poBbs M 00pasza «Sf». I71aBHBIM BOIPOCOM JAaHHOTO 3Tama
Oynet: «Kakoit s 310pOoBBINA?».
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TEXHOJIOTUSI 3JIOPOBbECBEPETAIONIIEI CPEJIbl, kotopas HampaBieHa Ha
(dbopMUpOBaHHE Y yYalIUXCS CPEICTBAMHM apT-Tepanuy MPUHLIUWIUAIGHO HOBOTO, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHUS K 3/I0pOBBIO KaK OJIHOM M3 ONPENEIAIOIUX LEHHOCTEH YeIOBEYECKOIO CYIIECTBOBAHUS,
KaK BEYIIEro noka3aresis 0Jaronosydusi U KIIOYEBOIO YCIOBMS YCHEIIHON KU3HEAESITEIbHOCTH Ha
OCHOBE TapMOHHMYHOTO Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHUS YEIOBEKA.

OcHoBHas ¢opma paboTHl MO TporpamMme — apr-TepamneBTuyeckue ceccuu. CTpyKTypa apT-
TEparneBTUYECKOI0 3aHATUS (CECCUM) COCTOMUT U3 TPEX YacTeil:

| gacte «PazorpeB». 3anmumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3amarus. HacrpawBaer ydammxcs Ha
JaJIbHENITY0 paboTy U B3aMMOJICICTBHE, CHUMAET HaIPsHKEHHUE.

Il vacts «OcHoBHas». Camas 6ojblasi Mo BpeMEHH 4acTh 3aHATUA. [Ipennonaraer copepiieHue
pEaIbHOTO WJIM BUPTYAIBHOIO HAILIEJIEHHOIO IIYTELIECTBUS B OKPYKAIOIIUN KYyJIbTYpHBIM WIN
MPUPOAHBIN JaHAMAPT ¥ CO3/aHNWE WHIUBUAYAIBHOIO MM KOJUIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO IPOEKTA,
apT-o0BeKTa.

Il vacte «Pednexcus». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3anstus. [lpennonaraer nojaseaeHne UTOTOB,
Pa3MBbIILIEHUS] O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSIHUM U ITPOBEJICHUE CUCTEMbI CaMOaHaIn3a.

['pynmnoBble 3aHATHS apT-Tepanuedl Haumbojee HKOJOTMYHbl U IPQPEKTUBHBI Uil JeTell u
MOJAPOCTKOB, OCKOJIBKY:

— JI€TH ¥ MOAPOCTKH MOTYT CaMH KOHTPOJIHPOBATh, HACKOJIBKO JOBEPATH OKPYXKAIOLUIUM CBOU MBICIIH
U TepeXuBaHMs (BeOyllell W JpyruM uieHaMm TpYHIbl), 4YTO oOecrnedyuBaeT UM OOJbIIYIO
3alUIIEHHOCTb;

— apT-TepamneBTHuYecKas Trpynna JaeT OIlyluleHHe Oojbllied aBTOHOMHOCTH, YAOBJIETBOPSET
MOTPeOHOCTh B HE3aBUCUMOCTH M, YTO CaMO€ TJIaBHOE, B COXPAHEHHUU T'PaHMIl CBOEr0 JIMYHOTO
«IIPOCTPAHCTBAY;

— rpynmna o0ecrnedyrnBaeT y4aluMcsi BO3MOKHOCTh B3aUMHON MOJIEPKKH, TaK HEOOXOJUMON IeTsIM U
MOAPOCTKAM M3 HEOIAaromoay4yHbIX ceMeil;

— HCToJib3yeMas B paboTe HeBepOalbHAs KOMMYHHKAIUS C OIMOPOM Ha BHU3yalbHBIE O0Opas3bl,
obecrieunBaeT JETsIM U MOAPOCTKaM 0€30IMacHOCTh M MICUXO0JOTUYECKYIO 3allUIIEHHOCTb;

— HCIIOJIb30BaHUE CTpATEruu OOCYXKIEHUN M MHTEPIpEeTallii TPEUMYILECTBEHHO A3BIKOM MeTadop U
CCBUJIOK Ha TPETbUX JHI] TaK >e€ oOecrneyuBaeT MAETAM M MOJPOCTKaM ICUXOJOTHUYECKYIO
0€30MacHOCTh U 3alUIIEHHOCTb;

— BO3MOXHOCTb COTJIaCOBaHMA M pa3pabOTKU IUIaHA M COJCPXKAHUS 3aHATUH COBMECTHO C
Y4aCTHUKAMHU TPYIIIbL;

— JIBUTATeNbHbIC YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT KMHECTETUYECKOW aKTUBHOCTH, a Ta, B CBOIO OUYEpPEb,
MIOMOTaeT BepOaln3alnuy yJalluMHUCS CBOUX UyBCTB;

— apT-TeparneBTHYECKUE TPYIIOBbIE 3aHATUS MOMOTAIOT MOJPOCTKAM OIIYTUTh, MOYYBCTBOBATH U
0003HAaYUTh CBOU JINYHBIC TPAHUIIBI.

[IporpaMmoii mpeaycMOTPEHO OCYIIECTBICHNE HHKITFO3UBHOTO 00pa3oBaHUsl.

OKko-cpeioBasi M NOJMMOJAlbHasg apr-Tepamus OyayT Oojee THOKUMH U UyTKMMHU
HaIMpPAaBJICHUSMH U1 YIOBICTBOPEHUS PA3INYHBIX MOTPeOHOCTEN B 00yUEHUH y JETeH U MOAPOCTKOB C
pasHbIMH  00pa30BaTENIbHBIMU  MOTPEOHOCTSAMHU, pPa3HbIM TBOPYECKUM U  HUHTEIUICKTYalIbHBIM
pa3BUTHEM.

dunocopust U METOAOJNOTUS JAHHOW MPOTPaMMbl TMOAJEPKHUBAET BOCEMb IPUHIUIIOB
MHKJIIO3UBHOTO 00pa30BaHUSL:

— LleHHOCTbH YenoBeKa He 3aBUCHUT OT €ro CIIOCOOHOCTEN U JIOCTHXKEHUI.

— Kax/iplii yenoBek crocobeH 4yBCTBOBATh U JyMaTh.

— Kax/iplii yenoBek UMeeT MpaBo Ha OOIIeHNE U Ha TO, YTOOBI ObITh YCIBIIIAHHBIM.

— Bce mogu Hy)xaroTces Apyr B IpyTe.

— IlomnmuuHoe oOpa3oBaHHME MOXKET OCYIIECTBIATHCA  TOJBKO B KOHTEKCTE  peajibHBIX
B3aMMOOTHOLIEHUH.

— Bce moau Hy)XAat0Tcs B MOJIEPIKKE U APYKO€ pOBECHUKOB.

— Jlng Bcex oOywarommxcs AOCTH)KEHHE IMporpecca CKOpee MOXET ObITh B TOM, YTO OHM MOTYT
JIeNIaTh, YEM B TOM, YTO HE MOTYT.
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— Pa3HooOpa3sue ycHuInBaeT BCE CTOPOHBI KU3HU YEIOBEKa.

Metoanyeckoe odecneuenmne

B kauecTBe ITMArHOCTMYECKUX METOJUK U OLICHOYHBIX MAaTE€pPHAJIOB HCIOJIb3yEM PUCYHOUHBIE
TecTbl. [IpuMeHeHHe pPHUCYHOUHBIX TECTOB MJISi BBISBJICHUS JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH naeTe u
MIOJPOCTKOB OCHOBAHO Ha IMpPHUHIMIIE MPOEKLUHU, TO €CThb HAa BBHITECHEHHMM BOBHE, Ha MOBEPXHOCTh
Oymaru CBOWX MEPEKUBAHUH, IPEIICTABICHHUH, CTPEMJICHHH B BUE PUCYHKA.

B 3aBUCHMOCTH OT NeJaroruyeckoro HabIIOCHUs, POAUTEIBCKOTO 3alpoca U UHANBUYaTbHBIX
0cOoOEHHOCTEH JeTeil M MOJPOCTKOB, BhIOMpaeM HambOosiee WH(OPMATHBHBIE METOJAWKHA M3 OOIIEro
CIIMCKA PUCYHOUYHBIX TECTOB:

— JUIsd TUarHOCTHKU COMAaTUYECKUX HapyueHui — «['omyHkymtocy», aBTop A.B. CemeHoBuY.

— JUId OLEHKHM HHTEJUIEKTyaJbHOTO pa3BuTHs - «Hapucyil uenoseka», aBropel: @. 'ynunad, .
Xappuc, K. Maxosep;

— U1 IMArHOCTHUKHM SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSL 4EJIOBEKA, €ro INPEACTABICHUN O CBOEH JKM3HU U
OTHOIIEHUSI K HEH, BBISBIEHUS JIMYHOCTHBIX MPOOJEM, pacIIMpPeHHs] BO3MOXKHBIX CIIOCOOOB KX
pelIeHus, onpeeNeHus eNeld U IIaHUPOBaHUS MyTeH MX JOCTHKEHMS] — METOJAMKA PUCYHOUHBIX
Metadop «Moit )xu3HeHHbIN myTh», aBTop U.JI. ConomuH;

— OIPOCHUK IKOJOTHYECKOTO co3HaHus, aBTopsl: B.W. [1anos, II1.P. Xucambees;

— JUIS OUEHKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH - «YenmoBek moxa Aoxiaem», aBTopsl: E.B. Pomanoa, T.U.
CHITBKO;

— JUIS OLIEHKM KOTHUTHUBHOW M SMOIIMOHAIBHON cepbl neTeil M moapocTKoB - «CuibBep», aBTOPHI:
P.A CunsBep, A.W. Konbitun unu tect «Hapucyit uctoputo», aprop A.W. KonbiTuH;

— JUIs TUarHOCTHKHU KPEaTUBHOCTH - TeCcThl Buibsimca;

— «YenoBek, cpblBaroIuil s0JI0KO C JepeBa» B COYETAaHUH C aApT-TEPAEeBTUYECKUMH IIKaTaMU
(dhopmanbHBIX 3J1IeMeHTOB, aBTOp A.M.KonbITHH.

— s OLIEHKM OCOOCHHOCTEH BOCHPHSTHS Pa3iMYHBIX JIAHAWAPTOB - CPElOBOM CEMaHTUYECKUN
muddepennnan, aBrop A.U. Kombituh;

— aHKeTa A olleHKH 3P ekToB yuactus B mporpamme, aBtop A.W. KomnbiTuH;

— C LIETbIO ONPEIENCHHUs HHANBUIYAIbHBIX MPEANOUYTECHUNH cpelbl 1 OOBEKTOB - HKCIEPTHAS OLIEHKA
IPOJYKTOB TBOPYECKOH EATENILHOCTH (PUCYHKOB, TEKCTOB U Jp.)

BocnurareqbHbIH KOMIIOHEHT NPOrpaMMbl

BocrnutatenbHble 3ajaud B MporpaMMe peEIIaloTcs CIEeNHaTbHbIMU 00pa3oBaTeIbHBIMU apT-
TeparneBTUUYEeCKUMU TexHoJoTusiMu. OHM HampaBlieHbl Ha pelIeHHue 3aJad  XyJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO U OMOIMOHANBLHOTO pa3BUTUs peOeHka, oOjeryeHue mpoliecca OOydeHus,
MBICIIUTENBHON AesTenbHOoCTU. OHU CONEHCTBYIOT O0jiee TapMOHUYHOMY COEJAMHEHHUIO B JIMYHOCTHU
pebeHKa MHTEIEKTYaJIbHOTO M XYJ0’KECTBEHHOTO BOCIPHSITHS MHUpPA, MPHOOIIAIOT UX K TyXOBHBIM
LEHHOCTAM u4epe3 cdepy HCKYCCTBa M COOCTBEHHYIO TBOPHYECKYIO AKTUBHOCTh. ApT-Iearoruka
MIPEIOCTABIISIET MEIarory COBOKYIHOCTh TEXHOJIOTHI U MPUEMOB, TOIepKUBAIONINX OoJiee rirybokoe
U aKTUBHOE yd4acThe OOydaroIuxcsi B y4eOHOW M KyJIbTYpPOTBOPYECKOH EATEIBHOCTH, Pa3BUTHE
SMOIIMOHAIBHOTO HHTEJUIEKTa, TBOPYECKOIO MBIIUICHUS, MOBEICHYECKOW M IEHHOCTHO-CMBICIOBOM
cdep TMIHOCTH YUAIIHXCS.

MarepuajibHO-TeXHU4YECKOe o0ecnedeHne
[Ipupoanast Gmuznexaiias TEPpUTOpUS. ApPT-TepaneBTHUECKUN KaOWHET, OCHAIEHHBIH BCEM
HEOOXOIMMBIM:
— PakKOBHMHA C XOJIOJHOM U TOpsiYe BOJOM;
— paboyast 30Ha U 30HA OTABIXA;
— MY3BIKQJIbHBIA LIGHTP U KOMIIBIOTEPHASI TEXHUKA;
¢doHOTEKA;
¢doroanmapar;
— HACTOJIbHBIN (poTOTPUHTED;
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— TOHYApPHBIN KPYT U HeoOXoauMoe 000pyIoBaHue st PabOTHI C TIIHHOM;

— DJJIEKTPUYECKHUIN YalHUK;

— MSTKOE HaroJIbHOE MOKPBITHUE,

— 0oJIBIIOE PAa3HOOOpA3HE XYA0KECTBEHHBIX MATEPUAIIOB;

— KOJUICKIIHMS pa3HbIX TKaHEH (IapallfoTHBIN IIEJIK, ITU(OH pa3HbIX [IBETOB H T.JI.)

KanpoBoe oGecnieuenue
[Iporpammy «CamoakTyanu3zanusi HOJPOCTKOB MOCPEICTBOM IOJMMOAAIBHON apT-Tepanuun»

peanu3yeT menaror JOMOJHHUTEIBHOTO0 00pa3oBaHWs, UMEIOLINI MpodeccnoHalbHOe 00pa3oBaHKe B
001aCTH, COOTBETCTBYIOLIEH MPOQUITIO TPOTPaMMBI.

Wudopmanus o neparore, pealn3yromeM JaHHY0 TPOrpamMmy:

Koxoxnna Cpersiana KoncraHTHHOBHA
Crapuunii negaror J0NOJHUTENBHOTO 00pa30BaHMs, MarucTp NPAaKTUYECKOMN IICUXOJIOTHH:

— mnpodeccuoHalbHas IEpPenoJroTOBKA: IMpakTUYecKas IICUXOJIOTHS, ICHUXOJOTHYECKOoe
KOHCYJbTUPOBAHUE U TICUXOKOPPEKIUS C UCIIOJIb30BAaHUEM METOJIOB apT-TepaIlnu;

— [louerHbrii wnen Apt-TepaneBTuueckoil accoruanuu (pemenue Coseta POO  «Aprt-
TepaneBTHYeCcKas accolanysh 3a 00JIbIION BKIaJ B pa3BUTHE OTEUECTBEHHON apT-TepaIun);

— JIeHCTBUTENbHBIN wieH ApT-TepaneBTHUeCKON acconmanuu (creruanuct B cdepe apr
Tepanuu, oauH u3 40 apt-TepaneBtoB PD, BHeceHHbIX B HarmonansHbiil Peectp);

— ¢ 19.03.2019 wumeer mNOYETHYIO AaKKpPEAWUTALMIO IO MOJAIBHOCTH apT-Tepanuu (apT-
TICUXOTEPAIus);

— HWMEEeT OoTpacieByl Harpanxy MuHHCTepcTBa oOpa3zoBanmsi Poccmiickoit denpepanuu -
HarpyaHbIi 3HaK «[lodeTHbIN paboTHUK 00mIero oOpa3zoBanus Poccuiickoit denepanun».

22



~

10.

11.

12.

13.

N

V. CIMCOK TH®OPMAILIMOHHbIX HCTOYHUKOB

HopmaTuBHO-nnpaBoBas 0a3a:
Denepanbhblil 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpa3oannu B Poccuiickoii denepanun» ¢
m3menenusiMu oT 17.02.2021 Ne 10-D3.
[Ipuka3 MunucrepctBa Tpyaa u conuanbHod 3ammTel PO Ne 298H ot 5 mas 2018 r. «O6
YTBEPKIEHUH NpodeccuoHaIbHoro crangapra "llegaror 1onogHUTENbHOr0 00pa3oBaHus 1eTeil U
B3POCIIBIX».
[ToctanoBnenue ['naBHOTrO rocynapcTBeHHoro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O0
yrBepxkacann CIT 2.4.3648 «CaHuTapHO-3MHUIEMHUOJIOTHYSCKUE TPeOOBAaHUS K OpraHHU3aIUsSM
BOCIIUTaHMS U 00y4eHUs, OTJbIXa U 03JOPOBIICHUS AETEN U MOJIOJICKH ».
[Ipuka3 MunucrepcrBa npocsenieHust Poccuiickoit ®@enepanuu ot 9 Hos6ps 2018 r, Ne 196,
«[Topsimok opraHu3aluy ¥ OCYLIECTBIECHUS 00pa30BaTEIbHON JESITENBHOCTH 10 TOTOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrPaMMam».
[Ipuka3 MunucrepcrBa npocsenienust PO Ne 533 or 30.09.2020 «O BHeceHMM H3MEHEHHH B
«[lopsimok opraHu3aluy ¥ OCYLIECTBIEHNS 00pa30BaTEIIbHOM A€ATEIBHOCTH MO JOTIOIHUTEIbHBIM
o0ureo0pa3oBaTenbHBIM MIpOrpaMMaM», yTBepxkAeHHbIN [IpukazoM MuHHCTEpCTBA MPOCBEIIEHUS
P® o1 09.11.2018 Ne196».
Pacnopsbxenne ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p «Crparterus pasButus BocnuTaHus B Poccuiickoit
®enepanuu Ha nepuoa 10 2025 rogay.
[Tpoext Konnenmuu pa3BuTHS JOTOTHUTEIHHOTO 0Opa3zoBanus nereii 10 2030 rona.
[Tonoxxenne 00 opraHM3anii M OCYIIECTBICHUU oOpazoBarensHOro mporecca B [OAY 1O S0
«lleHTp meTei U IOHOMIECTBA», YTBEPKACHHOE MprKa3zom oT 16.03.2020 Ne 25-01/126.
[TonoxeHne o AOTIOTHUTENBHON 00111€00pa30BaTEILHON MMPOTrpaMMe U TIOPSIIKE €€ YTBEPIKICHUS B
I'OAY [0 S0 «llentp nerel W IOHOLIECTBa», YTBEpKIAeHHOE NpukazoM oT 04.03.2021 Ne 25-
01/71.
[Tonoxxenne o muctanimoHHoM oOydeHuu B ['OAY JIO SO «llenTp aeteil u IOHOIIECTBaY,
yTIBepsKIcHHOE TprKa3zom oT 18.03.2020 Ne 25-01/131.
[Tonoxxenne o mopsiake oOydeHUs MO WHAMBHUAyadbHOMY ydeOHOMY TiaHy B [OAY JIO S0
«LleHTp meTei U IOHOMIECTBA», YTBEPKIACHHOE MPUKa3oM oT 29.12.2017 Ne 25-01/435.
[Tonoxenue o ¢popme, MEPUOJUIHOCTH U TOPSAKE TEKYIIETO KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH, UTOTOBOM
U TPOMEKYTOYHOHN arTecTaliuu OOydaroImuXxcs, YTBEepXIAeHHOe mnpukazoM 29.12.2017 Ne 25-
01/435.
[TosoxeHnre 0 MoOpsiAKE MOCEUIEHUS yYalllUMUCS Meponpustuid, npooaumeix B 'OAY 10 A0
«enTp mereil M IOHOLIECTBAa» M HE NPEIYCMOTPEHHBIX Y4E€OHBIM IUIAHOM, YTBEPIKIACHHOE
npukaszom ot 24.03.2021 Ne 25-01/110.
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IIpuioxenue 1

IIpumepHbIii KajleHAapHBIH yueOHbIN rpaguk Ha 2021-2022 yyeOHbIi roj

TpeTuii roj 00ydeHus

Mmecrto 3ansaTuii: [0 ka6.114 u Tepputopus npupoaHoro danamadpta OY

Ne KOJI-BO ®opma
om | TeMa aTi 4acoB KOHTP0JIsA
|. AmanTanMoHHO-THATHOCTHYECKMIl MK 42

1 Beenenue B nmporpammy. 3HakoMcTBO. TexHUKa 6€30MaCHOCTH. 3 O0umii Kpyr

2 [punstue rpynmnosoro cornamenus. O003HaYeHUE CBOUX 3 Pucynku
MIOKEJTaHUK B TBOPUECKOM BHJIE. DKCKYpCHS B My3€eH U KOJIJIEKTHBBI OO0mmii Kpyr
L0

3 IIpoBenenue nepBUIHON TUATHOCTUKH 3 Jmarnoctuka

4 3HAKOMCTRBO C pe3yJibTaTaMu JUAarHOCTUKH. Peduiekcus B 001em 3 Jwnaraoctuka
Kpyry Peduiexcust

) Coznanue 00JI0KKH apT-nHeBHUKA «Mo¥ myTb-fgoporay, «Llens 3 ApT-THEBHUK
MOET'0 IMMyTEUIECTBHY

6 BM. «JlabopaTopusi 6€30MacCHOCTH TOPOKHOTO JABKEHUS. 3 Pucynku
Cosanne pucyHkoB-peduiekcun. PaboTa B apT-IHEBHHKAX Pedaekcust

7 IToaroroBka 3CKH30B K y4acTHIO BO BeepoccuiickoM TBOpYECKOM 3 IIpencraBienue
KOHKYpce B paMkax Bcepoccuiickoro corpansHoro npoekrta «CtpaHa JCKH30B
TaNaHTOBY. Pazmernienne kommo3uiyn Ha Jiucre. Co3aaHnue SCKU30B B
1[BETE

8 VYyactue Bo BeepoccHiickoM TBOPUECKOM KOHKYPCE B paMKax 3 OO0 Kpyr
Bcepoccuiickoro connanbHOro mpoekra «CTpaHa TaJaHTOBY. Komnozunus
Co3zmaHue TBOPUYECKOH pabOTHI IO BRITOJHEHHOMY 3CKH3Y.

Haugano paboTs! B 11BeTe

9 VYyactue Bo BeepoccHiickoM TBOPUECKOM KOHKYPCE B paMKax 3 OO0t Kpyr
Bcepoccwuiickoro connanbHOro npoekta «CTpaHa TaJaaHTOBY. Pucynku
IIponomkenue padboThl B 11BeTe. JleTanu3arus.

10 VYuactre Bo BeepoccriickoM TBOpUECKOM KOHKYpPCE B paMKax 3 OO0mmii kKpyr
Bcepoccuiickoro connanbHOro mpoekra «CTpaHa TaJaHTOBY. Pucynku
IIpomomkenne padotsl B 1iBere. Jleramusamus u 06001eHme.

11 VYyactre Bo BeepoccriickoM TBOPUIECKOM KOHKYPCE B paMKax 3 OO0muit Kpyr
Bcepoccuiickoro connanbHOro mpoekra «CTpaHa TaJaHTOBY. Pucynku
IIpomomxkenne pabotsl B iBere. O000IICHME.

12 3aBepIaromas moAroToBKa TBOPUYECKON pabOTHI K YIaCTHIO B 3 Pednexcus
KOHKYpce B paMmkax Bcepoccuiickoro counanbHoro npoekra «Ctpana ApT-IHEBHUK
taxaaToB» (Mocksa). [loaroroBka u oTpaBka paboT Ha KOHKYPC.

13 Bremonnenne TBopueckux pabot: «Mecto B maHgmadTe, rae MHE 3 Pucynku
HENPUSITHO HAXOOUTHC», «Most )ku3HeHHas cuia. Moil pecype» O0mmit Kpyr

14 Bremonnenne TBopueckux pabot: «Mecto, rae MHe KOM(POPTHO H 3 Pednexcus
xopomuoy, «Mol nyTb» Pucynku

1. lenedHas 1 rapMOHU3HPYIOIIAsI CHJIA IPHPOABI 30

15 BM. NnTepaktuBHOE 3aHATHE «COBPEMEHHOE UCKYCCTBOY. Peduexcus
Cospnanne pucyHkoB. Pabora B apT-nHeBHHKax. O0mast pediekcusl. OOumii Kpyr

16 Beixon Ha mpupoasstit nanamadT. Beimonaerne padbote «MaHpaana 3 Pucynku
MOEr'0 HacTpoeHus», «MaHana, co3JaHHask IPUPOIOI»

17 BM. TpeHUHT 110 TICUXOIOTHYECKOH rurrene «1 ceOst 3Hato. 3 Pednexcus
Cospanue pucyHnko. Pabora B apT-nHeBHHKax. O0mas pedaekcusl. ApT-IHEBHHUK

18 PaGotsr: «Mangana Moero HacTpoeHus», «Manana, co3JaHHas 3 ApT-/IHEBHHUK
npupopoit». PororpadupoBanue, co3laHue HAPPATUBHOTO
[TOBECTBOBaHM:I, 0)OpMIIEHHE TBOPUYECKOTO MaTepraa B apT-

JTHEBHUKE




19 Brixon Ha npuponusiii nanamadt. Cozganue pucynka «Mecto, T1e s 3 ApT-IHEBHHUK
YYBCTBYIO ce0s1 roOuMbIMy». DoTorpadupoBanue

20 BM. MysbikanbHas mporpamma «Yragait Menoantoy». Cozanue 3 Pednexcus
pucynkoB. Pabora B apT-aHeBHHKax. O0mas pedaekcus. ApT-THEBHUK

21 Coznanue apt-oobexTa «lIpupoanast Manaanay, «MecTo, Te OeT 3 ApT-00BeKT
Most ymay. @ororpadupopanue. Pabora B apT-THECBHHUKE ApT-THEBHHK

22 Urorosas pabota — coznanue apT-o0bekta «Moii Tanucmany, 3 ApT-/THEBHHUK
ohopMIIeHE TBOPUYECKOT'O MaTepraa B apT-THEBHHUKE.

23 ApT-00BeKT «Moii Tanucmany, pororpadupoBaHue, CO3IaHHE 3 ApT-THEBHUK
ohopmIIeHIEe TBOPUECKOTO MaTepraa B apT-THEBHHUKE.

24 ApT-00BbeKT «Moii Tanucmany, pororpadupoBaHue, CO3TaHHE 3 ApT-JTHEBHUK
HApPaTUBHOTO MOBECTBOBAHUS, OQOPMIICHUE TBOPUECKOT'O
MaTepHala B apT-THEBHHUKE.

111. Metadopa o0pasza «5». Oco3HaHue U IPUHATHE 00pa3a «5» 24

25 Okckypeuns B my3er u koyutektuBsl [J{HO. Co3ganne 3 Pucynku.
MeTaOpHUUECKUX PUCYHKOB. OO0t Kpyr

26 Coznanue Mera)OpHUECKIX PUCYHKOB, OQOpMIIEHUE TBOPUECKOT'O 3 Pucynku
MaTepHala B apT-THEBHHUKE. ApT-/THEBHHUK

27 Coznanue Meta)OpHUECKIX PUCYHKOB, BHIMONHEHHE KOJITaXKa M3 3 Komnaxu
MeTadopHUecKUX PUCYHKOB «I103HAKOMBTECH, 3TO — sI», CO3JIAaHHE ApT-THEBHUK
HApPaTUBHOTO OBECTBOBAHUSI, OQOPMIICHUE TBOPUECKOT'O
MaTepHala B apT-THEBHHUKE.

28 Coznanue manamadTHON HHCTADIAINN «[103HaKOMBTECH, 3TO — 5, 3 Wncramisius,
dhotorpadupoBanme, Co3TaHNE HAPPATUBHOTO TOBECTBOBAHUS, apT-ITHEBHUK
ohopMIIeHHEe TBOPYECKOTO MaTepraa B apT-THEBHUKE.

29 Hroroas pabota — cozgaHue pucyHka-meradopsl «Kak s yKperisito 3 Pucynku
CBOE 3710pOBbe». Pediekcus B 00IIEM KPyTy Pedmexcust

30 Cozaanue prucyHka-meradopbl «Kak s yKpeIisiio CBoe 370pOBbE», 3 ApT-HEBHHUK
CO3aHNe HAPPATUBHOIO TIOBeCTBOBaHMs. Pediiekcust B o0mieM Kpyry

31 Coznmanue pucyHnka-meradopsl «Kak s yKperisio CBOe 37J0pPOBLE», 3 ApT-THEBHHUK
o opMIIeHIE TBOPYECKOTO MaTepraa B apT-IHEBHUKe. Peduexcus B
00IIIeM Kpyry

32 Coznanue pucynka-meradopbl «Kak s yKperuisiio CBoe 37I0pOBbE, 3 ApT-THEBHHUK
co3ganue wHcaToB. OdopmIteHrEe TBOPUECKOTO MaTepHaa B apT-
nHeBHHKe. Pedekcrs B o0meM Kpyry

1V. ApT-TepaneBTH4YecKasi TexHoJaorus «0Q0pas 310poBbs» 33

33 Cosaanne apT-00beKTa U3 IIACTHYECKUX MaTepraioB «Mos 3 ApT-00BEKT
Oone3nny, pororpaduposanne. Pediekcus B o0memM Kpyry OO6muit Kpyr

34 Co3ganne apT-00bheKTa U3 IIACTHYECKIX MaTepHAIIOB «51 3M0pOBBIT 3 ApT-00BEKT
(as)», «Moii myTh K 370poBEIOY. DoTorpadupoBanue. Pedmexcus O0muit Kpyr

35 ApT-00BeKTHI: «Most Oone3Hby, «51 3mopoBbIit (ast)», «Moil myTh K 3 ApT-00BEKT
310poBbioY». CO31aHNE HAPPATUBHOTO MMOBECTBOBAHUSL. APT-THEBHUK O0muit Kpyr

36 BM. TpeHuHT 110 ICUXOIOTHYECKOI TUTHEeHe «S1 3Hat0 ce0sy. 3 ApT-THEBHHUK
Coznanne pucyHka-peduiekcun. HappatuBHOe oncanue.

OdopmieHne pucyHKoB U GoTorpaduii B apT-THEBHUKE.

37 [IpomexxyToUHas TMArHOCTHKA. 3 Jmnarnocruka

38 [TpomexyToUHas! TMArHOCTHKA. Y YaCTHE B <OKMBOM OOLIICHHI. 3 Juarnoctuka
Texnonorust «BonmpocoB 1 OTBETOBY.

39 Pabota ¢ apT-naeBHuKamu. Coznanue pazsopora «O0pas 310pOBbs». 3 ApT-THEBHUK

40 Cosnanue apt-o0bexTa «Yama 310poBbs», ohopmiieHrEe MaTepraa 3 ApT-THEBHHK
B apT-nHeBHUKe. DororpadupoBanue. Pedaekcus B oduieM Kpyry.

41 BM. TBopueckuii Beuep «Mou nmodumsle". [Iponomkenne paboTsl B 3 OOmmii Kpyr
apT-IHEBHUKAX.

42 ApT-00beKT «Yama 310poBba», co31aHIEe HAPPATUBHOTO 3 ApT-IHEBHHUK
noBecTBoBaHUA. OdopmieHue MaTepuaia B apT-IHEBHHKE. OOmmii Kpyr
Pednexcus B o01em kpyry.

27




43

ApT-00beKT «Yama 310poBbs», opopMIIeHHEe MaTeprala B apT-

ApT-THEBHUK

nHeBHEKE. Pedekcus B o01meM kpyry Pedaexcus

V. Texnoaorus «OxHo B MUP» 21

44 Cozpnanue meradopuueckoro pucynka «Mup, KOTOPBIH S BHXKY U3 3 Pucynku
okHay. Pediekcus B obmem kpyry. Pedaekcus

45 Coznanue meradopudeckoro pucynka «Mup, KOTOPBIH S BHXKY U3 3 ApT-/THEBHHUK
okHay. HappatusHoe noBectBoBanue. Co3aHue HHCANTA.

46 «MHWp, KOTOpBIH g BUXKY U3 OKHa». PaboTta B apT-THEeBHUKE 3 ApT-THEBHUK

47 Cosznanue apT-o0bekTa «O0pa3 OKHa, Yepe3 KOTOPOE sl CMOTPIO Ha 3 ApT-00BEKT
Mupy. @otorpadupoBanue

48 BM. UntepaktusHas nporpamma L[JIFO ¢ mactep-kiaccamu 3 Pedekcust
«Macnenutay. OO0t Kpyr

49 ApT1-00BeKkT «O0pa3 okHa, yepe3 KOTOPOE 51 CMOTPIO HA MUPY. 3 ApT-00BEKT
HapparusHoe nosectBoBanue. OhopmiieHHE TBOPUECKOTO ApT-THEBHHK
MaTepHala B apT-IHEBHUKE

50 ApT-06BeKT «O6pa3 OKHa, YepE3 KOTOPOE 5 CMOTPIO HA MUPY. 3 Pednexcus
Pabora B apr-nHeBHuke. Co3/1aHue HHCANTA. ApT-THEBHHK

V1. §1 octaBua cBoii ciaen. O6pa3 310poBbsl. 18

51 Coznmanue apT-00bEKTOB B IPUPOTHON Cpe/e U3 OTIIEYATKOB PYK Ha 3 ApT-00BEKT
cHery «O0 3TOM MHE pacckasaid MO PyKn», pororpadupoBanue Pedaekcust

52 «0O0 3TOM MHE paccKa3ajid MOU PYKH», 0(pOpMIICHHE TBOPYECKOTO 3 ApPT-00BEKTHI
MaTepHala B apT-IHEBHUKE ApT-IHEBHUK

53 Cozganne apT-00HEKTOB C MCIIOIB30BAHUEM MOKPOW TKaHU 3 ApT-00BEKT
«BonmieOHbIe TpeBpaIleHnsD», CO3J[aHNe TEIECHON UMITPOBHU3AIIHH. Peduiexcus
dororpadupoBanme

54 «Bomieonbie npepamierus». OdopmiIeHHE BCEro TBOPUYECKOr0 3 ApPT-00BEKTHI
MaTepHala B apT-ITHEBHUKE ApT-THEBHUK

55 Coznmanune (hoTokomuraka «3MMHUE HCTOPUHY, CO3IaHHE 3 ®doTokomIax
HApPaTUBHOTO MOBECTBOBAHUS, OPOPMIICHHUE MaTepHalia B apT- ApT-THEBHUK
JTHEBHUKE.

56 Coznmanune (hoTokouTaka «3MMHIE HCTOPUNY, CO3TaHHE 3 Pedmexcust
HApPaTUBHOTO MOBECTBOBAHUS, OQOPMIICHUE TBOPUECKOT'O ApT-THEBHHUK
Martepuaia B apT-aHeBHHKe. Peduekcus B ob1iem Kpyry

VII. llequtenbHasi CHJIa IPUPOABL 21

57 Beixon B mpupomueni nanmmadgT. dotorpadupoBaHue gepeBa- 3 Pedmexcust
nenuTens. Pabora Hax pa3BOpOTOM B apT-IAHEBHHUKE. O0mmit Kpyr

58 «JlepeBo-1IEMHTEIbY, CO3JJAHIE PUCYHKOB, HAPPATHBHOT'O 3 ApT-THEBHHUK
noBecTBOBaHUs. OdopMIICHHE TBOPUESCKOT0 MaTeprania B apT- Peduexcus
nHeBHEKE. Pedrekcus B o0meM Kpyry

59 BM. TBopueckas mporpamma ko J{aro modensl. Co3manue pucyHKoB 3 OO0muit Kpyr
B apT-JIHCBHHUKAX.

60 Coznanmne doronpoexta «JlepeBo-Llenmnrensy, co3ganne apT-o0beKTa 3 Pednexcus
«O06pa3 Lenuremns», «Mcnenstomas npupoaa, Co3IaHue OO0muit Kpyr
MY3bIKQJIBHOTO ITYMOBOT'O OPKECTPa M TEIECHBIX UMIPOBU3AITHH.

61 ®dotompoekt «/lepeBo-Llemurens». OdopmieHne TBOPUECKOTO 3 ApT-THEBHUK
MaTepuana B apT-THeBHUKE. Pediekcus B 00ieM Kpyry

62 Co3nanne apr-o0bekta «llenebHOE TNPUKOCHOBEHHE MPUPOABDY, 3 ApT-00BEKTHI
CO3JIaHKe HAPPATHBHOrO MoBecTBOBaHMs. DoTorpadupoBanue Peduiexcust

63 AapTt-00bekT «llenebHoe MPUKOCHOBEHUE MPUPOIB», OodopMIeHHE 3 Pednexcus
TBOPYECKOT'0 MaTepuana B apT-THEBHUKE. ApT-THEBHUK

VIII. Arrecrauus. 27

64 Iloaroroeka TBOpUYecKuX pabOT K UTOTOBOW BHICTABKE B JIOME - My3€e 3 [IpencraBnenne
CKyJblnTOpa-akageMuka A.M. OnekymnHa. [IpuMepHbIe TeMbl 115 JCKH30B B
pabotsl «lIpoiineHHslil myTb. Mou ycriexu», «A 4To TaM BIIEpenn», 00111eM Kpyry
«Mos meuTa, Mos ienb». Co3aHue ICKU30B.

65 [loaroroBka TBOpUYeCcKUX pabOT K UTOTOBOW BBICTaBKE. 3 «Pabouas
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Hcnonp3oBanue pasHo00pa3HOro MaTepuaa. BBICTaBKa»
66 BM. Tgopueckast nporpamma ko Juro poxxaenus LIFO. Pucynku u 3 OO0muit kpyr
HappaTUBHBIC OMUCAHKS B apT-THCBHUKAX.
67 3aBepIiieHUE CO3JaHNs TBOPUECKUX PabOT K HTOrOBOM BHICTABKE. 3 «Pabouas
Pednexcus BBICTaBKa»
68 BM. Jlens poxaenus LIJIFO. Peduekcus. 3 OO0t Kpyr
69 BricTaBka—mpe3eHTanus apT-THEBHUKOB. COBMECTHAsI apT-CECCHS C 3 Opranuzanus
pomutensamMu: «TBOpUYECKHE BCTPEUU C MOUM PEOCHKOM). BBICTaBKH-
TBopueckoe aHKETHPOBAHUE. camoaHaJn3a
70 Wrorosas nuarnoctuka. Co3qaHue pUCYHKOB-PEQIICKCHHU. 3 Jwnarnoctuka
71 Huarnoctuka. TBopueckoe moaseneHue utoro. Cozganue Pedekcust
PUCYHKOB-peIICKCHH. OO0t Kpyr
72 ITonBeneHne UTOrOB B MPOCTPAHCTBE BHICTABKU «Y CIIEIIHO 3 Nrorosas
MIPOMCHHBIH MyTh» B IOME - My3€€ CKYJIbIITOpa-akaaeMuka A.M. BBICTABKA
Onekymuna. O61as pedieKcus U Co3/IaHue pUCYHKOB-MeTadop.
Hroro mo mporpamme | 216

IIpuioxenne 2

I[IpuHsiTHE IPYNINIOBOIO COTJIAILICHUS

[Ipexne, yem HadaTh JIOOYIO apT-TEPaNeBTUUYECKYIO IESATEIHHOCTh, HEOOXOIUMO TMPUHATH C
yJieHaMu Tpynmsl (TOJPOCTKAaMHU) TPYNIOBOE corjialieHue. ['pynmoBoe cornamieHue mnpearnoaraet
OTBETCTBEHHOCTh WJIEHOB I'PYMIIbI 32 COONIIO/IEHUE €r0 YCIOBUH. DTO AeT BO3MOKHOCTh MOAPOCTKAM
MIOYYBCTBOBaTh Ce€0sl HE «CIENbIMM» HWCIOJHUTENIAMH KaKHX-TO YCJIOBHMH, a CIOCOOCTBYET
BOCTIpUATHIO ce0si B poiu maptHepoB [31, C. 166], co3HATENbHO NPUHUMAIOIIUMHU YCIOBHS
IPYIIIOBOTO COTJIAIICHUSI.

TekcT cornamieHus roTOBUTCS apT-TepaneBToM 3apaHee. ClelyeT y4ecTb, YTO UJIEHBI PYIIbI
MMEIOT MPaBO JOMOJHUTH COTJIAIIEHWE HEAOCTAIONIMMH, Ha HMX B3IUIAN, NyHKTaMd. [pymnmoBoe
COTJIAllIEHUE 3aYUTHIBACTCSI BEAYLIUM TPYIIbI, a WIEHbl PYNINbl MOATBEPKAAIOT HEOOXOIUMOCTh U
BAKHOCTh TPUHUMAaeMbIX MpaBui. JKenarenpHO, TIpyIIme MOJPOCTKOB MPEUIOKUTh O(OPMUTDH
IPYNIIOBOE COTJIAIIEHWE B BHUJE IUIaKaTa M pa3MecTUTh B KabuHere. Jlawublii mpouecc Oyner
CHOCOOCTBOBATH CO3JJAHUIO apT-TEPANIEBTUYECKOTO MPOCTPAHCTBA M YyBCTBA 3aIUILIEHHOCTH Y YICHOB
TPYIIIBL.

OcHOBHBIE TYHKTHI TPYIIIOBOTO COTJIAIICHHUS:

1. Cornacue Kaxayr HEIENI0 MPUCYTCTBOBATH Ha 3aHATHUAX, MPUXOJUTh HAa HUX BOBpEeMs U
OCTaBaThCs 10 UX 3aBepuicHus [31];

2. Cornacue BbIpaKaTh CBOM YYBCTBA C IIOMOINBIO PA3IMYHBIX CPEACTB BepOaIbHOU U
HeBepOaIbHOM AKCIIpeccu (CI0BaMH, 3BYKaMH, C MOMOIIBI0 MY3bIKH, TBUKEHUM, TaHIA U T.1.).

3. Cornacue O6epeKHO OTHOCUTHCS K CBOEH M300pa3UTENbHOM MPOTyKIIHH.

4. Cornacue He MOPTUTH N300pa3UTENbHBIE PA0OTHI IPYTUX YICHOB TPYIIIHIL.

5. Cornacue He MeIIaTh BHICKA3bIBATHCS APYTUM UJICHAM TPYIIIBL.

6. Cornacue He MOPTUTH UMYILIECTBO B KaOMHETE.

7. Cornacue wuzberaTb MPSMOTO BBIPAKEHHUS YYyBCTBa 3JIOCTM U THEBA B JIECTPYKTHBHBIX
(pa3pyluTeNnbHBIX) CHCTBUX, HAMPABICHHBIX HA APYTUX YYaCTHUKOB I'PYIIIBI U BEAYILIETO.

8. Coruacue He OLIEHUBATh PabOTHI APYT Apyra.

ITpuioxenne 3
CaoBapp apT-TepaneBTHYeCKMX TEPMHHOB, HCII0JIb3yeMbIX B IPOrpaMme

Apm-mepanua (0T aHri. art - UcKyccTBo; therapy - Tepamus, jedeHue) — 3TO HampaBlIeHUE B
NICUXOTEPAIuu, TICUXOJOrMYECKOW KOPPEKIMH U peadHINTallud, OCHOBAaHHOE Ha 3aHATHUSAX KIUEHTOB
(manmeHToB) 300pa3UTENLHBIM TBOPUECTBOM.
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Apm-mepanus sBIIIEeTCS YaCTHOUM POPMOIA Teparmuy TBOPUYECTBOM U CBsI3aHA, TIIABHBIM 00pa3oM, C Tak
HA3bIBAEMBIMH BU3YaJIbHBIMH MCKYCCTBaMU (PKUBOMHUCHIO, Tpadukoi, poTorpadueii, CKyIbnTypoH, a
TAKXKe X PA3IMYHBIMA KOMOMHAIUSMHE C APYrUMU HOpMaMU TBOPUYECKOM JESITETLHOCTH).
Apm-mepaneém — CTIeIINAIINCT, TPOIICIIINNA COOTBETCTBYIONIYIO MPOGECCHOHATBHYIO H TUYHOCTHYIO
MOATOTOBKY U MPUMECHSIIOIIHMA MPU pabOTe C KIMEHTAMHU apT-TePANICBTUYCCKHUMA ITOIX0/T Ha Pa3IIUNIHBIX
ypoBHSX (0a30BOM METOAOJIOTUH, METO/IOB U TEXHUK).

Apm-mepanesmuueckuii Kabunem — CrIEUUAILHO 00OpPYZOBAaHHOE IJIsi apT-TEPAIllUU TOMEIICHHE,
OCHAII[EHHOE COOTBETCTBYIOIIMMH MaTepUATIAMU U CPEJICTBAMU JUIS paOOThI, UMEIOIIEE YCIOBHSI JIIs
XpaHEHUS ¥ SKCIIOHUPOBAHUS N300pa3UTEIHLHON PO TyKIIHH.

Apm-mepanesmuueckuii npoyecc— pa3IudHbIe N3MEHEHHUS B MTOBEICHUH, COCTOSHUM U OTHOIICHHUSX
KIIMEHTa H apT-TepaleBTa B XOJC WX COBMECTHOW pabOTHI, MNPUBOMASAIINE K JIOCTHIKCHHUIO
OTIPEJICIICHHBIX TICHXOTEPANICBTHYCCKUX PE3YIIbTATOB.

Accouuauus — CBsI3b, BO3HUKAWOMIAS B TIPOIECCE MBIIUICHUS, MEXKIY 3JIEMEHTAMH TICUXUKH, B
pe3ysibTaTe KOTOPOH IMOSIBIIEHHE OJHOTO JIIEMEHTa, B OMpPEICNICHHBIX YCIOBHAX, BBI3BIBAECT 00pa3
JPYroro, CBS3aHHOTO C HHM; CYOBEKTHBHBIH 00pa3 OOBEKTUBHOW CBSI3W MEXKIY DJICMCHTAMH,
MpeIMeTaMH WITH SBIICHUSMHU.

Beccoznamenvnoe — COBOKYITHOCTh TICHXHUYECKHX MPOIECCOB, OIEpaldii M COCTOSHUHA, HE
MPEJCTaBIICHHBIX B CO3HAHUHM CYOBEKTa. B psime TCHXOJOTHYECKHX Teopuid — 3TO ocobas chepa
TICUXWYECKOTO WJIH CUCTEMa MPOIIECCOB, KAYECTBEHHO OTIMYHBIX OT SBJICHHUA CO3HAHUSI.
Booopasxicenue — crnocoOHOCTh CO3HAHWS —CO3/laBaTh O0pa3bl, MPEIACTABICHHUSA, WIEH W
MaHUITYJUPOBAaTh WMH; WIPaeT KIIOYEBYI0 pOJb B CICAYIOIMIMX [CUXHYECKUX MPOIEccax:
MOJICTMPOBAaHUE, TUIAHUPOBAHHWE, TBOPYECTBO, WIrpa, 4YeJOBeYeCKas NamsTh. SIBIsSETCS OCHOBOMU
HaTJISITHO-00Pa3HOTO MBIIUICHHSI, TIO3BOJISIFOIIETO YeIOBEKY OPHEHTUPOBATHCS B CUTYAIlMH U PEIIaTh
3aauu 0e3 HEMOCPEICTBEHHOTO BMEIIATEIbCTBA MPAKTHYECKUX JACHCTBHH.

/Jlpamamepanusa - OIHO W3 HANpaBJICHUH ICUXOTEpAMA HMCKYCCTBOM, IIPEAIOJIarapiiee
WCIIOJIb30BaHUE TEATPATHLHOTO UCKYCCTBA M POJICBOM UTPHI B IICUXOTEpPANICBTHUYECKHX IeNsX. B xone
CIEKTAKIsl  TPOUCXOMUT  uieHTU(UKamuss ceds ¢ oOpa3oMm, HaOMIOAAIOTCS  DIEMEHTHI
TPAHCIEPCOHATM3AIMH, TPAHCISIIMKM H  MoAudUIUpoBaHuUs 00pa3a; TMPOUCXOAUT BBIPAKECHUE
KIIMEHTOM Pa3IMYHBIX IMOITHIA.

Hucmannayus — Xyl0>KeCTBEHHO OPraHM30BaHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIIOYAOIIEE JIFOOBIE TPEAMETHI:
MPOU3BEJICHUS HM300pa3UTEILHOIO TBOpYECTBA W OOBEKTHI, KOTOPBIE pPACCMATPUBAIOTCS KAk
Xy/I0)KECTBEHHbBIE, IPHOOPETast, B CBSI3U C STHM HOBOE 3HAUCHHE.

Humezpamuenas apm-mepanus — TEPMHH, OOBCIMHSIONINI Pa3IMYHBIC METOJbI HCIIOJIb30BAHHUSI
BCEX BUJIOB UCKYCCTBA M TBOPYECKOH NIEATEILHOCTH C TICUXOTEPANICBTHUECKOM TEITBIO.
Kpeamuenocms — TBOpUYECKHE CHOCOOHOCTH WH/MBUIA, XapaKTEPU3YIOIIUECS TOTOBHOCTHIO K
NPUHATUIO U CO3JAaHUI0 TMPUHIUIUAIGHO HOBBIX HJIEH, OTKIOHSIONMXCS OT TPAJAUIUOHHBIX WU
MPUHATHIX CXE€M MBIIUICHUS W BXOJSIIME B CTPYKTYpPY OJApEHHOCTH B KAayeCTBE HE3aBHCHMOTO
(dakTopa, a TaKkKe CIOCOOHOCTh penIaTh MpoOIEMbl, BOHUKAIOIIUE BHYTPH CTATUYHBIX CHCTEM.
Momuesayus — noOyXJeHNE K IEHCTBUIO; TMHAMUYECKUHN Mpoliecc MCUXoPU3n0IOTHIECKOTO MIIaHa,
YIPaBJSIONINI MMOBEACHUEM YeNOBEeKa, OMPEAEINSIONMi ero HampaBlIeHHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTH,
aKTUBHOCTH M YCTOMYMBOCTH; CHOCOOHOCTH UeJIOBeKa JEATENLHO YIOBIETBOPSTH CBOU MOTPEOHOCTH.
My3bikomepanuss — OIHO W3 HalpaBICHUH TICUXOTEpAlUU HMCKYCCTBOM, MpeAroarariiee
WCIOJIb30BaHNE MY3BIKH B TICHXOTEPANEeBTHYECKHUX IeNax. [[penMyIecTBEHHO OPHEHTHPOBAaHA Ha
BOCIIPUSTHE KIMEHTOM MY3BIKH (IS Pa3BUTHS PA3IUYHBIX JUYHOCTHBIX KA4eCTB M CHATHUSA
CTPECCOBOTO HAIPSHKEHHUS), @ HE Ha €€ CO3J]aHie M BOCITPOU3BEICHUE
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Ilepghomanc-apm — nporiecc, HANMOMHUHAIOUINI MCKYCCTBO TeaTrpa,; MOXKET BKIIOYATh JIHOObIE BHIIBI
CIIOHTaHHOTO TBOPYECKOI'O CaMOBBIPaKEHUS, CBSI3aHHBIE C CYIIECTBOBAHMEM B PEAJbHOM, a HE B
CIICHHYECKOM BPEMEHH, JCHUCTBUSAMH C pEaJbHBIMH IpeIMEeTaMu, Urpoil camMoro ceOsi, HOBBIMHU
MIEPEKUBAHUSAMH IO NPUHIIUITY «3]IECH U TETIEPh.

Ilpoexyua — mpouiecc HEOCO3HAHHOIO IEPEHOCA KIMEHTOM CBOMX MEPEKMBAHUN M MbICIEH Ha
M300pasUTENbHYI0 TPOAYKIHIO, B PE3YyJIbTaTe 4Yero CyOBEKTHBHBIM OIBIT YEIOBEKa CTAHOBHTCS
JOCTYIIHBIM JJIs1 BOCIIPUATHUS U CO3HATEIBLHOTO OCMBICICHUS.

Ilcuxuka - cBOWCTBO BBICOKOOPTAaHW30BAaHHOW MaTepuu, SBISONIEeCS 0CO00H (OpMOI OTpaKeHHUs

CyOBEKTOM OOBEKTUBHOW pEaNbHOCTH. BakHeHIas 0COOCHHOCTh TICHXHYECKOTO OTPAKCHHSI — €ro
AKTUBHOCTb.
Ilcuxonozua — Hayka 00 OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHUA W (PYHKIIMOHUPOBAHUS TICUXUKH U

MHIUBUAYAIbHO-TUIOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTSX €€ MPOSIBICHUS, HayKa 00 0OLIMX 3aKOHOMEPHOCTSX
B3aMMO/ICVICTBHS YEJIOBEKA C OKPYXKAIOILIEH CpeIou.

Ilcuxomepanusa - cuctemMa TICUXMYECKUX BO3JCHCTBUMN, HAIPaBIEHHBIX Ha JieueHue O0onpHOTO. Llenn
MICUXOTEPANUA — YCTPAHUTH OOJIE3HEHHbIE OTKJIOHEHUS, U3MEHUTh OTHOLIEHHE OOJBHOTO K cebe,
CBOEMY COCTOSIHHIO M OKPYKAOIIEH cpefe.

Ilcuxomepanusa ucKkyccmeom — BHJI TICUXOTEpanuu, KOTOPBIA TPEACTaBIEH CIEAYIOUIUMHI
OCHOBHBIMU HaIIPABJICHUSMMU: apT-Teparuen, JpamaTeparnuen, MY3bIKOTEpATUen u
TaHLEABUTaTeIbHON Tepanueld. B oTAenbHBIX CTpaHaX OHU MPHU3HAHBI B KAUE€CTBE CaMOCTOSTEIbHBIX
npodeccuil.

Pucynounana mexuuka — BBIPAXEHUE KIHMEHTOM CBOErO OINYIIEHHUs, COCTOSHHUS, MPEICTaBICHUS,
OTHOIICHUST M JAPYyrux (opM MpOsBIEHUS JIUYHOCTH Yepe3 IBET U COYETaHHWE aXpPOMHBIX U
MOJIMXPOMHBIX [IBETOB B PUCYHKE Ha 33JJaHHYIO TEMY.

Camoaxmyanu3ayus - CTpeMIICHHE YeJIOBEeKa K BO3MOKHO 0oJiee TIOJTHOMY BBISIBICHUIO U Pa3BUTHIO
CBOMX JIMYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEH; 3TO HENpPEPBIBHAS pean3alis NOTCHIMAIBHBIX BO3MOXHOCTEM,
crocobHocTeil u TanantoB. [IpobremaTuky camoakTyanu3aldyd aKTUBHO pa3pabateiBasl A. Macioy.
OH cuuTal, 4YTO CaMOAaKTyalu3allus SABJIAETCS HaUBBICIIEH MOTPEOHOCTHIO UEIOBEKA.
Camosvipasricenue - ONUCHIBAET CBOOOTHYIO, €CTECTBEHHYIO M HETIOCPEICTBEHHYIO JEATEIbHOCTD Tea
U, KaK U CaMOCOXpaHEHHue, SIBISETCS KayeCTBOM, MPUCYIIMM BCEM JKUBBIM opranusmam. JlroOas
AKTUBHOCTbH TeJla BHOCHUT CBOIl BKJIa/l B CAMOBBIpAKEHHE, HAYMHAsI OT CAaMOT0 OOBIIGHHOTO, TAKOTO KaK
XO0XICHHE U e/a, 0 HanboJee CI0KHOIr0, TAKOE KaK MeHHE U TaHIIbI.

Camoouenka — 3T0 TIpE/ICTABJICHHUE YEJIOBEKA O BAXXHOCTU CBOEH JTUYHOU JIEATEIHHOCTH B O0IIECTBE
U OlleHUBaHHE ceOs U COOCTBEHHBIX KA4eCTB M UYyBCTB, TOCTOMHCTB U HEAOCTAaTKOB, BHIPAKEHHE HX
OTKPBITO WJIM 3aKpbITO. B KayecTBe OCHOBHOIO KpUTEpPHUs OLIEHUBAHMS BBICTYNAET CHUCTEMa
JIMYHOCTHBIX CMBICJIOB MHIUBU/IA.

Cumeonuzm - Gopma HEOPSIMOTO, KOCBEHHOTO TMPEACTABICHUS; CHMBOJU3AIUSA- YHUKAIbHBIH,
NPUCYLIUI TOJIBKO YENOBEKY MCHUXMYECKHH TpolecC 3aMelleHUs] OJHHUX 00pa3oB JpyruMu
UJCAMOHHBIMU  OOpa30BaHUSMM, XapaKTEPU3YIOIIUMUCS JIUIIb OTJAJIEHHBIM CXOJCTBOM C

NEpBUYHBIMA  MPCACTABJICHUAMU - CXOACTBOM, OCHOBAHHBIM Ha CHy‘I&ﬁHBIX, BTOPUYHBIX,
MaJIOCYIICCTBCHHBIX ACTAJIAX.
Co3nanue — 510 OIWH U3 CHOCOGOB, KOTOPBIM 00BCKTHBHAS JIECTBUTEIBHOCTh OTPaXKaCTCA B

Icuxuke uenoBeka. CoriacHo KYJIbTYPHO-UCTOPHUYCCKOMY IIOAXOAOY, xapaKTepHoﬁ 0COOCHHOCTBIO
CO3HaHUA ABJIACTCA TO, YTO MHPOMCECKYTOYHBIM 3BCHOM MCKIY 00BEKTHBHOMU PCAIBHOCTBIO U
CO3HAHHUEM SBJIAIOTCA OJICMCHTDI O6I.I.I€CTB6HHO-I/ICTOpI/I‘-IGCKOI71 MPAaKTUKH, TMO3BOJIAIOIINC CTPOUTH
0O0BEKTHBHEIC KapTUHBI MHpPaA.

31



Cnocobnocmu — 35TO UWHAMBUIYaJIbHBIE CBOICTBA JIMYHOCTH, SBISIONINECS CYOBEKTHBHBIMHU
YCIOBHUSMHU YCIIEUTHOTO OCYIIECTBJICHHUSI OIpPENeNEHHOrO poja aesTteinbHocTH. OOHApyKHBAIOTCS B
ObIcTpoTe, IIIyOMHE W MPOYHOCTU OBJAJEHHs crnoco0amMu W NMpuUEMaMHu HEKOTOPOW JAEATENIbHOCTU H
SBIISIIOTCS BHYTPEHHMMH TICHXHUYECKUMH PEryasTHBAMH, OOYCIOBIHMBAIOUIUMH BO3MOXXHOCTh HX
npuoOpeTeHusl.

Cybnumayua — 3alIUTHBI MEXaHU3M IICUXUKH, NPEJICTABISIIOIIMNA COOOW CHSTHE BHYTPEHHETO
HaIpPsDKEHUS ¢ TIOMOIIbIO IIEPEHANPABIICHUS JHEPTUU Ha JOCTH)KEHNE COLIMATIBLHO MIPUEMIIEMBIX 1IeJIEH,
TBOpYECTBO. Biepsrie onucan Opeigom.

Teopuecmeo— Qopmyromas IesITeIbHOCTh JyXa, WHTEIUICKTyaJbHas aKTHBHOCTh YeEJIOBEKa,
HEMNpPENIO)KHOE SIBJICHWE IPUPOJIbI, SBISIOLIEECS OTPaKEHHWEM BEYHOro mpoiiecca boxecTBeHHOro
TBopenus. YenoBeueckoe TBOPYECTBO OTPAaHMUEHO BO BPEMEHH M IPOCTPAHCTBE CIHOCOOHOCTSIMU
JUYHOCTH Y FPAHULIAMU CO3HATEJIBbHON YacTH YeJIOBEYECKON KU3HHU.

Tepmunayus — 3aBepIIAOLINI 3TAll apT-TEpPANUN; NEPUOJ TOABEAECHNS UTOTOB U OLIEHKU PE3yIbTaTOB
ncuxorepanuud. Ha 3TomM 3Tame BO3MOXKHBI JI€CTPYKTHBHBIE ACWCTBUS KIMEHTA, HalpaBJCHHbIE Ha
paspylIeHHe CO3/IaHHBbIX UM paHee 00pa3oB.

Xyooorcecmeennasn IKcnpeccus— BbIpakxeHNe YyBCTB, MOTPEOHOCTEN U MBICIIEH KIMEHTa MOCPEICTBOM
€ro paboThl C pa3IMYHbIMHU U300pa3UTENbHBIMU MaTepUaIaMi U CO3JJaHMsI Xy0KECTBEHHBIX 00pa30B.
@anmazus — 3TO0 HEOOXOAUMBIA KOMIIOHEHT TBOPYECKOM EATEIbHOCTH YEJIOBEKa, KOTOPBIi
BBIpa)KaeTCsl B MOCTPOEHUHU 00pa3a WM HArJIsAHOM MoJenu e€ pe3ylbTaToB B TEX ciydasx, Korjaa
nHpopmanuu 00 yCIOBUSIX U CPEACTBAX JOCTUKEHHUS LIETH HEJOCTaTOUHO.

@obun — >TO CWIBHO BBIPAKEHHBIN YIIOPHBIN HABSI3YMBBIN CTpax, HEOOPATUMO OOOCTPSIOIIUIACS B
OTpeeNEHHBIX CUTYallUsAX W HE MOJIAIOLIUICS MMOJHOMY JIOTUUECKOMY 0ObsCHEHUI0. B pesynbpraTte
pa3BuThsa GoOUM YeTOBEK HAYMHAET OOSATHCS M COOTBETCTBEHHO M30eraTh ONpPENEICHHBIX 00BEKTOB,
BUJIOB JIEATEIBHOCTH WJIA CUTYaIHi.

Ilenv apm-mepanuu cOCTOUT B 2ApMOHUZAUUU PA3GUMUA TUYHOCMU YEPE3 PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
caMOBBIpaKeHHUA M camMono3HaHui. C TOYKM 3pEeHUs INCUXOAHAJIN3a, OCHOBHBIM MEXaHH3MOM apT-
Tepanuu SBISETCS CyOaumayusa - BbIpaXeHHe OecCO3HATENbHBIX MHCTHMHKTOB M BJICUYEHUN (MOpOii
JNECTPYKTUBHBIX) C IOMOINBIO TpaHCPOpMAIMM HMX B TBOPEHUS HCKYCCTBA; MCKYCCTBO MOKET
OJIHOBPEMEHHO "HANpaBUTh B JPYroe pyciao" U BBIPa3UTh TaKKe YYBCTBa 3JI0CTHU, OOJU, TPEBOTH,

cTpaxa.
Yyecmeo — SMOIMOHAIBHBIA MPOLECC YeNOBEKa, OTpa)aroluid CyObEeKTUBHOE OIICHOYHOE
OTHOIICHHE K PeaIbHbIM WIIN aO0CTPAKTHBIM O0BEKTaM.

IKenpeccus — SPKOE MPOSIBIICHUE YYBCTB, HACTPOCHUI, MBICIICH; MOBBIIICHHAS BBIPA3HUTEIHLHOCTh

MNpOU3BCACHUA HCKYCCTBA, JOCTUTracMas BCel COBOKYITHOCTBIO XYHOJKCCTBCHHBIX CpPCACTB U
3aBUCiAlIas OT MAHCPbI HCIIOJIHCHUA U XapaKTEpa pa6OTI>I XYAOKHHKA.

3M0uu;1 — 9MOI_[I/IOHaJ'II>HI>II7I mpouecc cpenHeﬁ MMpOAOJIKUTCIIbHOCTH, 0Tpa>1<a10m1/1171 Cy6’beKTI/IBH06
OLCHOYHOC OTHOLICHUE K CYIICCTBYHOIIUM HUJIM BO3BMOKXHBIM CUTYyAllUSAM.

« - Konuenuyusn («51)) - O6p33, o6pa3 «5[») — CUCTEMa HpeZ[CTaBJ'IeHI/Iﬁ HHAWBHUOAA O CaMOM ce6e,
OCO3HaBacMmas, pe(i)J'IeI(CI/IBHa}I 4acCTh JIUYHOCTH. 9TI/I MMpEACTaBJIICHUA O ce6e CaMOM B 6OHBIHCI>'I 01058
MEHBIIIEN CTENEHU OCO3HAHbI 1 06na)1a}0T OTHOCHTEIILHOMI YCT! OMYUBOCTBIO.
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