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. TlosicHuTenbHAs 3aNIMCKA

OnHuM HW3 BaXHEWIINX HAMPABICHUHA ICATEIBHOCTH YYPESKICHUNH OOpa3oBaHUS SBISETCS
BOCIIMTAaHUE M COLMAIHM3AIMs O00ydJalomMXCcsl B TakuxX cepax, Kak OTHOIIEHHE K CBOEMY 310POBEIO,
MIPUPOJIC U OKPYXKAIOIIEH cpejie, MaTpHOTHUECKOEe, TPAKJAHCKOE U ACTETHIECKOE BOCTIUTAHHE.

CocrosiHre 30pOBbSl MOAPACTAIOUIETO MOKOJICHUS — BAaKHEHIINH MoKa3aTenb OJaromnoydus
oOImIecTBa U TOCYAapCTBa, KOTOPBIH HE TOJBKO OTPa)kaeT HACTOSIIYIO CHTYaIHIO, HO U JIaeT MPOTHO3
Ha Oyaymee. C TOUKM 3peHHS TPHEIMHCTBA, ACKIAPUPYEMOTo B ycTaBe BcemupHO# opraHuzanuu
3/IPaBOOXPAHEHHS, 3/I0POBbE — ATO COCTOSHHE MOJIHOTO (PU3UIECKOTO, TICHXHUECKOTO U COIMATIHLHOTO
Onaromnoxy4usi.

Toneko 340poBad JMYHOCTbL MOXET KA4YC€CTBCHHO YCBOWTH 3HAHUA, 3aTEM MAKCHUMAJIbBHO
pCaIn30BaTh HX, OAJICC CAMOAKTYAJIU3HUPOBATHCA M aJAlITUPOBATHECA B JUHAMHUYHO Pa3BHBAIOIICMCA
obOmiecTBe. OTO JenaeT akTyaJpHOM mpoOneMy pa3pabOTKM W BHEAPEHUs, WHHOBALMOHHBIX
3I0pOBBhECOEpETaONINX TEXHOJOTH B oOpa3oBanume. K HMM MOXHO, B 4aCTHOCTH, OTHECTH apT-
MeJJarOTUKY W apT-TePaNuio BKIIIOYAsi M TaKW€ MX HaIpaBJIEHUS KaK CpPeloBOoe U dKojoruyeckoe [11,
12].

JononuuTtensHas — o0meoOpa3oBaTenbHas — oOmiepasBuBaromas mnporpamma  «lleneGHoe
pUKOCHOBeHHE. OTKphITast CTyIAMsl YEThIpeX CTHUXMiI» (lajgee — IporpaMma) MUMEET COLUAJIbHO-
T'YMaHHUTApHYIO HaAllpaBJICHHOCTb M OTHOCHUTCA K apT-TCPANCBTUYCCKUM IIpOorpamMmam, peiiaroium
BOCIIMTATEINbHBIE, oOpa3oBaTenbHbIe, COITMATTM3UPYIOIIHE, MICUXOTTPO(QUITAKTUIECKHE "
3I0poBhecOeperaroniie 3agadn. B KadecTBe KOHIENTyalbHOH OCHOBBI INPOTPaMMBlI B3ATa HOBas
KOHIICIIITUA O6p330BaHI/I$I, TYMAaHUCTHYCCKAsd IEAaroruka U rnCHUxXoJIOTHsA, apT-Tepalus, B YaCTHOCTH,
MOJACIIb CucreMHou apT-T€panvi — OpHUIruHAJIbHasd OTCYCCTBCHHAad MOJICIIb KOMIIJICKCHBIX
pa3BHUBAIOMINX, NMPOPHIAKTUYECKUX U KOPPEKIMOHHBIX BO3JIEHCTBUIH, OCHOBAHHBIX Ha TBOPUYECKOMN
akTUBHOCTH [14].

[Iporpamma ommpaeTcsi Ha 93KO-CPEIOBOE HalpaBJieHWE B apr-Tepanuu. LIeHHOCTH
WCTIOJIb30BAHUSI CPEIAOBOTO (IKOJOTHYECKOTO) TOAX0Ja B apT-Tepalmld COCTOMT B TOM, YTO OH
oOoramiaer aeTeii HOBBIMH OOpa3llaMH aKTUBHOCTH, BOCIPHSTHS W B3aUMOJCHCTBHS C MHPOM,
TYXOBHBIMH M HHTEIICKTYaIbHBIMU IICHHOCTSIMH, 3apsiKaeT MPUPOTHON SHEPTUEH.

Lles mporpaMMBbl — COXpaHEHHE W YKPEIJICHHE 3I0POBBS ATEH U MOJIPOCTKOB IMOCPEACTBOM
9KO-CPEIOBOM apT-TEPaITUH.

3agaun:

— (dopMuUpOBaHHE BHYTPCHHUX IICHHOCTEW KYJIBTYphl 3I0POBOTO 00pa3a >XHU3HH, MOAICPKKA U
YKpEIUICHUE 370POBbS;

— TIOBBIIICHUE COIMAJIBHOH aKTHBHOCTH, (OpPMUpOBAHMEM YYyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
OKPYXKAIOIIYIO CPENy, Pa3BUTHE IKOJIOTUIECKOTO CO3HAHUS;

— OCYIIECTBIICHHE MCUXOJIOTUYECKON MHTETpAallMd — YKpEIUICHHEe YyBCTBA S, €QMHCTBA pa3HBIX
aCIIeKTOB JIMYHOTO OTIBITA, YKPCIUICHWE W PEKOHCTPYKIHUs Ouorpaduyeckodl W KyJIbTYpHO-
UCTOPHYCCKON TTaMSITH;

— COBEpILICHCTBOBAHUE HABBIKOB CaMOPETYJISIMH ITyTEeM aKTHBHOTO B3aMMOJICHCTBHS CO CPEIOi U ee
3I0POBbECOCPETAIOIIIMU PECYPCAMU;

— TIOJIMCEHCOpHAS CTUMYJISALMS W HMHTETpalMs ACATEIBHOCTH PA3JIMYHBIX CEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

— pPa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB (B TOM UHCII€ HABBIKOB TBOPUECKONH KOMMYHHUKALIUN);

— pacHMpeHHe AMana3oHa XyA0KeCTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH, yyamuxcs;

— aKTUBH3AIM BOOOPaXEHUs, TBOPUYECKOTO MBILIUIEHUS] U HUHTYULINU;

— pPa3BUTHE UyBCTBA MIPEKPACHOT0, 00OTALIEHHEM 3CTETUYECKOTO OIBITA.

[Iporpamma mpeznosiaraeT aKTHUBHOE  HCHOJNb30BAHHWE  KOMIIBIOTEPHOIO  TBOPYECTBA,
¢dororpaduu, Buaeo-apT, paboTy C TIMHON M APYTMMHU IUIACTUYECKUMHU MaTepHajaMH, HEKOTOPBIX
TEXHUK U (OPM COBPEMEHHOI'0 MCKYCCTBA, pa3lIMYHbIC BUJbI PaOOThl ¢ HAHJAEHHBIMU M CO3AaHHBIMHU
npeaMeTaMu.

OTnuuus TaHHOM MPOTpaMMBbI OT CYLIECTBYIOIIMX aHAJIOTOB (TPEHMHIOB Pa3HOIO poja s

JeTell U TOJPOCTKOB), CBS3aHHBI C HUCIIOJIb30BAaHUEM JOCTIDKEHHH apT-Tepanuu. B uacTHOCTH, 32
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OCHOBY B3SIThl Pa3HbIE BHJIbl TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH AETEH M MOJIPOCTKOB B IpYIIIE, METOIbI 3KO-

CpeloBO# apT-Tepanmyy: YYaCTHUKU TPYIIBI MOCTUTAIOT 1eNeOHYI0 CHIIy MPHPOJABI B TEUEHHE BCEX

BpPEMEH Tr0J1a, COBEPILAsi CBOM 3aHATHUA-IIyTEIIECTBHUS B JIIOOYIO MOroay. B 3aBUCMMOCTH OT TOTOIHBIX

YCJIOBHIA, 3TO MOTYT OBITh M OJHO-/IBYXYacCOBBIC 3aHATHS Ha CBEKEM BO3JyXe, U COBCEM HeOoJbIne

3aHSATUS — OT IATHAALATHU 10 TPUALATA MUHYT.

[IporpamMma cBsi3ZaHa C CO3/laHUEM KaKJbIM YYaCTHMKOM apT — JHEBHHUKA Ha IMPOTKEHUU
BCEro BpEeMEHHM OOydeHHs. DTa pPyKONHMCHAs KHHUTA, HAIMOJHEHHAs pa3HOOOpa3HBIMU PHCYHKAMH,
dororpadusiMu U TekcTamu, OyAeT SPKUM BHU3YaJbHBIM PECYPCOM, CIIOCOOHBIM TIOIJIEPKUBATH
TBOPYECKOE B3aMMOJCHCTBHE aBTOPOB-O0YYAIOIIUXCA C CaMUMH COOOW W BHEIIHUM MHPOM
(conmanbHOM, KYJIBTYPHOU U TIPUPOTHON CPEeIOi OOUTaHUS).

Oco060 mog4epKuBaeM TpyNIoOBON XapakTep MpOrpaMMbl, TIOCTPOCHHOW Ha OCHOBE MPHUHIIUIIOB
Y METOJIUK I'PYIIIOBON MHTEPAKTUBHOM apT-Tepanuu, TPEHUHIa TBOPYECKOH KOMMYHUKAIUH.

[IporpaMmma paccunTaHa Ha pa3HOBO3PACTHBIX YYACTHUKOB — MIIAJIIMX IIKOJBbHUKOB U
MOJPOCTKOB 7-13 net:

— JIeTHU U MOAPOCTKH, TaK HAa3bIBAEMOU «yCIIOBHON HOPMBI»;

— JIeTHU U MOAPOCTKH, JHOOSIIKE TPUPOLY;

— JIeTH U MOAPOCTKH C MPU3HAKAMU OJIapEHHOCTH;

— JIeTH ¢ MOTUBALMEW HA 3aHATUS IPUPOJHOU apT-TEpANNH;

— MOAPOCTKH, UHTEPECYIOIINECS COBPEMEHHBIM UCKYCCTBOM U IIU(PPOBBIMH TEXHOJIOTHSIMU;

— JIeTH U MOJAPOCTKH C COMaTUYECKUMU U IICUXO0COMAaTHYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMU;

— JI€TH U MOAPOCTKH € 0COOBIMU 00pa30BaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTAMH;

— 49acTo-00JeIoIre JETH U TIOIPOCTKH;

— JIeTH, HCIIBITHIBAIOLIME TPEBOTY U CTpax Iepes pasHbIMU MpolieMamy;

— HOJPOCTKH € IpoOIeMaMu CaMOAKTyaIu3alUH.

[Iporpamma mnpeaycMaTpuBaeT WHAMBHUIAYyaJlbHBI NOAXOA Ha yuyeOHOM 3aHATHH. OH
oOecrieunBaeT OCBOEHHE OOpa30BaTEJbHOM IporpaMMbl Ha OCHOBE WHIMBHAyalIM3allUd €€
COJIEpXaHUs C YIEeTOM OCOOCHHOCTEH M 00pa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH KOHKPETHOTO Y4Yalerocs.
Takol MoIX01 COCOOCTBYET OCYIIECTBICHUIO WHKIIO3UBHOTO 00pa30BaHUs, PEATM3yeMOro JaHHOM
MPOrpamMMOH.

ITo uroram negaroruyeckoro HabIOAEHUS, IEPBUYHOIO apT-TEPANIEBTUUECKOIO TECTUPOBAHUS
U JIUarHOCTHKH, BBIABJSIFOTCA JI€TH M MOAPOCTKU C OCOOBIMH 00pa3oBaTeIbHBIMH MOTPEOHOCTSIMHU,
HYXJAIOUIMecs B JOMOJHUTEIbHON MHIMBUyalbHON HOJIEPKKE, JETH U MOJPOCTKU C IPU3HAKAMU
olapeHHocTH. Ha OCHOBE OMArHOCTUKU apT-NEAaror Co3/JaeT WHAMBUIYAJIbHBIM 00pa30BaTEesIbHBIN
MapLpyT AJIs TAKUX AETeH.

[Iporpamma cocTaBjeHa C y4€TOM Pa3HOBO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH YYaCTHMKOB IPOIpaMMBl,
IUIs1 KOTOPBIX XapaKTEPHO.

OO1iee KOJMYECTBO 4YacoB Ui T'PYNIIOBBIX 3aHATHH, 3alUIAHUPOBAHHBIX HAa BECh MEPUOJ
oOyyeHus (Ha y4yeOHBIH ron), a TJaBHOE HEOOXOIUMBIX JUIsl OCBOCHMs MPOrpaMMbl, cocTasiseT 216
yacoB. [Iporpamma paccuntaHa Ha 3 roja oOy4eHus. I'pynmoBble 3aHATHS MPOBOJAATCS 2 pa3a B
HEJIeNIo 10 3 aKaJIeMUYeCcKuX Jaca.

OnTuManbHasg HAOJIHAEMOCTh YueOHOM Ipymibl cocTaBiseT 8-10 uenoBex.

O:xupaembie pe3yJbTaThl

PesynbTaTsl peanusanuu nporpaMmabi:

— JIOCTaTOYHOE YKPEIUIEHUE 3J0POBbs yUalllUXcs;

— c(OpPMHUPOBAHHOCTh U LEIOCTHOCTh OMOJIOTMYECKUX, MCUXUYECKUX M COLMANIBHBIX (PAKTOPOB, Kak
BaXHBIX (PAKTOPOB 3/I0POBbs, Il OOPETEHUs LETOCTHOCTH, TAPMOHUYHBIX B3aMMOOTHOIIEHUH ¢
OKpYXXaroIUM MUPOM U (POPMHUPOBAHMS UyBCTBA O€30MACHOCTH;

— PacKpbITHE TBOPYECKOIO TMOTEHIMAla W pa3BUTUE SMOLMOHAIBHOIO HHTEIIEKTA YJYallUuXCs:
CIOCOOHOCTH BBIPAXKaTh U MOHUMATh CBOM 3MOIIMU U SMOLIUHU JAPYTUX JIIOACH;
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pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K KOHTPOJIO OKPYKAIOIIEH Cpelbl, HAMOJHEHHE >KU3HU CMBICIOM Ha
OCHOBE BO3MOKHOCTH OCO3HAaHHO M OTBETCTBEHHO TBOPHUTH <IaHAIMIA(T CBOEH KU3HU», TIe
MaTepUAIbHBIM MUP HAYMHAET NIOHUMATHCS KaK OTPAyKEHUE BHYTPEHHEN PEAIbHOCTH.

IlepBrlii rox o0y4yenus:

3agaum oOyuyeHus:
(dbopmMupoBaHHe KyIbTYyphl BHYTPEHHHX IIEHHOCTEH 3J0pOBOrO 00pas3a >KHM3HH, MOJICPKKA H
YKpEIJIEHUE 370POBbS;
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K MCILIEJIEHUIO TIOCPEICTBOM 3KO CPEIOBOI apT-TepaIuy;
pa3BUTHE YYBCTBA IPEKPACHOTO, 00OTallleHUEM 3CTETUYECKOTO OIIBITA;
aKTUBU3ALMS BOOOPAKEHUSI, TBOPUYECKOTO MBIIUIEHUS U UHTYULIMH;
CO3[aHH€ TBOPYECKOTO MPOU3BEACHMSI U HAPPATUBHOTO MIOBECTBOBAHUS K HEMY.

IIpennosnaraembie pe3y/ibTaThbl:
pa3BUTHE U aKTUBU3ALINUS BOOOPaKE€HNUS, TBOPUECKOTO MBIIIJIEHHUS] U HHTYULUH;
c(OpMHUPOBAHHOCTh HABBIKOB CO3JaHUsI TBOPUECKOTO IPOU3BEICHUS U HApPATUBHOW UCTOPHH;
c(OpPMUPOBAHHOCTh HABBIKOB MPEOJOJICHUSI CTEPEOTUIIHBIX MPEACTABICHUN O COAepX aHUU U
HaIpPaBJIEHHOCTH XY0KECTBEHHO-TBOPUECKOTO IPOIIECCa;
MMOHMMAaHHE YYalIUMHCS COOCTBEHHOM IIEIOCTHOCTH Ha OCHOBE €€ OCO3HAHHWS M aJalTalud K
peaIbHOCTH KYJIbTYPHOTO JIaH madra;
JIOCTaTOYHOE Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K HCILIEJIEHUIO TTOCPECTBOM KO CPEAOBOM apT-TepaIuy;
c(OPMUPOBAHHOCTh KYJIbTYpPhl BHYTPEHHUX LIEHHOCTEH 3/10pOBOT0O 00pasa >KWU3HHU, MOJAEpPKKa U
YKpeTIeHUE 370POBbS;
pa3BUTHE YYBCTBA MIPEKPACHOTO, 00OTallleHe 3CTETUYECKOTO OIIbITa;

Bropoii rox o0yuenus:

3anayu o0OyueHus:
COBEPUICHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOPETYJISLUU IIyTEM aKTHBHOI'O B3aHMOJCHCTBHSA CO CPEIOU U €€
310pOBbECOEPETraAOLIMMHU PECYPCAMH;
IIOJINCEHCOPHAsl CTUMYJILIMS M HHTErpauus JACATEIbHOCTH pPa3JIM4YHBIX CEHCOPHBIX CHUCTEM
OpraHu3Ma;
AaKTUBH3ALMsl CEHCOPHOTO BOCHIPUATHS JCUCTBUTEIBHOCTU: PAa3BUTHE YYBCTBUTEIBHOCTH K
CUTHAJIaM CBOETO TeJa, YyTKOCTh K CBOMM M UY)KUM SMOLUAM, PACIIUPEHUE BOCIIPUATHS U BUICHUS
KpacoTbl MUPa;
pacIIMpeHue MPEACTAaBICHUN O IUPOKOM JHMANA30HE XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEU
JUI CAaMOBBIPAXKCHNS;
pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB (B TOM YHCII€ HAaBBIKOB TBOPYECKOM KOMMYHMKAIIUN);
pacIIMpeHHe Iuana3oHa Xy/10°KECTBEHHO-TBOPYECKMX BO3MOKHOCTEHN ydaluxcs;

IIpennosaraemsie pe3y/ibTarThbl:
C(OPMHUPOBAHHOCTh MPEJACTABICHUNA O LEJIOCTHOCTU CBOEH CEMbHU, JAETCKOTO KOJUICKTHBA U
OpraHM3aluy ¢ IOMOILIBIO UCKYCCTBA, U IPUPOJIbI B CUCTEME YEJIOBEUECKNUX B3aUMOOTHOILIECHUH;
C(OPMHPOBAHHOCTh HABBIKOB OCMBICICHHMSI ce0s M CBOMX OTHOILEHHUH C JIIOAbMM Ha OCHOBE
OTpa)XCHHsI BHYTPEHHETO U BHEIIHETO MUDA;
C(OPMHPOBAHHOCTh MPEACTABICHUH O I[IUPOKOM JHMANa30HE XYJI0’KECTBEHHO-TBOPUYECKHX
BO3MOXHOCTEHN /711 CAMOBBIPAYKEHUS;
c(OPMHPOBAHHOCTh HABBIKOB CAMOPETYIISALMHU ITyTeM aKTUBHOTO B3aWMOJIEHCTBUS CO CPEIoN U ee
3/10pOBbeCOEpPEraloIMMU PECYPCAMU;
C(OPMHPOBAHHOCTh ~ CEHCOPHOTO  BOCHPUATHS  JACHCTBUTEIBHOCTH.  C(OPMHUPOBAHHOCTH
YYBCTBUTEIBHOCTH K CUTHAJIaM CBOEro Tea, MPEeAyNpexkJaroiero 0 BO3MOXHON 0oJje3HH win
¢u3nvecKkoil yrpose, 4yTKOCTh K CBOMM U UY)KUM SMOIMSIM, PACHIMPEHUE BOCTIPUATUS M BHUJICHHS
KpacoTbl MUpa.

Tpernii rog o0yuenus:

3agaum oOyuyeHus:



— Ppa3BUTHE HABBIKOB HAXOXIACHUS PECYpPCOB ISl K3BMEHEHHUI U TAPMOHUYHOTO BKIIIOUEHHS B CUCTEMY
B3aMMOOTHOIICHUI B CEMbE, B IIIKOJIE U B OOIIECTBE U MPUHATHS CBOCH YHUKAITLHOCTH,

— pa3BUTHE SK3UCTCHLIMAIBHOIO CAMOOIPEACIEHUSI C BOZMOKHOCTBIO IOJIyYE€HHUSI OTBETOB HA TaKHE
Bompockl, kKak: Kto «S»? Kakoit/kakas «5»? Ueit «S»? C xem «S»?

— (dopmupoBaHUEe BHYTPEHHUX IICHHOCTEH KYJIBTYphl 3J0pPOBOTO 00pasza >XKHM3HH, IOJJICPKKA U
YKpEIJIEHUE 370POBbS;

— TOBBIICHUE COIMATBHOW AaKTHBHOCTH, (OPMHPOBAHHEM UYYBCTBA OTBETCTBCHHOCTH 32
OKPY’KaIOILLYIO CPEy, Pa3BUTUE IKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUS;

— OCYILECTBJICHHE TICUXOJOTUYECKOW HWHTErpallMi — YKpEIUICHWe 4YyBCcTBa S, €IMHCTBA pa3HBIX
aCTICKTOB JIMYHOTO OTIBITA, YKPEIUICHHE M PEKOHCTPYKIHUS OUOTpadUIecKo M KYJIBTYPHO-
HWCTOPHUYECKON NaMSITH;

— pa3BUTHE LEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH JOOUBATHCS pe3yJIbTaTOB B CBOEH JE€SITENbHOCTH;

— TMOHMMaHWE BO3MOXXHOCTH HAXOXJICHHWS  WHAMBUIYaJbHOTO  SI3bIKA CAMOBBIPDOKECHHUS U
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHMSI C TPUPOJION;

— CO3/JaHHe TBOPYECKOTO MPOU3BENICHNUS, apT-00BEKTOB U HAPPATUBHBIX TOBECTBOBAHMIA.

IIpeanosiaraempie pe3yJbTaThl (pe3yabTaTbl O0y4YeHHsI MO TporpaMMe B IeJOM B

COOTBETCTBHMH C BO3PACTOM YHAIIUXCS):

— JIOCTAaTOYHAsl TIOJIMCEHCOpHas C(OPMUPOBAHHOCTh M UHTETPAlMs JACSITEIBHOCTH Pa3IMYHBIX
CEHCOPHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma,

— JIOCTAaTOYHOE pa3BUTHE HABBIKOB HAXOXKICHHUS PECypCcoOB I HW3MEHEHUHW H TapMOHUYHOTO
BKJIFOYCHHUSI B CHCTEMY B3aHMMOOTHOIICHUN B CEMbE, B IIIKOJIC U B OOIIECTBE W MPUHATUS CBOCH
YHUKAJILHOCTH;

— JOCTaTOYHOE pa3BUTHE KOMMYHHKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB (B TOM 4YHCIIE HAaBBIKOB TBOPYECKOM
KOMMYHHKAIIIH ), OTIbITA TBOPUYECKON JESITETbHOCTH;

— TMOBBIIIEHUE COLMAIBHOM AaKTUBHOCTH, PAa3BUTHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a OKPYKAIOUIYIO
Cpeny, pa3BUTHE IKOJOTUYECKOTO CO3HAHMS;

— JIOCTaTOYHOE pPa3BUTHE HABBIKOB IICUXOJIOTMYECKOM HMHTErpallid — YKpEIUleHWe 4vyBcTBa S,
€IMHCTBA Pa3HBIX aCMEKTOB JIMYHOTO OIbITA, YKPEIJICHHE U PEKOHCTPYKLHSA Ouorpapuueckon u
KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKON MTAMSTH;

— Cc(OPMHPOBAHHOCTh WM BOCCTAHOBJICHHE T'€HJCPHOW, CEMEWHOH, TpYIIOBOW W KYJIBTYPHOM
WJICHTUYHOCTH;

— JIOCTaTOYHOE PAa3BUTHE HK3MCTEHIIMAIBHOIO CAMOOIPENEIEHUS U IOJyYEHHsS OTBETOB Ha TaKue
Borpockl, Kak: Ko «f»? Kakoii/kakas «SI»? Yeit «S»? C kem «SI»?

— pa3BUTHE LIEJIEYCTPEMIICHHOCTH, CIIOCOOHOCTH JOOUBATHCS PE3yJIbTaTOB B CBOEH JESITENILHOCTH;

— MOHMMaHWE BO3MOXHOCTH HAaXOXJECHHS WHIUBUIYAJIbHOTO  SI3bIKA  CAMOBBIPAXEHUS U
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHHSI C IPUPOJION;

— Hapa0OTKa OmbITa CO3JaHUS TBOPYECKOTO TMPOU3BENEHUS, apT-OObEKTOB U HappaTHUBHBIX
IIOBECTBOBAHUU.

JlanHast mporpaMma MO>KeT ObITh peaaTn30BaHa ¢ MPUMEHEHUEM AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.
DopMBbI KOHTPOJIA U ATTECTALNH YYALMXCH
1. Apr-aHeBHHK. Pe3ynbTaThl MpUMEHEHHs MPOTPAMMBbI XOPOIIO OTPAKAIOTCS B JETCKUX U

MOJAPOCTKOBBIX apT-THEBHUKAX, HCIOJIb3YEMBIX B KAa4e€CTBE OPUTHHAIBHON (POPMBI OTPaKEHUS HUX

ombITa. APT-THEBHHUK — 3TO IKCKJIIO3MBHBIA BapUAHT PyKOMHCHOW KHUTU A4 dopmaTa, KyJaa BXOIAT

PUCYHKH, PE3YNIbTATHI KaK/I0M CECCUU C HAPPATUBHBIMU ONTMCAHUSAMU U UHCAUTAMH.

BricTaBku—npe3eHTalul apT-JHEBHUKOB B TEUYEHHE TOJa KAXKJbIM YYACTHHKOM IMPOTPaMMBbI

MIPOBOJAATCS NEPUOINYECKH, MTOCIIE KAXIOT0 IIUKJIa IporpaMmel. B cepearHe u KOHILE ro/la yYaCTHUKU

MPOrpaMMBbI NPEIbSIBISAIOT CBOM apT-AHEBHUKHU POJIUTENSAM, KOTOPhIE MPUTIIAIAIOTCA HA «TBOPUYECKUE

BCTPEUU CO CBOUM PEOSHKOMY.

2. Aprt-npoekt. BaxHoli popmoii arTecTanmuy Mo OKOHYAHWUU MPOTPaMMBI IS Y4YaIIUXCS

OyZer co3JaHWe W MPEACTaBICHHE TBOPUYECKOTO apT-TipoekTa «lctopuss Moero mpeoOpaskeHus,

«O0OpeTeHne 370pOBbsl B MIPOIECCE MOETO MyTerecTBusa», «O0peTeHrne MeT0CTHOCTH U BHYTPEHHEH
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CBS3M CO BCEMHU JKUBBIMM CyIeCTBaMU». lIpOEKThl IOMOJHAIOTCS HAPPATUBHBIMHU OIHCAHUSIMU,
¢dororpadusimMu, (GUKCHUPYIONUMH pa3HbIE JTallbl MPOXOXKAEHUS MNPOTPaMMbl, M MOTYT OBITh
MIPEJCTaBIICHBI TIOCPEACTBOM JKUBOIIUCH, TAaHIIA, BOKAJIH3AIMH, MEIUTAIIUH, CBOOOIHOTO MHUCHMA.

3. Jmarnoctuka. TBopueckas arTecTanus ydallUXCs XOPOIIO JIOTIOJIHSETCS pe3ylibTaTaMH
JUArHOCTUKH, KOTOPBIE TOBOJATCS A0 CBEICHHUS JETEN U POIUTEICH.

TBopueckass arrecTanysi M0 UTOraM Ka)J0ro rojga oOydeHHs! MPOBOJAUTCS B IMPOCTPAHCTBE
noMa-My3es cKyapnTopa akagemuka A.M. Onekymuna B cene PoioHunb HekpacoBckoro paiioHa.

4. Ileparoruveckoe HaOJwoaeHue. B 1npoiecce HENOCPEICTBEHHOTO TO3HAHUS U
BOCIIPUSATHS apT-TIE€Iaroruueckoro (apT-TeparneBTUYECKOr0) Ipolecca B MPOCTPAHCTBE apT-CTYAUM,
nefaror TOJydaeT HEeoOXOMUMBbIe JaHHbIE JUIS TIOCTPOCHUs OOImeld KapTHHBI JHMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH y4amuxcs, ¥ BBISBICHUS YCICUTHOCTH pEaTU3yeMOro apT-TepareBTUYECKOTO
npotecca.

Il. YueOHO-TeMaTH4YeCKHUH NJIaH NPOrPaMMBbl

1-ii rox oOyuenust

KoauuyecTBo yacoB

Ne HaumeHnoBanue ceccui
TeOpHUsi | MPAaKTHKA | BCEro

AIanTalHOHHO-AMATHOCTHYeCKU
3HakoMcTBO ¢ oOyvaromumucs. J{uarnoctuxa. [Ipupoansrit

I 3 24 27
nanamwadpt. Co3gaHue pucyHKa U MHAWBHIYaJIbHOTO
MapIipyTa.
eseOHast M TAPMOHM3UPYIOIIAS CHJIA IPUPOBI

Il | Mannana. [Tpupoaasrii nanamadT. Texauka HanmpaBIeHHON 3 24 27

Bu3yanuzaiuu. Co3ganue apT-oObeKTa.

Metadopa odpasa «5». OcozHaHue ¥ PUHSATHE 00pa3a
| «5» 2 19 21
Camornpesentanus. Co31aHNe PUCYHKOB.

ApT-TepaneBTHYecKasi TexXHOJ0rus «O0pa3 310poBbs»

IV | Co3nganue paboTsl «S 3mopoBsIi (as)». uarHoctuka. Yamra 3 30 33
3JI0pPOBBSL.
Texnosoruss «OKHO B MUP»

V | Meradopuyeckue pucyHKH, OTPAXKAIOIINUE OIIYIIICHUE OT 1 17 18
OKpY)Karolen 1eMCTBUTEIILHOCTH.

VI 51 ocraBuJ cBoii ciien. O0pa3 3710poBbs 1 16 17

Coznanue apT-o0beKTOB. My3bIKa.

HenutenbHas cujia NpUPoOAbI

VIl | Apt-06nekT «O0pa3 Llenurens». My3blKaabHBIH ITyMOBOM 2 16 18
OPKECTp U TeJEeCHbIE UMIIPOBHU3AIINY.

VIIl | YuacTie B MaCCOBBIX MEPONIPUATHSIX - 21 21

IX | BocnurareabHbIe MEPONPUATHS 2 8 10

X ATTecTanus. 2 22 o4

ApT',Z[HeBHI/IK. HTorosas BEICTaBKa. I[I/IaFHOCTI/IKa.

UTOoro 19 197 216




2-ii roj1 00yueHust

Ne

HaumeHnoBanue ceccut

KoaudecTBO 9acoB

Teopus

NnpaKTHKa

BCEro

ANanTalMOHHO-AUATHOCTHYECKH I

becena ¢ poautensamu u oOyyaromumucs. JluarHoctuxa.
[pupoausiit napamadr. Co3ganue pucyHka u
VHJIMBUIyJIBHOTO MapLIpyTa.

19

21

Mudonostnueckoe npocrpancrso. O0pa3 yerbipex
CTUXU

Coznanue pucynkoB. torosas pabora «O0pa3 ueThIpéx
CTUXUI.

34

36

IIpunsiTue TesiecHOro oopasa «51», oco3HaHHe I3TOrO
o0pa3a

Texunuku xectoBoro pucoBanusi. Co3gaHue CUIy3Ta Teja.
Hcnensromee nmyremecrsue o ceoemy teny. Co3nanue apr-
o0bekTa « u Moe 310poBoe Teno». Pedekcust.

53

57

Metadopa B 00peTeHUN PeCypCHOr0 COCTOSIHUSA
«O6pa3 nruip» 1 «O0pa3 MOEro 3JI0POBOTO TEJIay.

17

18

ApT-TepaneBTHYECKHI LHUKJI € 3JIeMEHTAMHU
nepgopmaHca, 0OCHOBaHHbI HA Mude 0 CBALIEHHOM
I'paane

Cosnanue macok. M3rorosnenue yamm ['paans.
[IpencraBnenune neppopmancon. Cozaanue GOTOKOIIAKEH
«Obperenue u gapy.

19

21

Vi

YuacTHe B MaCCOBbIX MEPONPUSTHHAX

31

33

Vil

Bocnurare/ibHble MepPONIPUSITHS

10

Vil

ATTecTAlUs.
Hrorosas BeicTaBka. I[IpeacraBieHne TBOPYECKOTO MPOCKTA.
ApT-gHeBHUK. J[MarHocTuka.

19

20

UTOIoO

16

200

216




3-ii roa o0yueHus

Ne

HaumeHnoBanue ceccut

KoaudecTBO 9acoB

Teop

us NnpaKTHKa BCEro

AJanTaMOHHO-IUATHOCTHYECKHIA
PazbsicnurensHas paboTa ¢ 00y4arOIMUMUCS U POJTUTEISIMHU.
['pynmoBoe cornamenue. JlnarHocTuxa.

1

8

9

Co3ganne 0e30nacHOro Metagopru4ecKoro NpoCTpaHCcTBA
«Myseii crpaxoB». Co3aHle HHCTAIUISALUH.
IOmopuctuueckuii camoyuurens «Kak st usdbaBuiics ot
CTPaxoBy.

25

27

JApamaTepaneBTuyeckuii uukja «OdpereHne BHyTPpeHHEr 0
MenuTensn»

Coznanue o6paza Llenurens. PackpbiTue BHyTpEHHUX
pecypcos. Mcnenstomuil mporecc.

31

33

Metadopa B 00peTeHHH PeCyPpCHOI0 COCTOSIHUS
O06pa3 NTUIkL.

11

12

MudonodTnueckoe npocrpaicTso. O6pa3s yerbipex
CTUXMI

O06pa3 vetbipex cTuxuii. B3anmoaeiicTBuE YeThIPEX CTUXUM.
Jlpamatuyeckas apeHa. TBopueckuii apT-oObEeKT.

40

42

Vi

ApT-TepaneBTHYECKH A IIUKJI € 3JIeMEHTaMM
nepgopmanca «Cssroii I'paaab»

Coznanne macok. [IpencraBnenue nepdopmanca.
Coznanne potokomutaxket «OOpeTeHne u napy.

30

33

Vil

YuacTHe B MaCCOBbIX MEPONPUSTHHAX

26

27

VillI

Bocnurare/ibHble MepONIPUSITHS

10

IX

ATTecTAlUs.
[IpencraBnenue TBOpUECKOro nmpoekra. ToroBast BRICTaBKa.
Jlmarnoctuka. TBopueckasi BCTpeyda ¢ poIUTEISIMU.

21

23

UTOIoO

16

200 216




I11. Conep:xanmne nporpamMmmsl

IlepBblii rox 00y4eHus

|. AjanTanuoHHO-ANATHOCTHYECKU A LK.

Teopusi: MOHATHS «apT-TEpaNHsL», «IKO-CPEIOBOE HANPABICHHE B apT-TEPAIHN», «IIPUPOTHBINA
na"amadTy, KHApPaTUBHBIE HCTOPHNY, «MeTadopay, «pedIeKcus.

IIpakTHKa: BBINOJIHEHHE TBOPYECKHX PabOT: «ITO PHCYHOK MOEro HacTpoeHus», «Mecrto, e
MHE KOMGOPTHO W Xopomio», «Mecto B manmmadTe, Tle MHE HEMPUSTHO HAXOAUTHCS», «Mos
KU3HEHHas cuiia. Mou pecype», «Moit myTe», «Llesb Moero myremecTBus».

HTtorosast paboTta — co3tanue 00JI0XKKH apT-IHEBHUKA «Lleb MOEro myTeImecTBUs».

Il. HesiedHasi 1 rapMOHU3UPYIOIIAS CHJIA TPUPOABI.

Teopusi: MOHATUS «MaHIANAY, «apT-TEPANHs», «IKO-CPEAOBOE HAIPABICHHWE B apT-TepaIvm»,
«UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-O0BEKT», «HANPABICHHAS BU3YAIH3AlHA», «PECYpPCHOE MECTO»,
«TIPUPOJHBIN JTaHIIA(T», «HApPaTUBHBIE UCTOPUNY, «MeTadopay, «pedaexcus.

IIpakTuka: BemosHEeHHEe paboT «MaHzmama MoOero HacTpoeHus», «Manngana, co3aaHHas
MIPUPOJIOi», co3nanne apT-oonsekTa «I[IpupoaHas Manmanay, «MecTo, TJie TOeT MOsI AyIay, CO3JaHne
pucyHka «MecTo, T/e sl 9yBCTBYIO CE0s JTIOOMMBIM.

Urtorosas pabota — co3zmanme apr-oObekTa «Mo# Tamucman», QororpadupoBaHue, Co3IaHUE
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIeHHE TBOPYECKOTO MaTepraia B apT-IHEBHHUKE.

I11. MeTadopa odpa3za «5». Oco3HaHue U npuHsiTHE 00pa3a «SI».

Teopusi: mousaTHA ««meTadopay, «MeTahopuiIecKue PUCYHKN», «HHCTAIUIALHS», «apT-Tepanusy,
«IKO-CPEIOBOE HAIPABICHUE B apT-TEPAlHMW», «UCKYCCTBO JEHAAPT», «apT-00BEKT», «pecypcHOe
MECTO», IIPUPOIHBIN JIAaHAIA(T, KHAPPATUBHBIC HCTOPUNY, «PEPIICKCHS.

IIpakTHKa: co3manne MeTaOPHUUECKUX PHUCYHKOB, BBHIIOJIHEHHE KOJUIaKa M3 METa(OpHUUECKHX
pucyHKOB «I103HaKOMBTECH, 3TO — 51», CO3AaHHE PUPOTHON HHCTAIIISINHY,

HtoroBast pabota — co3manue pucyHka-merapops! «Kak s yKpeisio cBoe 340pOBbE», CO3/IaHNE
HAppaTHBHOTO MOBECTBOBAHMS, 0(OPMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepHaia B apT-THEBHUKE.

IV. ApT-TepaneBTH4YecKasi TexHoJorusi «O0pa3 3710pOBbsI».

Teopusi: nonstusa ««meradopan, «MeTadhOpUIECKUE PUCYHKHY, «UHCTAUISLUSA», «apT-Teparusy,
«9KO-CPEIOBOE HAIMpaBJICHUE B apT-Tepalum», «HUCKYCCTBO JICHAAPT», «apT-00BEKT», «PEecypcHOE
MECTO», «IIPUPOAHBIN NaHAIA(TY», «KHAPPATUBHBIE HCTOPUIY, «pePIeKCHs.

IIpakTnka: co3gaHue apT-o0BEKTOB U3 IUIACTHYECKUX MarepuaioB «Mosi 0omne3Hby», <«
30pOBBIH (as1)», «Moi yTh K 3J0POBBIOY.

Urtorosass pabota — co3manue apT-oObekra «Yama 370poBbS», CO3MaHHE HAPPATUBHOTO
noBecTBOBaHuUsI, (hoTorpadupoBanue, ohopMIeHHE TBOPUYECKOTO MaTepuaia B apT-THEBHUKE.

V. Texnosorusi KOKHO B MUP».

Teopus: nousaTus ««meradopa OKHa», «MeTa(POpPUUECKHE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «S1», «SI»
BHEIIHEE», «apT-Tepamnus», «3KO-CpPEJAOBOE HAMpaBlI€HUWE B  apT-TEpamumn», «apT-00bEKT»,
«IIPUPOJIHBIN TaHAAPT», «KHAPPATUBHBIE UCTOPUMY, «PEDICKCH.

IIpakTuka: co3ganue MeTadOpruIecKoro pucynka «Mup, KOTOPBIN 51 BUXKY U3 OKHAY.

Htorosas pabota — co3ganue apr-oobekta «OOpa3 okHa, yepe3 KOTOpOe s CMOTPIO Ha MHUDY,
CO3/1aHM€ HappaTHBHOIO MOBECTBOBaHUs, (hoTorpadupoBanue, opopMiIeHHE TBOPUECKOTO MaTepHaia
B apT-JIHEBHUKE.

V1. 51 octraBuJ cBoii ciien. O0pa3 310poBbsl.

Teopusi: moHATUS ««MeTaPopay, «apT-0O0BEKT», IPUPOTHAS HHCTAJUISIHS, «IKO-CPEIOBOE
HampaBJICHWE B apT-TEPalUn», «HUCKYCCTBO JICHIAPTY», «IIPUPOIHBIA JTaHAMIADTY, «HMIPOBU3ALIUD),
«TEJIECHAsI U TOJIOCOBast pe(ICKCHs», KHAPPATUBHBIC UCTOPUNY, «PEPIICKCHS B OOIIEM KPYTy».



IIpakTuka: co3nanue apT-oObEKTOB B MIPUPOTHON Cpelie U3 OTIEYaTKOB pyK Ha cHery «O0 3Tom
MHE paccKa3ajid MOHM PYKW», CO3JIaHHE apT-00BEKTOB € UCIOIH30BAHUEM MOKPOH TKaHH «BoiieoHbIe
[IPEBPALLEHUSY, CO3AAHNUE TEIECHON UMIIPOBU3ALUH.

HroroBas pabota — co3ganue (oTokoiiaka «3WMMHHE MCTOPHH», CO3JaHHE HAPPATHBHOTO
MOBECTBOBAHUSA, 0(hOPMIICHHE TBOPUECKOTO MaTepHaja B apT-JHEBHHUKE.

VII. HenureabHas cujia NPUPOAbI.

Teopusi: moHATHS ««MeTaPopay, «apT-00BEKT», «00pa3 METUTEIID», «IKO-CPEAOBOE HAIIPABIICHUE
B apT-Teparum», «HUCKYCCTBO JICHIAPT», «IIPUPOIHBIN JIaHTIIA(T», «AMIPOBHU3AIMS, «TOJOCOBBIC H
TEJICCHBIC UMIIPOBU3ALINNY, KHAPPATHUBHBIC UCTOPHIY, «pedIeKkcrs B 001meM Kpyry».

IpakTtuka: coszmanme Qotompoekta «JlepeBo-nienurensy, co3ganue apr-o0bekra «O0pa3
uenurensy, «Mcuenstomas npupoaa», CO3laHUE MY3bIKAIBHOIO IIYMOBOIO OPKECTPO M TEJIECHBIX
MMIIPOBU3ALUH.

Urtorosas pabota — co3manue apt-oobekTa «llenmeOHOE MPUKOCHOBEHHE MPHUPOJIBI», CO3/IaHUE
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIeHHE TBOPYECKOTO MaTepuaia B apT-IHEBHHUKE.

VIIIl. YuacTue B MaccoBbIX MepPONPUSATHSIX.

Teopusi: TOHATHUS «apT-TEpanusiy), «IKO-CPEAOBOE HAIPABIECHUE B apT-TEPAIUMY, «IIPUPOTHBINA
nauamad T, «HAppPaATUBHBIC UCTOPHUIN», «MeTadopay, «pedIeKChs».

IIpakTHka: 3kckypcus B My3ed n kojuiekTuBbl LIJ[FO, nonroroBka pabor m y4acTue B BBICTaBKE,
nocBsinieHHOM [IHI0 poxaeHus J{3epKUHCKOro pailoHa.

Hrorosas pabota — co3manne paboT W OPraHU3aIMsl BHICTABKH B JIOME-MY3€€ CKYJIbIITOpPa-aKaIeMHKa
A.M. OnekymmHa.

IX. BocnnurarejibHble MepPONPUSATHSIL.

Teopusi: TOHATUS  «UETOBEK», «UHAUBUI», «UHAWUBHUAYAJBbHOCTBY, «WHIUBUIYAIbHBIN
00pa3oBaTeNIbHBIA  MapIIPyT», <JIHYHOCTBY», «KAUYEeCTBO JKU3HW», HUHTETPALUS, «KOJUICKTHBY,
«KOJIJIEKTUBHOE TBOPUYECKOE JCIIO», «IOPT(OIHOY, «00pa3 KUZHNY», «PehICKCU.

IpakTHKa: 3KcKkypcus B My3ei u kKosutekTuBbl L[/IFO, ygactue B «JlaGoparopun 6e30macHOCTH
JIOPO’KHOTO JIBMOKEHHUS», Yy4acTHE€ B IICHMXOJOTMYECKOM TPEHUHIE, y4YacTHe B MacTep-Kiaccax,
MTOJIrOTOBKA pabOT M ydacTHe B BRICTaBKe, MOocBseHHon [aro modenst u Juto poxaenus LIJIHO.

HrtoroBeie paboThl — co3gaHue pabOT W OpraHW3alus BBHICTABKHM B IIPOCTPAHCTBE KaOWHETA:
«Mawma, mamna, s — CYacTIMBas CeMbs», «JleHb moOeapl NeTCKUMU Tiazamu», «Mos Jo0uMas apT-
cTynusy, «5 mobmo LlenTp neTeit u 1oHOomecTBay.

X. ATTecrauus.

Teopusi: MOHATUS «aTTECTALUA», «aPT-AHEBHUK», «MeTadopa», «MeTadOpUYEeCKUe PUCYHKUY,
«MHCTAJUBILUSAY, «apT-Tepamus», «3KO-CPEJAOBOC HANpaBICHUE B apT-Tepallu», «HUCKYCCTBO
JCHIIAPTY, «apT-00BEKT», «PECYpCHOE MECTO», IPUPOIHBIN JTaHAMAPT», «HAPPATHBHBIC UCTOPHMY,
«peduekcusy.

IIpakTuka: opraHu3anus BBICTABKM CaMOaHaIM3a TBOPUYECKHX paboT «lMcropus o TOM, Kak s
cMmor(J1a) cTath 370poBbIM(0i) U KpacuBBIM(0i1)», «VcTopus Moero nmpeoOpaskeHus», «ctopus Moero
npoOyxaeHus». [IpencraBienre apT-THEBHUKOB KaxXIbIM 00y4JarOITUMCSI.

UrtoroBass pabota — co3maHue apr-o0bekTa «OOpeTeHre 340pOBbS B TIPOIECCE MOETO
MYTEHIECTBUS», CO3/IaHUE HappaTHBHOTO TOBECTBOBaHUs, (oTorpadupoBanue, odopMiIeHHE
TBOPUYECKOT'O MaTepuasa B apT-IHEBHHUKE.

Bropoii rox 00y4yenus

|. AjanTanMoHHO-THATHOCTHYCCKUI IMKJI.
Teopusi: OHATHS «apT-Tepanus», «IKO-CPEAOBOE HAMPABICHHE B apT-TEpANUM», IIPUPOIHBIN
naHamad T, «IPOSKTUBHOE PUCOBAHUEY», KHAPPATHBHBIC UCTOPUNY, «MeTadopay, «pedraercusy.
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IIpakTHka: BBINOJIHEHHE TBOPYECKUX pabOT: «ITO PUCYHOK MOEro HacTpoeHus», «Mecro, rie
MHE KOMGOPTHO M XOpomio», «Mecto B nanmmadTe, Tae MHE HENPHUATHO HAXOIUTHCS», «Mos
KU3HEHHas cuia. Mou pecype», «Moi myTs», «Llesb Moero myremecTBus».

Htorosas pabota — co3nanue 00JIOKKH apT-THEBHUKA C TIOMOIIBIO OTIIEYAaTKOB HOT «MOW MyTby,
«Ilesb MOETro MyTEemECTBUD.

1. Mudonosrnueckoe npocrpanctso. O0pa3 yerbipex CTUXHUH.

Teopusi: TOHATHA «MHUQPOMOITUIECKOE IPOCTPAHCTBO», «MeTadopa», «MeTapopHUECKUe
PUCYHKH», «UHCTALULLMS», «apT-Tepamus», «IKO-CPEOBOE HAIPABICHHE B  apT-TEpalumn»,
«HCKYCCTBO JIEHAAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTO», «IIPUPOJHBINA JaHIaPT», «HAppaTUBHbIE
UCTOPHIY», «CYOIMMaLus», «pe(rexcusy.

IIpakTuka: coznanue meradopuueckux pucyHkos «Most 3emist», «TaliHa Ha nHe pexu Boaruy,
«Tak BBITIIAENT MOW MOHCTP», «YKpEIJieHHue 3J0pOBOro JIbIXaHUs B ropoickoi cpene». Co3gaHue
apT-o0BeKTa ¢ ucnojab3oBaHueM 3emun «Moil cekpetuk». Co3gaHue apT-NOCIAHUS HAa OyMaKHOM
kopabiuke. Coznanue Mmanaansl «Moe 310poBbe» ¢ UCIONIb30BaHUEM Ieruia. [locianue B BO3AyLIHOM
mIape.

Utorosass pabora — co3naHue pucyHka-metadopsl «Kak HpUpoAHbIE CTUXUU OKAa3bIBaIOT
MIOJIOKUTENPHOE BO3/CHCTBHE Ha Halle 3J0POBbE», CO3JAHUE HAPPATUBHOIO IOBECTBOBAHMA,
¢doTorpadupoBanue, opopMiIeHHE TBOPYECKOTO MaTepHala B apT-THEBHUKE.

Il. IpunsaTHE TenecHOrO 00pa3a «51», oco3Hanue 3TOrO 00pasa.

Teopusi: moHsATHS ««MeTaQopay, «apT-O0BEKT», «ayTEHTUUHbIE IBUKEHUS», «IIPUPOIHAs
MHCTAIUISUSA», «IKO-CPEIOBOE HAIpaBliEeHHE B apT-TEPalUU», «UCKYCCTBO JIEHAAPT», IIPUPOIHBIN
naHamwadT», «UMIPOBHU3AIMY, «TelleCHas U ToJiocoBas pedieKcus», «HappaTHUBHBIE HCTOPHNY,
«pedaekcust B 001eM Kpyry».

IIpakTHka: co3gaHue PUCYHKOB U apT-OOBEKTOB, BBINOJIHEHHBIX 00CMMH PyKaMH, C OMOIIbIO
BCEr0 Teja, Co3/laHue MeTaopruyYecKoro CHITy3Ta Tejla, CO3/aHre TEIECHON MMIPOBU3ALIUY, CO3JaHNe
HappaTUBHOW UCTOPUHU.

Hrorosas paboTta — cozmanue TpEXMEPHOTO apT-00bEKTa HAa OCHOBE IMPOIILILIX ceccuit «S u moe
3nopoBoe Teno». mu «I['onoBa u Teno — 310 Bce 370poBhIi «S». «O0pa3 MOero TenecHOro 3JJ0pOBOTro
«I». Pednexcus. dortorpadupoBanue. HappaTuHble pasMbliiieHus, 0pOPMICHHE TBOPYECKOIO
MaTtepuaia B apT-AHEBHHKE.

IV. Merajdopa B 06peTeHUHN peCypCHOI0 COCTOSTHUSI.

Teopusi: monsTH ««MeTadopay, «apT-OOBEKT», «AyTEHTHYHBIC JBIDKCHHS», «IPUPOIHAS
WHCTAJUIALUAY, «IKO-CPEJOBOC HANPABICHHUE B apT-TEPAllUN», «UCKYCCTBO JICHAAPTY», «IIPUPOTHBIHI
naHmmadT), «TelecHas W TroJIOCOBas HMMITPOBU3AIMS», «HAPPATUBHBIC HUCTOPUN», «pedieKcus B
o01IeM Kpyry».

IIpakTuka: co3gaHue pPHCYHKOB M apT-OOBEKTOB M3 IulacTUdecknx MmatepuanoB «O0pa3
NTHUIIB, CO3JIAHKE TEIICCHON MMITPOBU3AIIUH, CO3JIaHIE HAPPATUBHOM UCTOPHHU.

HroroBas pabota — co3ganue apt-oobekra «O06pa3 ntuub» U «O6pa3 MOEro 340pOBOTO TEay.
Pedpnekcusa. dotorpadupoBanue. HappaTuBHble pa3MblIIeHHS, O(OPMIIEHHE TBOPYECKOTO
MaTtepuana B apT-JAHEBHHKE.

V. ApT-TepaneBTHYeCKHUI UK/ € 3JIeMEeHTaMH nep(opMaHca, 0CHOBaHHbII Ha Mude o
Cesamennom I'paase.

Teopusi: mnoHATus «nepdopmaHe», «MHD», «meTadopay, «apT-00BEKT», «ayTEeHTUUHBIE
JBIKECHUS», «IIPUPOJHAS MHCTALIALHUD), «IKO-CPEIOBOE HAIIPABICHUE B apT-TEPANUU», KUCKYCCTBO
JeHJApT», «IPUPOJIHBIA JaHAmadT», «TelecHas U TroJIocOBas UMIIPOBU3ALUSA», «HAappaTHBHbIC
UCTOPHM», «pedIieKcus B 00IIeM Kpyry».

IIpakTuka: co3qaHne MACOK pPhILAPs U XpaHUTEINs, U3rOTOBIIEHHE apT-00bekTa «Hama ['paans»
CocraBneHue IUIaHAa CBOEro IMYTEUIECTBUA B MPHUPOJHOB JaHamadTe. Beixon Ha MpupoIHBII
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nagmmadpt OV, mpencraBienue mnephopmancoB. CosmaHue TaHAIAQTHOrO TeaTpa W JIPHAAPTA,
CO3/IaHUE TEJIECHOW UMIIPOBH3AIINH, CO3IaHNE HAPPATUBHOM ncTOpHH, (oTorpadupoBanue.

Urtorosass pabGora — co3manme (oTokomtaxka «OOpeTeHUEe ©  Jap». Pednexcus.
dotorpadupoBanre. HappaTuBHbIe pa3MbllicHHs, O(OPMIICHHE TBOPUECKOTO Marepuaia B apT-
JTHEBHHUKE.

VI. YuyacTne B MaccoBbIX MepPONPHUATHSIX.

Teopusi: MOHATHS «apT-TEpaNHsL», «IKO-CPEIOBOE HANPABICHHE B apT-TEPAIHUN, «IIPUPOTHBINA
naramadT), «KHappPaTUBHBIE HCTOPHIY», «MeTadopay, «pedaexcus.

IIpakTuka: moaroToBka padot u ydactie Bo BecepoccuiickoM TBOPYECKOM KOHKYPCE B paMKax
Bcepoccuiickoro connansHoro mpoekra «Ctpana tanantoB» (MockBa).

Wtoroass pabota — co3maHue pabOT M OpraHu3alMsl BBHICTAaBKM B JIOME-My3€€ CKYJIbITOpa-
akagemuka A.M. OnekymirHa.

VIl. BocniutareabHble MEpONIPUATHSA.

Teopusi: TOHATHS «YEIOBEK», «IKO-CPEIOBOE HAMNPABJICHUE B apT-TEPaluu», «IPUPOTHBINA
nanamapT), «MHAUBUIYATBHOCTBY, «MHIAUBUIY, «UHIUBUIYAIBHBIA 00pa30BaTENbHBIA MapIIPYT»,
«o0pazoBarenbHas Cpeiay, «INIYHOCThY, OTHOIICHUS JIMYHOCTHY, «KaYECTBO KU3HUY», «MHTETPAIUI,
«KOJUIEKTHB», «KOJUIEKTUBHOE TBOPYECKOE JIEJ0», «COLUAIN3aLUL», «UEHHOCTH», «II€HHOCTHbHIE
OPHEHTAILINH», «00pa3 KU3HN», KUHTETPAIUD», «PEPIICKCHUS.

IMpakTuka: sxckypeus B myseit LI/[HO, yuactue B:

— «JlabopaTopun 0€30MaCHOCTH JOPOKHOTO JTBHKEHUS,

— TICUXOJIOTHYECKOM TPEHHHTE,

— MacTep-KJlaccax K TpaJuLMOHHBIM IIPa3AHUKaM,

— BBICTaBKe, OCBSILIEHHOM MarnaM U MaMaM, CEMbE,

— BBICTaBKe, MocBsAmeHHo# J{aro modensr u Juro poxxaenns LJI1O.

HrtoroBeie paboThl — co3gaHue pabOT W OpraHW3alus BBHICTABKHM B IPOCTPAHCTBE KaOWHETA:
«Mama, mama, s — cyacTiauBas ceMbs», «JleHp moOenpl neTCKUMHU Tnnazamu», «Mos mobumas apt-
CTyusA», «5 mobmro LleHTp nerel u 10HOIIECTBAY.

VII. AtrecTanus.

Teopusi: NMOHATUS «aTTECTALU», «apT-AHEBHUK», «MeTadopa», «MeTadOpUUYECKUe PUCYHKHY,
«MHCTAJUBILUA», «apT-Tepamus», «3KO-CPEJAOBOEC HANpaABICHUE B apT-Tepalu», «HUCKYCCTBO
JCHIIAPTY, «apT-00BEKT», «PECYpCHOE MECTOY», «IPUPOIHBIN JaHImAPT», «HapPATHBHBIC UCTOPHNY,
«peduekcus».

IIpakTuka:  opraHuM3anus  BBICTABKHU-CAMOAHAJM3a  TBOPYECKMX  pabOT-KOJUTAXEH ¢
UCTIOJIb30BaHueM (poTorpaduii, pUCYHKOB U PazIM4YHBIX TEKCTOB «VICTOpHsI MOero mpeoOpakeHus»,
«OOpeTeHne 37I0pOBbSl B TPOLIECCE MOETO IyTEHISCTBUS». BhIcTaBKa—Mpe3eHTalusl apT-IHCBHUKOB
KaX/IbIM 00Y4YarOIIMMCH.

UtoroBas paboTta — co3maHue TBOpUecKoro npoekra «OOpeTeHHe eTOCTHOCTH M BHYTPEHHEH
CBSI3M CO BCEMHM O KMBBIMH  CYIIECTBAMHU», CO3JIaHHEC  HAPPATUBHOTO  IOBECTBOBAHUS,
doTorpadupoBanue, opopmiieHHe TBOPUECKOTO Marepuana B apT-AHeBHUKE. Co3laHuE pPHUCYHKOB-
peduiekcun. AHKETUPOBAHHE.

Tperuii roa o0yuyeHust

|. AjanTanMoOHHO-AMArHOCTHYECKHI UKL

Teopus: MoHATHA «apT-Tepanus», «IKO-CPEIOBOEC HANPABICHHE B apT-TEPAIHUN», «IIPUPOIHBIA
JaHAmadTy, «IPOEKTUBHOE PUCOBAHUEY, «HAPPATUBHBIE HCTOPUNY, «MeTadopar, «pedIeKkcus».

IIpakTHKa: BBINOJIHEHHE TBOPUECKHX PabOT: «ITO PUCYHOK MOEro HacTpoeHus», «Mecro, rae
MHEe KOM(pOPTHO M Xopomo», «Mecto B naHamadTe, Ie MHE HENPUSTHO HAXOAUTHCA», «Mos
KU3HEHHas cuia. Mo# pecype».

Hrorosast paboTta — co3iaHue 00J0XKKH apT-IHEBHUKA «Moil myTb», «Lleab MOEro MyTeIecTBU».
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Il. Co3nanne 6e3onacHoro meragpoprnueckoro NpoCTPaHCTBA.

Teopus: mousTHA ««MeTadopay, «apT-OOBEKT», «AYTCHTUYHBIC JBUKCHUSN», IIPHUPOIHASL
MHCTAJULALUSY, «IKO-CPEIOBOE HAIPABJICHUE B apT-TEpalMU», «HCKYCCTBO JICHAAPT», «IIPUPOIHBIN
JaHamadT», «TEJIeCHass W TOJOCOBas HMIPOBU3AIMS», «HAPPATHBHBIC UCTOPUM», «PE(IICKCHS B
o0rmIeM Kpyry».

IIpakTuka: co3mganue MHCTALULIUU «My3eil cTpaxoBy», MEpelarouieil MPOCTPAHCTBO My3esl C
pa3MeIeHHbIMU apT-00beKTaMu cTpaxoB. lIpencraBienue nepopMaHCOB, CO3JAaHUE HAPPATUBHOU
WCTOPHH.

HtoroBast paboTa — co3/laHHE IOMOPHCTHUYECKOTO Koyutaxa «My3eil cTpaxoB» ¢ BKIIOYEHHEM B
Hero ¢ororpadpuii. Pednexcus. DororpadupoBanue. HappaTuBHble pasmblluieHHS, OQOpPMIICHHE
TBOPYECKOTO MaTepuasa B apT-JIHEBHUKE.

1. IpamaTepaneBTu4eckuii uuk/a «Ooperenne BHyTpenHero Lleaurens»

Teopusi: noHATUS ««MeTadopay, «apT-00bEKT», «00pa3 BHYTPEHHETO LEIUTENN, «IKO-CPETOBOE
HalpaBJIEHUE B apT-TEPaNUn», «MCKYCCTBO JICHIAPTY, «IIPUPOTHBIA JaHAIIAPT», «MMIIPOBHU3ALMY,
«TOJIOCOBBIE M TEJICCHBIC UMITPOBU3AIINNY, HAPPATHBHBIC UCTOPHI, «PEQIICKCHS B 0OIIEM KPYT'y».

IIpakTuka: co3manue TBOpueckoro mpoekra «OOpa3 llenmurtens», co3maHre MAacKU IICIUTEIIS.
Coznanue TBopuecKoil paboThl «/leTckas paHay, KapThl MyTH C UCIEAIONIUM MapIIPyTOM, KapTOUEK-
mocnanui [enurens.

UrtoroBass pabota — cosmanue apT-o0bekTa «S packpem B cebe Ilemurens», cosmanue
HappaTHUBHOTO MOBECTBOBaHMS, (GoTorpadupoBaHue, oGopMiIeHHE TBOPUECKOTO MaTepHayia B apT-
JTHEBHUKE.

IV. Metajdopa B 06peTeHUH pecCypCHOI0 COCTOSTHMSI.

Teopusi: monsTHA ««MeTadopay, «apT-OOBEKT», «AyTCHTUYHBIC IBUIKCHUS», IIPHUPOTHAS
WHCTAJUBUS), «IKO-CPEIOBOE HANPAaBICHUE B apT-TEpaIMMU», «HCKYCCTBO JICHIAPT, «IIPHPOIHBINA
naHmmadT», «TelecHas W TOJIOCOBAs HMMIIPOBU3AIUSA», «HAPPATUBHBIC HCTOPUU», «pediieKcHs B
001IeM Kpyry».

IIpakTHKa: co3naHue PUCYHKOB M apT-00BEKTOB M3 IJIACTUYECKUX MaTepuaioB «O0pa3 NTHIIb,
CO3JIaHUE TEJIECHOW MMIIPOBH3AIINH, CO3IaHNUE HAPPATUBHOM HCTOPHH.

Hrorosas pabota — coznanue apT-oobekra «O0pa3 NTHIB, OTPAKAIONIETO  ONIYIIEHHE TOJETa,
OLIYIIEHUE MPOCTpaHCTBA U cBeta. Pedrnekcus. dororpadupoBanue. HappatuBHbie pa3MbIIIIICHHUS,
odopMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepralia B apT-THEBHHKE.

V. MugonodTuyeckoe npocrpancTso. O6pa3 yeTbipex CTUXUIA.

Teopusi: mnoHATUS «MUGDOTOITHUECKOE MPOCTPAHCTBO», «MmeTadopay, «MmeTapopudecKue
PUCYHKHY», «UHCTAULIUSA», «apT-Tepamnus», <«IKO-CPEJOBOE HaNpaBlieHUE B apT-Teparumy,
«HCKYCCTBO JICHAAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTOY, «IPUPOHBINA JTaHAIA(T», «HAPPATUBHbBIE
HUCTOPUNY, «CYOIUMAIUI», «pedICKCUs».

IIpakTuka: coznanue meraopuueckux pucyHkoB «Ctuxust 3emiun», «CTUXus BOIbD», «CTUXUS
orus», «Ctuxus Bo3ayxa». (OO0o3HAUeHHE «aapa» M «HUMEHH», JIaHHBIX PAa3HBIMH CTUXHUSIMH.
HappaTtuBHble 1 XynoxecTBeHHbIE onucanus. Pednekcus.

HroroBas pabota — mpeacTaBieHUE ApaMaTHYeCKOW apeHsl - mepdopMaHca «HeTbipe CTUXHI.
Cozmanme W TpeAcCTaBlIeHHUE WHIUBUAYAIBHBIX TPOEKTOB «O0pa3 deThIpEX CTUXHI» ¢
ucrnoyib30BaHueM (otorpaduii, OTpaxaromMX: JIBUTATEIBHBIA pemepTyap, B3aUMOJACWUCTBHE C
rpynmoi, cBoeoOpa3ue WHIMBUAYAIbHBIX TMPOSBICHUA TEIECHOCTH, OOpETeHHe pPEeCcypcHOTO
COCTOSIHUS, OCO3HAaHUE  TEJECHOU WHIUBUYabHOCTH, OCO3HaHUE WHJIUBHUIYaTbHBIX
TICUXOJIOTHYECKHX OCOOCHHOCTEeH. Peduiekcusi mposBICHHS OMBITa TEINECHONW WHAMBHIYaTbHOCTH.
OdopmieHne TBOPUECKOTO MaTepuaia B apT-IHEBHUKE.

VI. ApT-TepaneBTHYeCKHIl HUKJI ¢ 3j1eMeHTaMu nepdopmanca «Cesartoii I'paanby.
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Teopusi: mnonaTus «mneppopmanc», «Mup», «meradopay, «aprT-0o0BEKT», «aAyTCHTUUHBIC
JBWDKEHUS», «IIPUPOJIHAS MHCTAJUIALUSNY, «IKO-CPEIOBOE HAIIPABICHHE B apT-TEPANUN», HUCKYCCTBO
JCHIAPTY», «IPUPOAHBIA JaHAmA(T», «TEJIeCHas W TOJOCOBas HMMIIPOBU3ALMUSA», «HAappaTHBHbIC
UCTOPHMY, «pedIiekcusi B 00IIeM Kpyry».

IIpakTuka: co3gaHue Macok phINAps U XPaHUTENs, M3TOTOBIECHUE apT-00beKTa «CBSIICHHAS
gama» CoCTaBlieHHE IJIaHa CBOETO IyTEHIECTBUS B MPHPOTHOM JaHamadre. Beixon Ha mpupoaHbIid
magmmapt OV, mnpencraBienue mneppopmancoB. Co3manwe NaHmmadTHOTO Tearpa, CO3JIaHUE
TEJIECHOW MMIPOBH3AIINY, CO3/JaHNE HApPATUBHOU CTOpUH, (poTOrpadupoBanue.

Wrorosass pabora — co3mgaHHe apT-00beKTa «YCHEMHO MPOWIEHHBIH TyTh. OOpeTeHHSY.
Pedpnekcusa. @DotorpadpupoBanne. HappartuBHble pasMbllUIeHHs, O(QOPMIICHHE TBOPUYECKOTO
MaTepualia B apT-THEBHHKE.

VIl. YuacTue B MaccoBbIX MepPONPUSITHSIX.

Teopusi: NOHATHUS «apT-Tepanus», «IKO-CPEJAOBOE HANPABICHHE B apT-TEpalUuM», «IIPUPOIHBIN
naHaAmwapT», KHappaTUBHbBIE UCTOPUMY», «MeTadopay, «pedaeKcus».

IIpakTnka: co3naHue pUCYHKOB U ydacTue B 00IacTHOM KOHKYpC NETCKUX pUCYHKOB «OxpaHa
TpyAa rjla3aMu JETei», MOCBALIECHHbIM BCceMUpHOMY JTHIO OXpaHbl TPY/Ia.

Utorosasi pabora — co3maHue pabOT M OpraHu3alMsl BBHICTABKM B JIOME-My3ee CKYJIbITOpa-
akagemuka A.M. OnekymmuHa.

VIll. BocnuratebHble MepoONpUsATHS.

Teopusi: TOHATHS «UEIOBEK», «IKO-CPEIOBOE HAMPABJICHUE B apT-TEPAUNy, «IIPUPOTHBINA
nanmmadT), «MHARBUIYATBHOCTBY, «MHIUBHUIY, «HMHIAUBUAYATHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN MapIipyTy,
«obpazoBarenbHas Cpeay, «JIMYHOCThY, KOTHOIICHUS JIMYHOCTHY, «KAYECTBO JKU3HHY, KUHTErPaLus»,
«KOJUIEKTHUB», «KOJUIEKTUBHOE TBOPYECKOE JEJ0», «COLUATN3aLUL), «UEHHOCTU», «I1I€HHOCTHbHIE
OpHUEHTALINK», «00pa3 KUZHUY, «HUHTErpalus», «pedaekcus».

IIpakTHKa: y4acTHe B MY3BIKQIBHOW mporpamme, ydactue B «JlabopaTopum Oe30macHOCTH
JOPO’KHOTO JBWXKCHUS», y4acTHE€ B IICHXOJOTMYECKOM TPEHHHIe, y4yacTHE€ B MacTep-Kiaccax,
MOATOTOBKA Pa0OT M ydyacThe B BBICTaBKE, IMOCBSIICHHOW IamaM W MaMaM, CEMbE, OBJIaJICHUE
COBPEMEHHBIMH H300pa3UTENbHBIMA U apT-TEPaNeBTUYECKUMH TEXHHKaMH, y4aCTHE B BBICTaBKe,
nocssimenHon Jlato nobensr u J{nro poxxaenns LIJI1O.

UtoroBeie paboThl — co3laHue pabOT M OpraHu3alvs BBICTABKM B OHJIAWH - MPOCTPAHCTBE,
pocTpaHcTBe kabuHeTa: «Mama, nana, s — cHacTiauBasi ceMbsi», «ITOT JleHb mobensl co ciae3amu Ha
riazax», «CuHss NTUIA — OTULA cYacTbs», «S1 mobito LlenTp neteil u roHOIIeCTBaY.

IX. ATTecranus.

Teopusi: NMOHATUS «aTTECTALUA, «APT-AHEBHUK», «MeTadopa», «MeTadOpUUEeCKUe PUCYHKHY,
«MHCTAUBILUA», «apT-Tepamus», «3KO-CPEJIOBOC HANpaABICHUE B apT-Tepaluu», «HUCKYCCTBO
JCHIIAPTY, «apT-00BEKT», «PECYpCHOE MECTOY, «IIPHPOIHBINA JaHMmadT», «HAPPATHBHBIC UCTOPHN,
«peduekcusy.

IIpakTuka:  opraHuM3anus  BBICTABKH-CAMOAHAJM3a  TBOPYECKMX  pabOT-KOJUTAXEH ¢
ucrnoJyib30BanueM ¢ororpaduii, pUCyHKOB M Pa3IMYHBIX TEKCTOB «lICTOpHsS MOEro mpeoOpa>keHus»,
«OO0peTeHre 370pOBbs B MPOIIECCE MOEro IMyTEHIECTBUS». BbICTaBKa—Tpe3eHTalusl apT-IHEBHUKOB
KaKJIBIM 00Y4JaroIuMCSl.

Utorosas paboTa — co3maHue TBOpUecKoro npoekra «OOpeTeHHe MEeTOCTHOCTH M BHYTPEHHEU
CBS3M CO BCEMH O KMBBIMU  CYIIECTBAMU»,  CO3JaHHE  HAPPATUBHOTO  TMOBECTBOBAHMSA,
doTorpadupoBanue, opopmiieHHEe TBOPUECKOTO MaTepuana B apT-AHeBHUKE. Co3laHUE pPUCYHKOB-
peduiekcun. AHKETUPOBAHHE.
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IV. O6ecneuenne nporpamMmmsl

MeToanueckoe odecnedyeHue.

3a OCHOBY JIEATEIBLHOCTH C JIETBMH M MOJPOCTKAMHU IO MPOrpaMMe B3SIT apT-TepareBTHUECKHUI
npoiiecc. ApT-Tepanusi Ha CEroJiHsd — OJHO U3 CaMbIX aKTYaJIbHBIX M SKOJOTHYHBIX HaIlpaBJICHUN B
MICUXOTEPANUU U TICUXOJIOTUYECKOMN JIEATETbHOCTH, TIOCKOJIbKY ITO3BOJISIET COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY, a
MMEHHO JIeTSM M TOJAPOCTKaM, CaMOAKTyaJIM3WPOBATHCS, YTO BAXHO IS KaXJAOro M3 Hac. ApT-
TEparneBTHYCCKUN MpoIece emie U (PU3HOJIOTHYCH, T.K. BCE JIFOJU OT POKJICHUS HUCIBITHIBAIOT TATY K
PHCOBAHHIO WU K IICHUIO, K TAHIIEBAHUIO MIIM K MY3HUIIMPOBAHHIO. 3a/iaua meaarora (apT-reparneBra) —
YTOJIUTH ATy, BO3MOKHO YK€ «3aCHYBIIIYIO» MOTPEOHOCTH JIeTEH M MOAPOCTKOB BO B3aUMOJCHCTBUU C
MHUpPOM HCKYCCTBAa. B Xoze apT-TepaneBTHYECKON MACSITENIBHOCTU TMPOUCXOTUT «OXKUBIICHUE)»
JIATEHTHBIX, HEOCO3HABAEMBIX, TJIYOMHHBIX CTOPOH JUYHOCTH JIETEH W TIOJIPOCTKOB B BUJIE CO3JJaHHOTO
PUCYHKA, CKYJIBITYpPBI, apT-O0BbEKTa WM HWCIOJTHEHHOW MY3BIKAIBHON, WJIM TaHICBAIBHOU
MMITPOBU3AIIMY, HAPPATUBHOTO TIIOBECTBOBAHUS, XYJ0’KECTBEHHOTO omnucanus. [lanee Ha oOcCHOBe
MOJTy4eHHOTO 00pa3a, peOCHOK U MOAPOCTOK YUUTCS OCMBICIISTE €r0, KaK BHYTPEHHUN pecypc.

ApT-Teparnusi — 3TO TMporlecC oOpa30BaHHS W COIMAIM3AIMU, BOCIUTAHUS U pPEeaOUIUTAINY,
Pa3BUTHSA U KOPPEKIIUU TTOCPEICTBOM PA3HOOOPA3HOTO XYI0KECTBEHHOTO TBOPUYECTRA.

N3obpasutenbHOEe TBOPYECTBO M JAPYrM€ BHJBI TBOPYECKOW OJKCIPECCHMH M, KOHEYHO K€,
MPUPOJHBIN  JaHAmAadT TMO3BOJAIOT TOAPOCTKAM CHSTh HANpsHKEHWE W JOCTHYb COCTOSTHUS
MICUXUYECKOTO KoMdopTa. B mpormecce n300pa3uTenbHON JCATENHPHOCTH MOXKET OCYIIECTBISTHCS
«TEepPeBOI» TCUXOTPABMUPYIOMICH HHPOPMAIMK C HSMOITMOHAILHOTO HAa KOTHUTHBHBIM YpPOBEHBD.
OHOBpPEMEHHO C ATHUM MOKET MEHSTHCS OTHOIIIEHHE JIETeH W MOJPOCTKOB K TPABMATHYHOMY OTIBITY U
CBOMM IpoOIeMaM.

Takum oOpazoMm, Ui ydamliuxcs CO3JaeTcs ocobasi cpena, MCIOJB3YeTCs cpefa MPHUpPOTHOM
chepsl, Tae OHU HMEIOT BO3MOKHOCTh B3aMMOJICHCTBOBATh C pPa3HBIMH BHUJAMU HCKYCCTBA,
B3aMMOJICHICTBOBATh APYr C JAPYrOM, C TIEAaroroM, a TaKXe OTCICKHBATh BHYTPUIUYHOCTHBIC
W3MEHEHUs, CITIOCOOCTBYIONTNE BHYTPEHHEH TapMOHU3AINH U YKPETICHUIO 37J0POBBSI.

B nporpamme ucnions3yroTes cleayronre apT-TepaneBTuYecKkue TeXHOJIOTH

META®OPA. I'maBHOoe, Ha 4yTO OyAeT CAEllaH OCHOBHOM aKIEHT B MCIOJIb30BAaHWUU apT-
TEepPaneBTHUYECKUX TEXHOJOTHH — 3T0 Meradopa. [leTsM odYeHb CIOKHO, B CHIIy CBOETO BO3pacTa,
aHAJIM3UPOBATh CBOE COCTOSIHHME, a TIOJPOCTKAM HE XO4YeTCs J3TOro JenaTh, ITOCKOJbKY OHH
WCIBITBIBAIOT CTpax TMepen cBOoUM OyaymuMm. Meradopudyeckuid MHpP «TOHBIIE H  SpUe»
AMITUPUYECKOTO MHUPA, €T0 JIETYE U3MEHSTh, K 3TOT MUP OYEHb MOHATEH KaK JIETSAM, TaK U MOIPOCTKAM.
3avacTyro JeTH TOBOPAT Ha s3bike MeTtadop. Mertadopa Onm3ka M TMOHATHA Kak JIETSAM, Tak M
MOJPOCTKaM, a caMoe TIyaBHoe, MmeTadopa Oe3omacHa. MeTtadopbl MOMOTAIOT PACKPBITh CaMbIe
COKpoBeHHbIe 4yBcTBa. C 0JHOI cTOpoHBI, MeTadopa BBHIMONHIET (PYHKIHIO 3alUTHL, C APYroil -
MIOMOTAET PACKPBITh INTyOMHHBIE TEPEKUBAHUS.

HAPPATUBHBIM TIOJIXO/I. HapparupHslii (OT JaT. narrare - IoBeCTBOBATb, PACCKA3BIBATH).
Happarus, kak apT-TepaneBTHYEeCcKas TEXHOJIOTHS, IS IUWYHOCTH UMEET JBA MPAKTHUYCCKUX 3HAYCHMUS:
BO-TIEPBBIX, OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTH ISl CaMOMJIECHTHU(UKAIMU M CaMOIIO3HAHUS MYTEM CO3aHMs,
OCMBICIICHHUST W TIPOTOBapHUBAHHUS PA3JIMYHBIX HCTOPHUH, BO-BTOPBIX, 3TO CIIOCOO cCaMONpe3eHTAIUH,
Onmarojaps TakoMmy pacckazy o camom cebe. Llenp HappaTHBHON Tepamuu - CO3JIaHUE MPOCTPAHCTBA
JUIA Pa3BUTHSl TaKUX ATbTEPHATHUBHBIX, MPEINOYUTAEMBIX HCTOPUM A TOTO, YTOOBI pPEOCHOK U
MOAPOCTOK (JTF000H YenoBeK) MOYyBCTBOBAI ce0sl CTIOCOOHBIM BIMSTh HAa COOCTBEHHYIO KH3Hb, CTall
aBTOPOM MPEANOYNTAEMON UCTOPUH CBOEH JKU3HM U cTall OBl BoTuIomarth ee. OcHoBHas (hopMa pabOThI
B HappaTHUBHOM IOJXOJI€ - IEPECOUYNHEHUE UCTOPUHU, BOCCO3JaHUE aBTOPCKON MO3UIMU MOCPEACTBOM
BOIPOCOB, HAMIPABJICHHBIX HA PAa3BUTHE «XOPOIIE» HCTOPUH.

APT-TEPAIIEBTUYECKAS (ABTOPCKAS) TEXHOJIOI'A «OBPA3 3JIOPOBbSI».

OcHOBHOMH 11eNbI0 TeXHOJOTUN «O0pa3 310pOBbs SIBISIETCS:
— OTKpBITHE peOCHKOM BHYTPEHHUX PECYPCOB CBOETO 3/I0POBBSI;
— (opmupoBaHUE CTONKOTO >KETaHUSI KUTh TOTHOIEHHOM KU3HBIO;
— YKperJieHue MOTHUBAIIUU UCKATh IOMOIIb BHYTPH Ce0s;
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— (opMuUpOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHHS K CBOEMY 370POBBIO, KYJIBTYPhl BHYTPHUCEMEHHBIX
LIEHHOCTEHN 3/I0pOBOrO 00pa3a KHU3HU.

TexHOJIOTHs COCTOUT U3 HECKOJBbKUX ceccuil. [IpenMyiecTBa TaHHON TEXHOJIOTUU: TEXHOJIOTHS
HE UMEET BO3PACTHBIX OTPaHUYCHUH, OHA FPPEKTUBHA Ui JeTel U MOAPOCTKOB C JIIOOBIM YPOBHEM
Pa3BUTHS TBOPUECKOTO BOOOPAXKEHUS U NHTEIJIEKTA.

CUCTEMHAA APT-TEPPAIINA (CAT) (KombituH A.M.). OHa COOTBETCTBYET YCIOBUSM
OpraHM3alMi U JEeSTEIbHOCTH 00pa30BaTENbHBII M MEIUMLMHCKUX YYPEKJIEHUN B HAIlEW CTpaHe,
XOPOIIO COYETaeTcs C JAPYTMMH BUAAMHU Pa3BUBAIOUINX, NMPO(PUIAKTHYECKHX M KOPPEKIIMOHHBIX
BO3JICHCTBUM, Oa3upyeTcss Ha CUCTEMHOM M TPAaHCTEOPETHUECKOM IOJIX0JaX, OMOICHUXOCOLHAIbHON
KOHLIEIIIH 310pOBbsl U 00JIE3HU, TICUXOJIOTUYECKON KOHUENIMN JUYHOCTH KaK CUCTEMbl OTHOIIEHUMN
YeJoBeKa C OKPYXKAIOMIEH cpenoi, KOHIENIMH TBOPYECTBA KaK OCOOOTO BHUAA JAEATEIHHOCTH,
CBSI3aHHOTO C AYXOBHOM c(pepoit 1 MEXaHNU3MaMHM aJalITAIlUH.

TEXHOJIOTUSI  3JJOPOBBECBEPETAIOILEM  CPEJIbl, koTopas HampaBieHa Ha
(hopMHUpOBaHHME Yy Y4YaIIUXCA CPEICTBAMHU apT-Tepanud MPUHLIMIIHMAIBHO HOBOTO, OTBETCTBEHHOI'O
OTHOIIEHUS K 3/I0pOBbIO KaK OJHOW M3 ONPEIEINAIONUNX [IEHHOCTEH YeI0OBEYECKOI0 CYIECTBOBAHUS,
KaK BEJYIIEero nokazatess 0Jaronoydusl U KIIOYEBOTO YCIOBHS YCIEUIHOM JKHU3HENEATENbHOCTH Ha
OCHOBE TApMOHHMYHOTO Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHS YEIOBEKA.

OcHoBHast gopma padoOThI 110 MPOrpaMMe — ApT-TePaANeBTHYECKHE CECCUM.

CrpykTypa apT-TepaneBTHUYECKOT0 3aHTHS (CECCUM) COCTOUT U3 TPEX YacTeu:

| uwacte «PaszorpeB». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3anstus. HacTtpamBaeT y4acTHHKOB Ha
JalbHENyo paboTy U B3aUMOJICICTBHE, CHUMAET HaIlpsHKEHHUE.

Il vacte «OcHoBHas». Camas OoJIbIIas MO BpEeMEHH 4acTh 3aHATHsA. [Ipenmoaraer coBepiieHue
HAIEJICHHOTO MYTEIIEeCTBUSA B OKPYKAIOIIUNA MPUPOAHBIN JaHmuadT U co3JaHHe HHAWBUIYaTIbHOTO
WIH KOJIJIEKTUBHOTO TBOPUYECKOIO IIPOEKTA, apT-00bEKTa.

Il vacts «Pednekcus». 3anumaet 1/4 - 1/5 Bcero 3anarus. [Ipeamnonaraer moaBeaeHNE UTOTOB,
Pa3sMBILUIEHHS O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSIHUHU U IIPOBEIECHUE CUCTEMbI CAaMOAHAIN3A.

I'pynnoBbie 3aHATHS apT-Tepanueil HauOoJiee IKOJIOTMYHbI U IPPeKTUBHBI IJIA AeTed U
MOJPOCTKOB, MOCKOJIbKY:

— JETU U NMOAPOCTKU MOTYT CaMU KOHTPOJUPOBATh, HACKOJIBKO JOBEPATH OKPY)KAIOLUIMM CBOU MBICIU
U NepexuBaHus (Bemylmled M JpyruM 4jeHaM TIpyIIbl), 4TO O00ecneuyumBaeT MM OOJIbIIYIO
3alUILEHHOCTb;

— apr-TepamneBTHYecKas TIpylna JaeT OIlylleHHe Oojblieli aBTOHOMHOCTH, YIOBJIETBOPSET
HOTPEOHOCTh B HE3aBUCHUMOCTH M, YTO CaMoO€ IJIaBHOE, B COXPAaHEHMM TI'PaHUI] CBOEr0 JIMYHOIO
«IIPOCTPAHCTBAY;

— rpynna o0ecreyuBaeT OOy4aroIIMMCS BO3MOYKHOCTh B3aUMHOM MOJJIEPXKKH, TaK HEOOXOIUMOMN
JeTSM U MOJPOCTKaM M3 HEOJIarONoJyYHbIX CEMEH;

— ucnojb3yemas B paboTe HeBepOanbHas KOMMYHMKALMA C ONOPOMl Ha BH3yallbHble 0O0pasbl,
oOecreynBaeT JETsAM M MOAPOCTKaM 0€30MaCHOCTh U IMCUXOJIOTUYECKYIO 3alllUIIEHHOCTD;

— HCIMOJb30BAHUE CTPAaTEruu 0OCYXKAEHUI U MHTEPIIpPEeTAli IPEUMYIECTBEHHO S3bIKOM MeTadop U
CCBUIOK Ha TpPeThUX JHIl TaK jke€ oOecreyuBaeT JEeTSIM M THOJPOCTKAaM ICHUXOJOTHYECKYIO
0€30I1aCHOCTb U 3aIUIICHHOCTb;

— BO3MOJKHOCTh COIJIACOBAaHMS M pa3pabOTKM IUIaHA M COAEP)KAaHUS 3aHATUH COBMECTHO C
YYaCTHUKaMU TPYIIIIbI;

— JBWraTelbHbIE YIPAXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT KMHECTETMUECKOW aKTUBHOCTH, a Ta, B CBOIO OYepe/ib,
MIOMOTaeT BepOaIn3alMi UMH CBOMX YyBCTB;

— apT-TepalneBTHUYECKUE TPYNIIOBbIE 3aHATUS NOMOTAIOT MOAPOCTKAM OILIYTUTh, MOYYBCTBOBATH U
0003HAYUTH CBOM JIMYHBIE TPAHUIIBI.

IIporpammoii mpeaycMOTpeHO OCyLIeCTBIeHHEe HHKJIIO3UBHOI0 00pa30BaHusl.

DKko-cpeioBas apT-Tepanus Oyzaer 6osee rHOKUM U UyTKUM HaIllpaBJIEHUEM Ul YIOBJIETBOPEHHS
pa3NUYHBIX TOTpeOHOCTEH B 0OyueHHMHM y JeTeil M HOJPOCTKOB C Pa3HBIMH OOpa30BaTEbHBIMHU
NOTPEOHOCTAMH, Pa3HBIM TBOPUYECKUM U UHTEIUIEKTYaIbHBIM Pa3BUTHEM.
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dwiocodust W METOAONOTUS JaHHOW MPOrpaMMBI  IMOJJICPKUBAET BOCEMb IPUHITUIIOB

MHKJTIO3UBHOTO 00pa30BaHUSL:

— LleHHOCTbH YenoBeKa He 3aBUCHT OT €ro CIIOCOOHOCTEH U JOCTHKEHHIA;

— Kaxpiii yenoBek criocoOeH 4yBCTBOBATh U AyMarh;

— Kaxpiii yenoBek UMeeT MmpaBo Ha OOIIEHUE U HA TO, YTOOBI OBIThH YCIIBIIIIAHHBIM;

— Bce moau HyxaroTces Jpyr B Ipyre;

— llomnmuuHoe  00pa3oBaHWME MOXKET  OCYIIECTBIISTHCA  TOJBKO B KOHTEKCTE  PEAbHBIX
B3aMOOTHOIIICHUH;

— Bce moan Hy)1ar0Tcsa B OIEPKKE U APYKOE pOBECHUKOB;

— Jlis Bcex oOydYaroImMXCsl TOCTHIKEHHE TPOTpecca CKOpPee MOKET ObITh B TOM, YTO OHH MOTYT
JIeNaTh, 4YeM B TOM, UTO HE MOTYT;

— Pa3Ho0Opa3ue ycunuBaeT Bce CTOPOHBI KU3HU YEJIOBEKA.

B kayecTBe IMArHOCTHYECKHX METOJAMK M OIEHOYHBIX MAaTEPHAJIOB MCIOJb3yeM
pucyHOuYHbIe TecThl. [[puMeHeHrne pUCYHOUYHBIX TECTOB ISl BBISIBJICHUS! JTUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH
JeTeil U TOJPOCTKOB OCHOBAaHO HA TMPUHIIUIE TPOEKIMH, TO €CTh Ha BBITECHCHHMH BOBHE, Ha
MTOBEPXHOCTh OyMaru CBOMX NMepeKUBaHUM, IPEICTABICHUN, CTPEMJICHHUI B BUJIE PUCYHKA.

B 3aBucuMocCTH OT Te1arornyeckoro HaOII0ICHUS, POAUTEIHCKOTO 3aMpoca U MHANBUIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH NeTell M MOAPOCTKOB, BhIOMpaeM HamOojiee MHPOPMATUBHBIE METOJMKH W3 OOIIEero
CIIUCKA PUCYHOUHBIX TECTOB:

— JUIs OLEHKHM HHTEIJIeKTyalbHOro pasButus - «Hapucyit denmomeka», astopel: @. ['yaunad,
. Xappuc, K. Maxosep;

— JUIS OLIEHKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH - «YemoBek moj noxaem», aBTopsl: E.B.Pomanoma, T.U.
CBITBKO,;

— JUIS  OLUEHKM WHTEJUIEKTYaJbHbIX, JIMYHOCTHBIX M  OMOIMOHAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH -
«HecymecTtByromiee xKuBOTHOE», aBTop: M.3. [lykapeBuy;

— 711 OLIEHKW KOTHUTHUBHOW W AMOITMOHAIBHOM Cdepbl eTel W MOIPOCTKOB - «CHIIbBEp», aBTOPHI:
P.A Cunbsep, A.W. Konbitun wim tect «Hapucyit ucroputo», aptop A.M. KonbiTus;

— U1 AMarHOCTUKHM KPEAaTUBHOCTH - TeCThl Buibsamca;

— «YenoBek, cpbIBaOIIUN SOIOKO € JepeBa» B COUYETAaHUU C apT-TEPANEBTHUECKUMHM MLIKaIaMH
dhopmManbHBIX 3J1IeMeHTOB, aBTOp A.M.KomnbiTHH.

— ISl AMarHOCTUKH COMaTUYECKUX HapyleHud — «['omyHkymtoc», apTop A.B. CemeHOoBHUY.

BocnurareJbHbIH KOMIIOHEHT

BocnurarenbHpie 3a7aud B MPOrpaMMe pPEHIAlOTCsl CHEIHMaIbHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMH apT-
TEpareBTUYCCKUMU TexHoJorusivu. OHM HampaBJICHbl Ha pEHICHHE 3a/la4  XYyJ0’KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO M HMOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHUS peOCHKa, oOJierueHue Impolecca OOydeHus,
MBICIIUTENbHON AesTenbHOoCTU. OHU COJEUCTBYIOT O0jiee TapMOHUYHOMY COEAMHEHHUIO B JIMYHOCTHU
peOeHKa MHTEIUICKTYAIbHOTO U XYJIO’KECTBEHHOTO BOCIIPHUATHS MHUpPA, MPUOOIIAIOT UX K TYXOBHBIM
IEHHOCTSIM 4epe3 cdepy HCKYycCTBa M COOCTBEHHYIO TBOPUYECKYHO aKTUBHOCTB. ApT-Telaroruka
MPEOCTABIISIET MEAArory COBOKYITHOCTh TEXHOJOTHIA M TPUEMOB, MOIJCP)KUBAIONIUX OoJiee TIyOOKOe
U aKTHBHOE YYacTHE OOYdYaroUIMXCsl B Y4eOHOW M KYJIBTYPOTBOPYECKOH IESATEIBHOCTH, Pa3BUTHE
HMOIIMOHAIBHOTO HHTEJUIEKTa, TBOPYECKOTO MBIIUICHUS, TMOBEIEHYECKOW M IIEHHOCTHO-CMBICIOBOM
cdep TMIHOCTH 00YJAIOIIHUXCS.

MarepuajbHO-TeXHHYECKOe odecreyeHue.
[TpupoHas Gnusnexarias TEppUTOPUS.
Apr-TepaneBTu4YecKUii KaOMHET, OCHAILIEHHBII BceM HEOOXOJUMbIM:

— PpaKOBHHA C XOJIOHOM U ropsiuel BOJOM; — (¢oroanmapar;

— paboyast 30Ha M 30Ha OT/IbIXa; — HACTOJIbHBIN (OTONPHUHTED;

— MY3BIKQJIbHBIN LICHTP U KOMIIBIOTEPHAs — TOHYApHBIN KPYyTr ¥ HE0OX0aUMOE
TEXHUKA; o0OopynoBaHue a7t paboThI ¢ TIIMHOM;

— (oHOTeKa, — DIIEKTPUYECKUN YalHUK;
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— MSATKO€ HAIIOJIbHOE IIOKPBITUE; — KOJUIEKIMS pa3HbIX TKaHEH (MapaliroTHbIN
— 0o0JbII0€ Pa3HOOOpa3He Xy10KECTBEHHBIX IIEJIK, ITU(OH PA3HBIX IIBETOB H T.J.).
MaTepHuasoB;

KanpoBoe o6ecnieuenue.

[lemaror c¢ BeICIIMM TPOQECCHOHANBHBIM O0Opa30BaHUEM B OOJIACTH XYA0KECTBEHHOTO H
MeJarornyeckoro 0opazoBaHus, JOMOJHUTEIbHBIM 00pa30BaHUEM [0 CHELUAIBHOCTH MPAKTUYECKOMN
IICUXOJIOT U H.

Wudopmanms o neparore, pealn3yromeM JaHHYI0 IPOrpamMmy:

Koxoxnna Cpersiana KoncTanHTuHOBHA
Crapuunii negaror J0NOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs, MArUCTP MPAKTUYECKOH IICUXOJIOTHH;

— mnpodeccuoHalbHAsE TMEpPENnoJroTOBKA: IPAKTUYECKas IICHXOJIOTHsS, TIICHXOJOTHYECKOe
KOHCYJbTUPOBAHNE U TICUXOKOPPEKIUS C UCIIOJIb30BAHUEM METOJIOB apT-Tepariuy,

— IlouerHbrii unen Aprt-TepaneBTuueckoil accommanuu (pemenue Cosera POO  «Aprt-
TepareBTUYECKasl aCCOIMAIUs» 3a OOJIBIION BKIIAJl B pa3BUTHE OTCUCCTBEHHOW apT-TEepaIin);

— JICHCTBUTENbHBIN wieH ApT-TepaneBTHUecKol accouumanuu (creruanuct B cdepe apr
Tepanuu, oauH u3 40 apt-TepaneBtoB PD, BHeceHHbIx B HanmoHnansHeiii Peectp);

— ¢ 19.03.2019 wmmMeeT mMOYETHYIO AaKKPEAWTAIMIO IO MOJAIBHOCTH apT-Tepamnus (apt-
TICUXOTEPAIus);

— HWMEEeT OTpacieByl Harpaaxy MwunHuctepctBa oOpaszoBanusi Poccuiickoit ®Denepanmm -
HarpyHbli 3HaKk «[loyeTHbI paboTHHK 001IeT0 00pa3oBanus Poccuiickoit denepanumy.

18



V. Cnncok HHPOPMANMOHHBIX HCTOYHUKOB

HOpMaTHBHO-HpaBOBaﬂ 0a3a:

1.

2.

~

10.

11.

12.

13.

DdenepanbHblil 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®03 «O6 obpazoBannu B Poccuiickoii denepanun» ¢
m3meneHusiMu oT 17.02.2021 Ne 10-D3.

[Tpuka3 MwunucrepctBa Tpyna U coruanbHoi 3ammutel PO No 298 ot 5 mas 2018 r. «O6
YTBEPKIEHUH NpodeccuoHaIbHoro cranaapra "llegaror 1onoaHUTENbHOr0 00pa3oBaHus 1eTeil U
B3POCIIBIX».

[TocranoBnenue I'maBHOTO rocynapcTBeHHOTO canuTapHoro Bpada PD ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yrBepxkacann CIT 2.4.3648 «CaHUTapHO-3MHIEMHUOJIOTHYSCKUE TPeOOBAaHUS K OpraHU3aIUsSM
BOCITUTaHMS U 00y4eHUs!, OTJbIXa U 03JJOPOBIICHUS AETEN U MOJIOJIEKH ».

[Ipuka3 MunucrepcrBa npocsenieHust Poccuiickoit @enepanuu ot 9 Hos6ps 2018 r, Ne 196,
«[Topsimok opraHu3aluyu ¥ OCYLIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON AESITENLHOCTH 0 TOTIOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrPaMMam».

[Ipuka3 MunucrepcrBa npocsenienust PO Ne 533 ot 30.09.2020 «O BHeceHMM H3MEHEHHH B
«[lopsimok opraHu3aluu 1 OCYIIECTBIEHNS 00pa30BaTEIIbHOM AEATEILHOCTH MO JOTIOTHUTEIbHBIM
o0mreo0pa3oBaTenbHBIM MIpOrpaMMaM», YTBepxkAeHHbIN [IpukasoMm MuHHCTEpCTBA MPOCBEIIECHUS
P® o1 09.11.2018 Ne196».

Pacnopstxenue ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p «Crparterus pasButusa BocnuTaHus B Poccuiickoit
®enepanun Ha niepuoa 10 2025 rogay.

[Ipoext Konuemnuu pa3BuTHs 10MOIHUTEIHLHOTO 00pazoBanus Aeret 10 2030 rozaa.

[Tonoxxenne o0 opraHM3anii M OCYIIECTBICHUU oOpazoBarensHOro mporecca B [OAY 10 A0
«lleHTp meTei U IOHOMIECTBA», YTBEPKACHHOE MprKa3zom oT 16.03.2020 Ne 25-01/126.
[TonoxeHne o AOTIOTHUTENBHON 00111€00pa30BaTEILHON MMPOrpaMMe U TIOPSIJIKE €€ YTBEPKICHUS B
I'OAY [0 S0 «llentp nerel u IOHOLIECTBA», YTBEpKIAeHHOE MpukazoM oT 04.03.2021 Ne 25-
01/71.

[Tonoxxenne o muctanimoHHoM oOyueHuu B ['OAY JIO SO «llenTp aereil u IOHOIIECTBaY,
yTIBepskIcHHOE TprKa3zom oT 18.03.2020 Ne 25-01/131.

[Tonoxxenne o mopsiaike oOydeHMs 1Mo WHAMBUAYyadbHOMY ydeOHOMY miany B ['OAY JIO S0
«LleHTp meTei U IOHOMIECTBA», YTBEPKIACHHOE MPUKa3oM oT 29.12.2017 Ne 25-01/435.
[Tonoxenue o ¢popme, MEPUOJUIHOCTH U MOPSAKE TEKYIIETO KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH, UTOTOBOM
U TPOMEKYTOYHOHN arTecTaliuu OOydaroIIuXcs, YTBEpKIeHHOe mpukazom 29.12.2017 Ne 25-
01/435.

[TosoxeHnre o MoOpsiAKE MOCEUIEHUS yYallluMUCS Meponpustuid, npooaumeix B 'OAY 10 A0
«enTp mereit M IOHOWIECTBAa» M HE NPEIYCMOTPEHHBIX Y4E€OHBIM IUIAHOM, YTBEPKIACHHOE
npukaszom ot 24.03.2021 Ne 25-01/110.
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IIpuioxenue 1

IIpumepHbIii KaJeHIAPHbIH Y4eOHbIH rpadguk Ha 2021-2022 yyeOHbIH 1oj

BTOPOW TO 00y4eHHS

mecto 3arsaTuid: [0 ka6.114 u Tepputopus npupoaHoro daramadpta OY

Ne KOJI-BO ®opma

om | T TeMa ai 4acoB KOHTP0JIsA

|. AJanTauMoOHHO-IHATHOCTHYECKHH IHKJI 24

1 Berpeua u 6ecena ¢ ponutensiMu. 3HAKOMCTBO. YYacTHE B 3 BrictaBka
00CYXJIeHHU coliepKaHust mporpaMMbl. Co3JJaHHe PUCYHKA CBOETO PHCYHKOB
HACTPOEHHUS, CBOETO CAaMOYyBCTBUsL. [IpUHSTHE IPYIIIOBOTO
COTJIalllCHHS.

2 Beixon Ha npuponabiit nanamadt. [Touck mecta, rie KOMPOPTHO U 3 ApT-THEBHUK
xopomo. ®ororpadupoBanue. Coznanne pucyHka KoM(pOPTHOTO
MecTa, HappPaTUBHON UCTOPUH.

3 Beixoj Ha ipuponHbiit nanmmadT. [Touck mecra, Tie 9yBCTBYIOTCS 3 ApT-IHEBHHUK
HenpusATHBIE onrymenns. ONrynieHus, 3aTparuBarollie paHee
nepexuThie uyBcTBa. ororpaduposanue. Co3naHue prucyHKa U
HappaTUBHOW UCTOPUHU.

4 Coznanne pucynka «Mos *Ku3HeHHas cuina. Mol pecypey. 3 ApT-IHEBHHUK
PednexcuBHOe onncanue. PoTO ¢ PUCYHKOM Ha TIPUPOAHOM
naHamadre.

5 BM. «JlabopaTopusi 0€30IaCHOCTH JOPOKHOTO JIBHIKCHUS. 3 ApT-THEBHHUK
PednekcuBabie pucynku. OOt Kpyr.

6 Coznmanne 0010KKH apT-AHEBHUKA « MO TTyTh K 37I0POBBIOY. 3 JlnarHoctuka
Co3panue puCyHKa CBOEro HacTpoeHHsl. JluarHocTukKa.

7 Pesynbratel quarnoctuku. Co3aHue pucyHKa CBOEI'0 HACTPOEHUS. 3 JlemoHcTpanus

PHCYHKOB

8 CocraBiieHHE HHIUBUAYAIbHBIX METa()OPUICCKUX MapIIPyTOB 3 ApT-HEBHUK

BMecTe ¢ AeTbMH. «Moil myTh». «Llenb MOero myTemecTBUsD.
Co3mganre pECYHKOB € TIOMOIIBIO OTIIeYaTkoB HOr. PoTo. Pabora ¢
apT-IHEBHUKOM.

1. MudonodTuueckoe npocrpancrpo. O6pa3 yerbipex CTUXHUIH 63

9 O06pa3 versipéx cruxuid. Ctuxus 3emin. TemrecHbIE U TOJI0COBBIE 3 [IpencraBienue
nmnposusauun. Cosznanue pucyHka «Most 3emizsiy. PHCYHKOB

10 Beixon Ha mpupoasstil manamadT, co3naHue apT-00beKTa ¢ 3 [IpesenTamus
rcnonb3zoBaHueM 3emin «Moil cekperuk». @oro. HappatupHbie apT-00HEKTOB
HCTOPUH.

11 O6pas3 yerbipéx ctuxuid. Ctuxus Bonbl. TemecHsIe 1 TOIOCOBBIE 3 [IpencraBnenue
nmipoBu3anui. Co3nanue TBopueckoi padotel «TaitHa Ha THE TBOPUYECKOU
peku Boarw». Happatussbl. paboTHI

12 Co3panne nocnanus JT0AsIM 3eMiau «CoxpaHsis BOIHBIE TIPOCTOPEI 3 IIpencraBnenue
3eMJIM, MBI COXPaHsIeM Hallle 310poBbe». «B3anMocBs3b CTUXHUU TBOPYECKON
Bogp! 1 Mmoero 310poBes». Texnuka opuramu. Pedmexcus. doto. paboTHI

13 O6pa3 uerbipéx cruxuit. Ctuxus OrHs. TenecHbie U roOI0COBBIE 3 [IpencraBnenue
nmnposuzanuu. Co3gaHue puCyHKa-UCTOPHH CBOETO THEBA, 3JI0CTH, PHCYHKOB
arpeccuu «Moii BHYTpeHHUI MOHCTp». PednexcuBHOe onncanue.

14 [Ipouecc cyOnumanuu B npuponHoM naamadre. Cxuranue 3 JemoHcTpanus
pucynakoB. Cozganne Mmangansl «Cyactbe 6e3 MOHCTPa» C PUCYHOUHBIX
ucnonb3oBanueM nemia. Poro. Pednekcus. Co3nanue MaHal
HappaTUBHBIX UCTOPHH.

15 O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxusa Bozmyxa. TenecHble 1 ronocoBbIe 3 [IpencraBnenue
umnposuzanu. Co3ganue nocianus cede U Jpyrum JIEoIsIM MOCIaHuHI

«HucTerit BO3AYX, YUCTBIC JICTKUEC, XOPOLICC 300POBLLEY.
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16 OdopmIienue mocnanus Ha BO3AyIIHOM mmape. Llepemonust 3 [IpeacraBnenne
oTnyckanus mapos. Coznanue pucyHka-peduexcuu «Y KperieHne PHCYHKOB
3I0POBOTO ABIXaHHsI B TOPOJACKOH cpene». HappaTuBHbBIE HCTOPHH.

17 Bzaumogeiictue dethipéx ctuxuii. Co3nanue apT-o0beKTa 3 [IpencraBnenue
«B3anmMoneiicTBrE YEThIpEX CTUXUI C HCIIOIB30BAHUEM TPOLLTBIX apT-00BEKTOB
¢dororpaduii 1 HAWJCHHBIX TPEAMETOB-MeTa(OPbl KAXKIOH CTUXUH.
doro.

18 BM. NnTepaktuBHOe 3aHsTHE «COBpEMEHHOE HCKYCCTBO». PaboTa 3 ApT-THEBHUK
B apT-JHEeBHHUKAX. Pedexcus.

19 [IpencraBnenue Tanna-nephopMaHca ¢ TOIOCOBBIMY U TEICCHBIMU 3 ApT-THEBHUK
nmMIposuzanusamu. Ooro.

Odopmienne MaTepuala B apT-IHEBHUKE C HCIIOIb30BaHUEM
npouyibix dororpaduii. Pednekcus. HappaTusel.

20 Urorosas pabora no reme «O06pa3 yeTsipéx cruxuii». Coznanne 3 [pencrasnenne
apT-00bekTa. POTO CBOMX KOMIIO3UIIUH. KOMITO3ULIH.

21 Co3aanue TBOpUECKUX pabotT «Kak mpupoaHble CTUXUU OKAa3bIBAIOT 3 [Ipe3enTamnus
MOJIOKUTENIFHOE BO3/ICHCTBUE Ha HAIlle 370pOBbe». Marepuan Ha BBITTOJTHEHHBIX
YCMOTpPEHHUE MOJIPOCTKOB. pabor

22 Odopmitenne Bcero Matepuana mo teme «O0pas 4eThIpex CTUXHUI». 3 ApT-THEBHHUK
HappaTuBHble nctopumu.

23 BM. My3bikanbHas nporpamma «Yraiai MenoIuio. 3 Peduexcust.
[Iponomkenue paboThl B apT-JHEBHHUKAX. ApT-THEBHHUK

26 [MoaroroBka 3ckn3oB «CTpaHa TanaHTOBY. Pazmerienue 3 [pencrasienne
KOMITO3HUIIMH Ha JINCTE. JCKHM30B B IBETE
Coznanne 3ckn30B «CTpaHa TaIaHTOBY B IIBETE.

27 Co3zmaHue TBOpUYECKOi pabOoTHI IO BRITOJTHEHHOMY 3CKH3Y. 3 [IpencraBienue

KOMITO3HIIHU

28 [Iponomkenue paboThl B 11BeTe. Jeranu3aiys u 0000IIeH . 3 OO0 Kpyr

29 3aBepIaroinas MoAroToBKa TBOPYSCKOH padOThI, CO3TaHUE 3 [peszenranus
XyJIO)KeCTBeHHOTo onucanus. [Ipeacrasienue paboThl B paMKax TOTOBBIX padoT
MPOMEXYTOYHON aTTeCTAIUU.

I11. IlpunsiTue TejecHoro odopasza «51», ocosHaHue ITOro 0dpasa. 66

30 TexHHUKH KECTOBOT'O PUCOBaHUs. PUCYHOK, BHITTOJTHEHHBIN 00eHMHU 3 OO0mmii kKpyr
pykamu. Pednexcus. [Ipupomnas naCTAIIAINS C prCYHKOM. DOTO.

CoznmaHne HappaTHBHON UCTOPHH.

31 TenecHoe pucoBanue «IlyreniecTBre Mo TETy». 3 ApT-THEBHHUK

32 Coznanue cuiysTa Tena. Pa3menieHre apT-o0beKTa B IPUPOTHOM 3 ApT-THEBHHUK
naammadTe. Pedrekcusa. @oro. Coznanne HappaTHBHON UCTOPHUH.

33 [IpomexxyToUHAs THATHOCTHKA. 3 Jmnarnoctuka

34 Odopmienne Gororpaduii 1 HAPPATUBHBIX TOBECTBOBAHHIA. 3 ApT-THEBHHUK

35 [IpomexxyTouHas aTtecTanmus. Pe3ynpTaTsl JHaTHOCTHKH. 3 ApT-THEeBHHUK

36 BM. TpeHUHT 10 MICUXOIOTHYECKOi TUTHeHe «S1 3Hat0 ceOsiy. 3 Pednexcust.
Coznanne pucynka-peduekcun. HappatuBHOe onricanue. ApT-IHEBHUK
Odopmienne pucyHKoB U ¢ororpaduii B apT-THEBHHKE.

37 My3bIKa M ayTeHTHYHBIC IBUXKCHUS B IPUPOIHOM JIaHmadTe. 3 ApT-THEBHUK
Coznanue pucynka-peduiekcuu. dorto. HappatuBHoe onucanue.

OdopmieHne puCyHKOB U GoTorpaduii ¢ MpeAbAYIIEH cecCuu B
apT-nHeBHUKe. HappaTuBHOE oncaHue.

38 AYTEHTHUYHBIC JIBHIKCHHUS C UCIOIB30BAaHHEM MY3bIKATLHOTO 3 ApT-THEBHUK
nrymoBoro odopmiteHust. Co3nanue pUCyHKOB U peIeKCHBHBIX
OTMKCAaHUI.

39 Co3ganre TBOPUECKOT O Mpon3BeAeHUs (apT-00beKTa) U3 3 ApT-IHEBHUK
HaiineHHbIX npenmeros. Porto. HappatusHoe onmcanue.

40 HUcuensromee nmyremecTsue no ceoemy temy. Cospanue apt- 3 ApT-00BeKT
o0bekra u3 rnuabl. Poto. HappaTuBHBIE HCTOPHH.

41 BM. TBopueckuii Beuep «Mou mrobumsie'. Ilpogomkenne paboTel 3 Peduiexcust
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B apT-IHEBHHKAX. ApT-THEBHHUK

42 OdopmiieHrEe BCEro MpeNbIIyIIero MaTepraia B apT-JHCBHUKAX. 3 OO0t kpyr

43 [Iponomxkenue paboTsl ¢ apT-AHeBHUKamMu. OdopmMieHne 3 ApT-IHEBHHUK
PHUCYHKOB, oTOorpaduii, moAnuceld K HUIM ¥ HappaTUBHBIX
TIOBECTBOBaHMI.

44 Co3zaanue TpéXMEepHOro apT-00beKTa Ha OCHOBE IMPOIIBIX CECCUI 3 ApT-00BEKT
«41 n moe 3n0poBoe tenoy. Nnu «I'onoBa u Teno — 3To Bee Peduexcust
30pOBBIH «S1». «O0pa3 MOEro TEIECHOro 3/I0POBOTO «SI».

Pedunexcus. Poro.

45 Co3zanue TpEXMEpHOro apT-00bEeKTa Ha OCHOBE MPOIIBIX CECCHIA. 3 ApT-THEBHUK
Pednekcust. HappaTuBHbIC pa3MbIIILICHHSL.

46 CoBMecTHBIE ABMKEHHUS B TIapax B IPUPOJAHOM JaHamadre. 3 OO0mmii Kpyr
Cosnanue pucyHka-peduiekcun. Co3aaHre HHCTAIUIALNN B
npupoanoM sangmadre. Poro. HappaTUBHBIE HCTOPUH.

47 Pa3nooOpa3Hoe TenecHOe B3auMOJICHCTBUE B TPYIIIE, KaK 3 OO0t Kpyr
BHYTPH apT-CTyJWH, TaK U B IPUPOJHOM JaHmadTe. PucyHok-
peduiekcus. Co3naHue CKYJIbITYPhl U3 HAHCHHBIX TPEIMETOB.
®oro. HappaTuBHbIE HCTOPHH.

Odopmitenre Bcero MpenpIyIero MaTepruaia B apT-THEBHUKAX.

48 BM. UnTepaktuBHas nporpamma L0 ¢ macTep-kiaccamu 3 OO6muit Kpyr
«MacaeHunay.

49 TenecHas, 3ByKOBasi 1 pUCYHOUHAs! pedIIeKCHsl TOTyIEeHHOTO 3 OO0mmii kpyr
omnbita. PororpadupoBanne. HappaTuBHBIE TOBECTBOBAHMSL.

50 Odopmitenre Bcero MpenpIyIero MaTepuaia B apT-THEBHUKAX. 3 ApT-THEBHHK

1V. MeTtadopa B 00peTeHHH PeCyPCHOT0 COCTOSIHUSI. 21

51 «Tanen by, My3bIKa U TEJIECHBIC UMITPOBU3AIINH. 3 OO0mmit Kpyr
®dororpadupoanue. Cozmanne pucyHKa CBOUX OITYITICHHH.

Happatussl.

52 Coznmanue apT-o0bekTa «O0pa3 NTUITED U3 TIIHHBI U IPYTHX 3 OO6mmit Kpyr
MIPUPOIHBIX MaTtepuasioB. HappaTuBHBIE HCTOPHH.

53 Coznmanue apT-o0bekTa «O0pa3 ITUITED U3 TIIHHBI U IPYTHX 3 ApT-00BEKT
TIPUPOTHBIX MaTepralioB. IIpogomkenne paboTer. Doto.

54 Odopmitenre BCero HaKOIUIEHHOT'O TTPEBIAYIIEero MaTepraia B 3 ApT-THEBHHUK
apT-IHEBHHUKAX.

55 «O0pa3 ntune. [TonBenenne nroroB. Co3nanue pedaeKCHBHBIX 3 ApT-THEBHHUK
pucynkoB. HappatuBHbie nuctopun. Pedekcns B o0miem Kpyry.

56 «O06pa3 nrunb 1 «O6pa3 Moero 370poBoro teia». CKyIbITyphI- 3 [IpencraBienue
MeTadops! U3 TIuHBL. Co3aaHne pUCyHKa — Pa3MBITIIICHHS. 00BEKTOB

57 OdopmiieHne Bcero MaTeprana B apT-THEBHUKaX. 3 ApT-THEBHHUK

V. ApT-TepaneBTHYECKHIl UK € djIeMeHTaMH nepgopmanca, 0CHOBAHHbI 24

Ha Mude o Cesiinennom I'paade.

58 3HakomcTBO ¢ Mupom o Cpsarom ['paame. CoszmaHue pHCyHKa- 3 OO0muit Kpyr
BrneuaTieHus. doto.

59 BM. TBopueckas mporpamma ko Jaro modensr. Co3manue 3 Pednexcus
PUCYHKOB B apT-JHEBHUKAX. OOumii Kpyr

60 Co3ganrie MacKu CTpaHCTBYIOIIETo poiraps. doro. 3 [IpencraBnenue
Coszganne Macku XpaHurtens (XxpanutenbauIpl) ['paans. Doro. MacoK

61 UsroroBnenune apr-oobekra CBauieHHOHN yamm ['paans — 3 IIpencraBnenue
SIBJISTFOIIIEICSI CHMBOJIOM TYIIIEBHOTO 3/IOPOBBs. MaTepuaisl Ha apT-00BeKTa
BbI0Op. PoTo. Pednekcus. HappatuBHbIe neTopuu.

62 [lomroroBka Kk Tmepexoqy B JApaMaTHYECKYH0  PEaTbHOCTD. 3 [IpencraBnenue
CocraBieHue IUIaHA CBOEr0 IMYTEWIECTBUS B  HPUPOTHOM KapThbl CBOET'0
nanamadTe. Co3naHue KapThl. NyTEeEeCTBUS

63 [Ipencrasnenue nepdopMaHCOB 32 IpeneIaMH apT- 3 Ileppopmanc
TepaneBTUIeCKOro npoctpancTa. Co3naHue U BEIpaKEHHE
nanamadTHOro tearpa u JHaapra. Poro. Peduekcus.
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HappatusHsle ucropuu.

64 Co3nanue NpeAMETHBIX CKYJIBITYDP, CHMBOIU3UPYIOMINX [TOUCK U 3 OO0mmii Kpyr

obperenue ['paana. Cozganue Gortokomaxeir «OOpeTeHue u aapy.

Pednekcus B o0mem kpyry.
65 Odopmienne Bcero Matepuana B apT-JHEBHUKAX. 3 ApT-HEBHHK
V1. ATrrecranus. 18

66 [TonroroBka TBOPYECKUX paOOT K UTOrOBOW BBICTABKE B IOME - 3 [IpencraBnenue
My3ee CKyiIbnTopa-akagemuka A.M. Onekymuna. [IpumepHsie 3CKHU30B B
TeMBI U151 paOboThl «IIpoHeHHBIN YTh», «A YUTO TaM BIIEPEAN», o01IeM Kpyry
«Most meuTa, Mos 11eib». COo3JITaHHe 3CKU30B.

67 [Moaroroska TBOpUYecKUX pabOT K UTOTOBOW BHICTABKE. 3 «Pabouas
HcnonkzoBanue pasHooOpa3HOro MaTepuaa. BBICTaBKa»
3aBepIiieHre CO3JaHKs TBOPUECKUX PaObOT K MTOrOBOM BBICTABKE.

68 BM. Jlens poxaenus LIJIFO. Peduekcus. 3 OO0t Kpyr

69 [onBeneHrie UTOroB B MPOCTPAHCTBE BBHICTABKU « Y CIICIITHO 3 BeicraBka
MIPOMCHHBIH MyTh» B IOME - My3€€e CKyJIbIITOpa-akaaeMuka A.M. TBOPYECKUX
Onekymuna. OO0rias pedaeKcus ¥ Co31aHne pPUCYHKOB-MeTadop. paboT

70 Coznmanue TBOpUYeCKOro mpoekra «O0peTeHre 1eTOCTHOCTH U 3 Opranu3anus
BHYTPEHHEH CBSI3U CO BCEMH JKUBBIMH CyliecTBamMmy». «Mctopus BBICTaBKH-
Moero npeodpakeHus». HappaTuBHOe onrcaHue U MpeJcTaBiIeHre camoaHalm3a
MOCPEZCTBOM KHMBOIKCH, TaHIIa, BOKAJIN3AI[UH, METUTAIINH,

CBOOOJTHOTO MMHCHEMay.

71 BrIcTaBKa—TIpe3eHTalNsI apT-AHEBHUKOB. 3 ApT-IHEBHHUK
TBopueckoe aHKETHPOBAHUE.

72 Huarnocruka. TBopueckoe moyBesienue uroroB. Coznanue 3 ApT-THEBHUK
PUCYHKOB-pe(hIICKCHH.

Hroro mo nporpamme | 216

IIpunoxenue 2

IIpumepHblIii KajeHAapHbI yueOHbIH rpaduk Ha 2021-2022 yyeOHbIi 1oj

TPETUH TO O0yUeHUS

Mmecto 3ansaTuid: [IJIFO ka6.114 u Tepputopus npupoaaoro ganamadra OY

Ne KOJI-BO ®opma
o/ | AATa TeMa 3aHATHUS qacoB KOHTpOIS
|. AlanTauMoOHHO-IUATHOCTHYECKMIl LMK 21
1 Beenenue B mporpammy. 3HaKOMCTBO. TexHUKa O€30MaCHOCTH. 3 OO0muit Kpyr
[IpunsaTre rpymmoBoro cornamienns. O003HaYEHNE CBOUX [IpencraBnenue
MOXKEJTaHUH B TBOPUYECKOM BUJIE. PHCYHKOB
2 [IpoBeneHre nepBUYHON TUATHOCTHKH. 3 Hunarnocruka
3 BM. JIaGopaTopust 6€301acHOCTH JOPOKHOTO IBHIKEHHSL. 3 Pednexcus
Cospnanue pucyHkos-pedexcun. Pabora B apT-JHEBHUKAX. OOumii Kpyr
4 [ToaroroBka 3ckn30B K yuacThio Bo BeepoccuiickoM TBOpuecKOM 3 [IpencraBnenue
KOHKYpce B paMKax Bcepoccuiickoro coruaibHOro mpoeKTa 3CKH30B
«Ctpana TagaHToBy». PazMelieHne KOMIO3UIUH HA JIUCTE.
Co3paHne 9CKHM30B B IIBETE.
5 Co3nanue TBOpUECKOI paboThI 11O BHIITOJIHEHHOMY 3CKHU3Y. 3 Komnosuuus
Pa3merienrie KOMIIO3ULIMK Ha JIUCTE.
Hauazno pabotsl B 11Bere.
6 [Iponomkenue paboTel B 1iBete. leranusarws u 00o0IIeHre. 3 OO0t Kpyr
7 3aBepruaromas IOAroTOBKa TBOPUYECKOM pabOThI K y4acTHIO B 3 OOmmii Kpyr

KOHKYpPCEC B paMKax BCCpOCCHﬁCKOFO COLUAJIBHOI'O ITPOCKTa
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«Ctpana TanantoB» (MockBa). [logroroBka u ornpaBka pabot Ha
KOHKYpC.

I1. Coznanne 6e30macHOro MetTagopru4ecKoOro mNpocTpPaHcTBA. 27

8 BM. UnTepaktuBHOE 3aHATHE «COBpEMEHHOE UCKYCCTBOY. 3 IIpencraBienue
Cozpnanue pucyHkoB. Pabora B apT-nHeBHHKax. O0mas pediekcusl. PUCYHKOB

9 Coznanne «Myses cTpaxoB». M3roroBieHune IByX- U TPEXMEPHBIX 3 [Ipe3zenTanus
KOMHO3HHI/II71, OTpaxarouux TpaBMaTI/I‘-IeCKI/Iﬁ OIIBIT U CBA3aHHBIC C
HuM crpaxu. OdopmiieHre My3elHBIX SKCIIOHATOB B KAYECTBE apT-
00BEKTOB: CO3IaHNE IOANYMa-TIOJICTaBKU, OQOPMIICHHUS TAOINYKH
C 3alMChI0 Ha3BaHUs 3KkcnoHara, @. M. apropa u gaTsl.

10 «Myseii ctpaxoBy». Co3maHne UHCTAIIISINY, TTepPEaaroIeit 3 Wucramnsauus
MPOCTPAHCTBO My3esl C Pa3MElICHHBIMHU B HEM apT-00bEeKTaMH IMeppopmanc
ctpaxoB. [IpoBenenue axckypeuit o myseto IIpencraBnenue
nep(OpMaHCOB: MTOOUEPEHOE BBICTYIUICHUE B POJIN
«QKCKYPCOBOJIOB» M «IKCKYPCAHTOB» My3esl.

11 BM. TpeHuHT 10 MCUXOI0rn4YecKkoi ruruene «5 ceds 3Haro». 3 Peduexcust
Coznanue pucyHnkoB. Pabora B apT-ngHeBHHKax. O0mas pediekcus. ApT-THEBHUK

12 «Myszeii ctpaxoBy. Co3gaHue FOMOPUCTHIECKOTO CAMOYIHUTEIS C 3 CamoyanTenn
BKITIOYEHHEM B HETO BBIMIOJTHEHHBIX (hororpaduii, «Kak s
n30aBIIICS OT CTPAXOBY.

13 «Myszeii ctpaxoBy. Co3gaHue FOMOPHUCTHIECKOTO KOJIIaxa. 3 ApT-THEBHHUK
Pa3mernenre xomiaxa B IPOCTPAHCTBE apT-TePareBTHYECKOTO
kabuHeta. [IpeicTaBiieHre CBOEro FOMOPUCTUIECKOT'O KOJITaka,

XYAOKECTBEHHOC OITMCAaHUE B BUAC UCTOPHUH, CKA3KU, Mmba Hu T.II.
Odopmitenre Bcero MaTepraia B apT-THEBHUKAX.

14 BM. MyssikanapHas mporpaMma «Yrauai menoauio». Co3nanme 3 Pedmexcust
pucyHkoB. Pabora B apr-naeBHHKax. OOIas pediiekcusl. ApT-THEBHHUK

15 IIpoextHbIe paboTh! «HOBEIHA B3I A». [IpencraBieHre CBOUX UIICH. 3 [IpencraBienue
OdopmiieHne HHIMBUAYATBHBIX HIEH B KAUeCTBE MTPOEKTA HITH uaen u
nuccnenoanusi «HoBbIH B3rIsm». IPOEKTOB

16 YrmyGnenue u mpopaboTKa MpoeKTa Wi uccienoBanus «Hoswriit 3 [IpencraBienue
B3I, MTPOEKTOB

17 IToaroroBka nmpoekTa win uccienoBanug «HoBbId B3TIIAm. 3 ITpoekt

111. IpamaTtepaneBTuyeckuii nukja «OQo0perenune BHyTpenHero IleauTess. 39

18 CumBonuueckuit 00pa3 «Hamgex sy — co3manne U3 pasHbIX 3 OO0muit Kpyr
MaTepuajoB apT-00beKTa, CHMBOIM3NpYyomiero «Hamexmy».

Pa3menenrie mayTHHBI ¢ CHMBOJIAMH HAJEXKIBI B apT-
TepaneBTHIecKoM npoctpancTee. @ororpadupoBanue.

19 Coznanne obpasa Llenurens: co3manre Macku U HAPPATUBHOTO 3 [IpencTBnenue
orrcanue obpasza Llemurens, pa3menienne oopasa B apT- 00pa3oB
TepaneBTHIeCKoro npocrpancTee. PororpadupoBanue.

20 AxTyanu3anus BOCTIOMHHAHUHN O TIEPEHECEHH O MCUXIUECKON 3 [IpencTBnenue
TpaBme. CoznaHue oOpas3a paHbl, HAPPATUBHOE OITMCAHUE. 00pa3oB
[IpencraBnenue co3qaHHBIX 00pa3oB paHbl. Pediexcust.
®dororpadupoBanue.

21 Co3nanne cooupartenbHOro oopasa pansl. Co3/laHNe WHCTAIUISIIHN. 3 ApT-THEBHHUK
Odopmiienne Bcero Mateprana B apT-IHEeBHUKaX. Pedekcus B
00IIIeM KpYTYy.

22 Co3ganrie KapThl MYTH C HCHEISIONUM MapIIpyToM (MapIiipyT OT 3 ApT-THEBHHUK
CTpajaHus K ucnenenuio). @ororpaduposanue. OpopmireHne
BCEro MaTepuaja B apT-JIHEBHHUKAX.

23 AKTHBH3AIMsI BHYTPEHHHUX PECYPCOB UCLIEIECHUSL. 3 ApT-/IHEBHHUK

[IpoxoxkaeHue cBoero Mera)OpuIECcKOro MmyTy OT CTPaJaHus K
ncuenennto. Co3naHne HAppPaTUBHBIX TOBECTBOBAHUI.
®Dororpaduposanne. OgopmieHne Bcero MaTepuasa B apT-
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JHCBHHUKAaXx.

24

AxTyanuzanus kadectB BHyTpeHHero Llenurens. [Ipoba ceds B
ponu nyTHHKa 1 B ponu Lenurens. CoBepienue puryana
ucnenenusi. @ororpapuposanue. OpopmieHne Bcero Mmarepuana B
apT-AHEBHUKAX.

ApT-THEBHUK

25

Coznanue kapTouek-mocianuii LlenuTens B BUaE TBOPUECKUX
MPOEKTOB C BHECEHUEM B HUX CUMBOJIOB, ACCOLIUMPYIOLIMUXCS C
ucnenenueM. [lpencrasienne B 001IeM KPYyT'y CBOMX KapTO4eK-
nocnannii. OdopmiieHue Bcero Mateprasa B apT-JHEBHUKAX.

ApT-IHEBHUK

26

PackpbiTe BHYTpEHHUX PECYPCOB. Y CIIEIIHO POWIEHHBIN MYTh.
Co3zgaHue «CBOEro myT» 1 0€301MacHOro NpoCcTPaHCTBA.
Coznanue apT-00bEKTOB, H300pAKAIONINX YCIIEITHO TPOUIeHHBIN
nyTs. HappatuBHbie moBectBoBanus. dororpadupoBanue.
OdopmiieHne Bcero Matepuala B apT-JHEBHUKAX.

ApT-IHEBHUK

27

Oo0perenue BuyTpennero Llenurens. Co3nanue apT-o0beKTa C
BHECEHUEM HCIIEISIFONIMX U3MEHEHHH B 00pa3 TPYIIIOBON «paHbD» U
MpeBpalleHne «paHbl HOIOMICH» B «paHy BBEUICUCHHYIO).
®dororpaduposanne. OpopmiieHE BCEro MaTepraa B apT-
JTHEBHUKAX.

ApT-THEBHUK

28

MOHHTOPUHT pe3yJIbTaTOB HcLemsroniero nporecca. Co3nanue
KapThl HCIENSIONIEro Mpolecca B BUAE XyA0KECTBEHHOTO
npoussenenns. ®ororpaduposanne. Odopmiienne Bcero
Marepuaja B apT-JHEBHHKaX. Peduiekcust B o0I1emM Kpyry.

ApT-IHEBHHUK

29

IIpomexxyrounas arrectauus. IIpoBeaeHne NpoMeKyTOUHON
JUAaTHOCTUKH.

Juarnoctuka

30

[IpomexxyTouHas aTrecTanus. Pe3ynpTaTsl JMarHOCTHKH.
[IpencraBnenue CBOMX apT-IHEBHUKOB U BHITIOJIHEHHBIX paHee apT-
00BEKTOB C HAPPATHBHBIMH OMMCAHUSIMHU.

ApT-THEBHHUK

1V. Metado

a B 00peTeHHH PeCyPCHOT0 COCTOSIHMSI.

30

31

«Taner nTuie»y. My3bIKa U TenecHble UMIpoBu3ai. Co3nanue
pucyHka cBoux omyiienuit «Iloner nrunp». HappaTtushbie
noBecTBOBaHUs. Potorpadupoanue. OdopMIieHHE BCETO
MaTrepuaia B apT-JHeBHHKaX. Peduiekcus B obmem Kpyry.

ApT-THEBHHUK

32

Coznanne apT-o0bpekTa «O0pa3 NTHIIBD) U3 TIUHBI H IPYTUX
MIPUPOIHBIX MaTeprasioB. Pedexcrst B 0011eM Kpyry.

OO0muit Kpyr

33

Cozmanne apT-00bpekTa «O0pa3 NTHIIBD U3 TIUHBI H IPYTUX
MPHUPOAHBIX MaTepuanoB. Happatusubie ucropuu. OdhopmiieHne
BCEro MaTeprayia B apT-IHeBHUKax. Pediexcus B ob1em Kpyry.

ApT-THEBHHUK

34

Coznanne apr-o0bekTa «O0pa3 NTHIBD U3 TIMHBI U IPYTHX
MPUPOIHBIX MaTepuanoB. HappaTHBHBIE HCTOPHUH.
®dororpaduposanne. OdopmiieHIE BCET0 MaTepraia B apT-
THeBHHKaX. Peduiekcus B o0mieM Kpyry.

ApT-IHEBHUK

35

«O06pa3 ntunely. [lonBenenne nroros. Co3ganne pedhaeKCHBHBIX
pucysakoB. Happatusnbie ucropun. Peduekcus B obmem Kpyry.
dororpadupoBanue.

OO0muit Kpyr

36

«O06pa3 nrrunbly. [lonBenenne nroros. OdopmieHre Bcero
MaTrepuaia B apT-JHeBHHKaX. Peduiekcus B o0IiemM Kpyry.

ApT-IHEBHUK

37

O061acTHOI KOHKYPC JETCKUX PUCYHKOB «OXpaHa TpyZa riia3aMu
nereil», mocBALIeHHbIH BceMupHOMy THIO OXpaHbI TpyHa.
Co3aHne 3CKH30B.

OOumii Kpyr

38

C03I[3.HI/I€ KOMIIO3MITMOHHOI'O pCIICHUA WM HA4Y4aJIO paGOTBI B IIBCTC.

w

OOumii Kpyr

39

3aBepuieHne paboThl B LIBETE, JETaIH3alys 1 0000ImeHHe.
Wrorosast moaroroBka pucyHKkoB «JleHb OXpaHbl TpyJaa».

OOmmii Kpyr

40

Yuacrue B TBOpueckoM Beuepe «Mou mo0nmble”

OO0umii Kpyr

V. Mudonostuyeckoe npocrpancrso. O0pa3 yeTbipex CTHXHIA.

42

41 |

| O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxus 3emnn. Cozganue apT-o0beKTa

ApT-THEBHUK
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«Moii nap 3emie» TenecHble U rOIOCOBBIE UMIIPOBU3ALNH.
Happatusnasbie uctopun. @ororpaduposanue. OdopmiacHue
Marepuaia B apT-JHEBHHKE.

42

O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxus 3emiu. Boixon Ha npupoaHbIit
nanamadT, co3gaHue apT-o0bEeKTa ¢ HCIOIb30BaHMEM 3eMITH «Moit
cekperuk», «Jap zemneyn. ®ororpadupoBanue. HappatusHbie
ucropuu. OpopmiieHne MaTepuaia B apT-IHEBHUKE.

OOmmii Kpyr

43

O06pas3 yerbipéx ctuxuid. Ctuxus Bomel. TenecHbIe v rOI0COBBIC
umnposu3anuu. Co3nanue TBOpueckoil pabothl «TaliHa Ha THE
pexu Bonrm». Happatusabie nctopun. dororpaduposanue.
Odopmienne MaTeprala B apT-AHEBHUKE.

ApT-JTHEBHUK

44

O0pas3 yerbipéx ctuxuid. Ctuxus Bomsl. Co3naHue nocaaHui
oM «Coxpassisi BOJHBIE IIPOCTOPHI 3EMJTH, MBI COXpaHsIEM Hallle
310pOBbE», «B3auMoCBA3b cTUXUM BOIBI 1 MOETO 370POBBS».
[Nocnanus BBIMONHAIOTCS HA OyMaXKHBIX KOpaOJIMKax U
OTIpaBIAIOTCS 10 peke Bonre. TexHuka opuramu.
dororpadupoBanue. Peduekcusi.

OO0mmii Kpyr

45

O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxus Oras. Co3aaHue prcyHKa CBOCH
arpeccuu, 3JI0CTH U THeBa «Moil BHYTpEeHHUN «MOHCTp». TenecHble
Y TOJIOCOBbIe MMITpoBU3anuu. Co3aHne HapPaTUBHBIX HCTOPHUH.
dororpaduposanue. Pediiekcusi.

Odopmitenre MmaTepraa B apT-THEBHHKE.

ApT-THEBHUK

46

O6pas3 gerpipéx ctuxuid. Ctuxust OTHA. «MoO# BHYTpeHHHH
«moHcTpy. [Iporece cybaumanuy B IpupoaHOM JaHAmadTe.
Cxuranne pucyHkoB. Co3mpanne Mmanaais «Moe 370poBbe» C
ncnoas3oBanueM meria. ®ororpaduposanue. Pediekcust.
Cosaanue HappaTUBHBIX ncTopuit. OdopmileHHe MaTepualia B apT-
JTHEBHHKE.

Ilepdopmanc

47

O06pa3 gersipéx cruxuid. Ctuxus Bozayxa. O0pa3 nTHIIEL.
Tenecusle 1 roocoBsie UMIpoBH3aIi. Co3qanre HappaTHBHBIX
ucropuii. @ororpaduposanue. Pediexcusi.

Odopmitenre MaTepraa B apT-THEBHHKE.

ApT-THEBHHUK

48

O6pas3 gersipéx ctuxuid. Ctuxus Bo3myxa. O6pa3 nTHIIbL.
Cozganne mocianus caMoMy cede «HuCThIi BO3AyX, YHCThIE
JIETKHE, XOpoIiee 37J0POBbE». «YKpeIIeHrne 3J0POBOr0 JAbIXaHUs B
ropozckou cpeney». Ilocaanue 3amyckaercsi B BO3AYIIHOM IIape.
®dororpadupoanue. Pednekcus. Cozmanne HappaTUBHBIX
ncropuii. OhopmiteHEe MaTepraa B apT-THEBHHKE.

[Tepdpopmanc
ApT-THEBHHUK

49

BM. HurepaktuBHas nporpamma L/IFO ¢ macTtep-kinaccamu
«Macnennuay. Co3naHue pucyHKOB-pe)JIeKCUHU B 00LIEM KPYTY.

OO0muit Kpyr
Pedaexcus

50

B3anmopeiictBue ueThlpéx ctuxuid. Co3gaHue MHCTAUIINUN U
pasMmelleHne ee B IPOCTPAHCTBE apT-TEPaNeBTUIECKOro KaOMHETa.
Coznanne nephopmanc-apT «B3anmopelicTBrE YeTBIPEX CTUXUI.
®ororpadupoBanne. Pedmexcus. Co3manne HappaTUBHBIX
nucropuii. OdopmieHre MaTepraa B apT-THEBHUKE.

[lepdopmanc
ApT-IHEBHUK

51

HpamaTudeckas apeHa «B3anMoAeicTBUE YETBIPEX CTUXUID.
[TonroroBka y4yacTHUKaMHu CIIEHAPHS CBOETO BBICTYIIIICHUS,
CO3JIaHNE PEKBU3HTA, TIOA00PKA MY3BIKAIIEHOTO O OPMIICHUSI.
®dororpadupoBanne. Pediexcusi.

ApT-IHEBHUK

52

HpamaTudeckas apeHa «B3anMoAeicTBUE YETBIPEX CTUXUID.
[TonroroBka y4yacTHUKaMHu CIIEHAPHS CBOETO BBICTYIIIICHUS,
CO3JIaHUE PEKBU3HTA, TIOA00PKA MY3BIKAIIEHOTO O OPMIICHUS.
®dororpadupoBanue. Pediexcus. Co3manrue HappaTUBHBIX
ucropuii. OdopmiieHne MaTepralia B apT-JIHEBHUKE.

ApT-IHEBHUK

53

HpamaTudeckas apeHa «B3anMoaeiicTBUE YETHIPEX CTUXUID.
[IpencraBnenue neppopmMaHc-apT ¢ UHAUBUYATHHBIMU
MIPOSIBICHUSIMH KQXKJIOH CTHXHUH U 00BETUHSIONIETO PUTYaa.

Ilepdopmanc
ApT-ITHEBHUK
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dororpadupoBanue. Peduekcus.

54 Hpamatuueckas apeHa «B3zanmozelcTBre YeTbIPEX CTHXUIN. 3 Ieppopmanc
[Ipencrasnenue neppopmMaHc-apT ¢ UHIUBHILYaTbHBIMA ApT-IHEBHHUK
MPOSIBJICHUSIMU KaXKJIOH CTUXUU U O0BEAUHSIONIETO pUTYyala.
®ororpadupoBanue. Pednekcus. Co3nanre HappaTHBHBIX
uctopuii. OdopmiieHHEe MaTepuaa B apT-THEBHUKE

VI. Apr-TepaneBTHYecKHii HHKJ ¢ d1eMeHTaMu neppopmanca «CBATOI 33
I'paanb».

55 3nakomcTBO ¢ MU(oM o Cearom I'paane. Co3naHue pucyHka- 3 OO0mmii Kpyr
Breuatyienus. Poro.

56 Co3aHre MacKu CTpaHCTBYIONIEro poitaps. Co3gaHne Macku 3 [IpencrTrienue
xpaHuTens (xpanurenbHuLbl) ['paana. doto. MacoK
OdopmiieHne Bcero Matepuala B apT-JHEBHUKAX.

57 BM. TBopueckas mporpamma ko J{Hto modeapl. Coznanue 3 Peduexcust
pucyHkoB. Pabora B apT-ZIHEBHUKAX.

58 Usrorosnenune apr-oobekra CsieHHoi yamm ['paas — 3 ApT-00BeKT
HBHmeeﬁCH CHUMBOJIOM JYHIEBHOT'O 310POBbA. MaTepI/IaJ'IBI Ha
BbIOOp. PoTo. Pediiekcus.

59 UsroroBnenne apr-oobekra CesimenHoi yamm [paanst — 3 ApT-00BEKT
SIBJISTFOIIICHCST CHMBOJIOM TTYIIIEBHOTO 310pOBbsi. DoTO. Pedekcusi.

HappaTuBHble ncTopumu.

60 [ToxroroBka K nepexoay B ApaMaTHUECKYIO PEaibHOCTb. 3 ApT-HEBHUK
CocrapiieHre TJIaHa CBOETO IYTEHISCTBHSI B TPUPOIHOM
nangmadTe. Coznanue kapThl. OPopmileHHE Bcero MaTepuaia B
apT-ITHCBHUKAaX.

61 [Ipencrapnenue meppopMaHCOB 3a MpeaeIaMu apT- 3 [Tepdpopmanc
TEepaIreBTUIECKOro mpocrpancTBa. Co3qaHue U BhIpaKeHNE
nasAmagpTHOro TeaTpa u JvHAapTa. Poto. Peduekcus.

HappartuBHbie HCTOpPHUU.

62 Co3aHue IPeAMETHBIX CKYJIBITYP, CHMBOJIM3UPYIONIUX [TOMCK H 3 OO0 Kpyr
obperenue ['paansa. Coznanue porokomiaxei «OOpeTeHUe U qapy.
Hayaio pabotsl. Pedpniexcust B obmem kpyry.

63 Co3anue npeMETHBIX CKYJIBITYP, CAMBOIM3HPYIOIINX TOUCK U 3 OO0mmii kKpyr
oboperenmne ['paamst. Cozmanue hoTokomraxkeir «OOpeTeHne u napy.
[Iponomkenue paboTel. Peduiekcus B o0mieM Kpyry.

64 Co3ganne mpeaMeTHBIX CKYIBITYpP, CHMBOIN3UPYONINX ITOUCK H 3 OO0muit Kpyr
oboperenue ['paanst. Cozmanne hoTokomtaxkeir «OOpeTeHne u napy.
3aBepieHne padoTsl. Pedexkcust B o01ieM Kpyry.

65 Odopmiienne Bcero Matepraia B apT-THEeBHUKAX. 3 ApT-THEBHHUK

VII. AtrecTanus. 21

66 Co3ganne TBOpUECKOro apT-ipoekra «OOpeTeHne menoCTHOCTH U 3 [IpoBenenue
BHYTpPEHHEH CBS3HM CO BCEMH KUBBIMU CyliecTBaMmn». Pabora B paboueit
MarepHale. BBICTaBKH

67 BM. Tsopueckas nporpamma ko J{uto poxnerns L[/{FO. Pucynku 3 OO0muit Kpyr
Y HappaTUBHBIC ONMCAHUS B apT-JHEBHHUKAX.

68 Coznanue TBOPYECKOro apT-nipoekTa «O0peTeHne HeNOCTHOCTH U 3 [TpoBenenne
BHYTPEHHEH CBSI3H CO BCEMH YKUBBIMH CYIIIECTBAMHIY. paboueii
[Mponomxenue paboThI C UCTIOIB30BAaHUEM Pa3HOOOPa3HOTO BBICTaBKH
Marepuaia. Jleranuzamms.

69 Co3nanne TBOPUYECKOro apT-mpoekra «OOpeTeHne Hel0CTHOCTH U 3 ApT-00BEKT
BHYTpPEHHEH CBSI3H CO BCEMH XHMBBIMH cyliecTBamm». O0o0meHue.

Co3panne HappaTUBHOTO ITOBECTBOBAHMUSL.
70 [IpoBeneHre UTOrOBOM NUArHOCTHUKHU. 3 JlmaraocTuka
71 TBopueckoe moaBeAeHNe NTOIOB COBMECTHO C POAUTEIISMHU. 3 ApT-IHEBHHUK

HpnrﬂameHHe pO,[[I/ITeﬂeﬁ Ha «TBOpLICCKI/Ie BCTpPCYU CO CBOUM

pe6eHKOM». Hpe)_'[CTaBJ'IeHI/IC APT-AHCBHUKOB 1 PC3YyJILTATOB
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JUAarHOCTHKH.

72 Hroroas BrIcTaBKa B I0Me-My3€€ CKyJIbITOpa-akageMuka A.M. 3 Hrorosas
OnekymnHa BBICTaBKa

Hroro mo mporpamme | 216

IIpuioxenne 3

CJioBapp apT-TepaneBTHYeCKHUX TEPMHHOB, HCII0JIb3YEeMbIX B IIPOrpamMme

Apm-mepanua (ot aHri. art - UCKyccTBO; therapy - Tepamus, Jie4eHHE)— ATO HAINpPaBICHHE B
MICUXOTEPAInH, TICUXOJOTHYECKOW KOPPEKINH U PeadMIMTallud, OCHOBAHHOE Ha 3aHATHUSIX KIUEHTOB
(manueHToB) U300pa3UTENbHBIM TBOPUECTBOM.

Apm-mepanusa sBnseTcsl 4aCTHOU (popMOIi Teparuu TBOPUYECTBOM U CBSI3aHA, TJIABHBIM 00pa3oM, C Tak
Ha3bIBAEMBIMHM BU3YaJIbHBIMH HCKYCCTBaMHU (PKMBONUCHIO, Tpadukol, oTorpadueii, cKkynpnTypo, a
TaK)Ke€ UX Pa3IMUYHbIMH KOMOMHAIMAMU C JPYTUMHU (POpMaMU TBOPUYECKOH JIEATEIBHOCTH).
Apm-mepaneem — CIELIMATUCT, MPOIIEIIINNA COOTBETCTBYIOIIYIO MPOGECCUOHATIBHYIO U JIMYHOCTHYIO
MOATOTOBKY U MPUMEHSIOMIMM pu paboTe ¢ KIMEHTaMHU apT-TepaneBTUUECKUN MOAX0/1 Ha Pa3IUYHbIX
ypoBHsX (0a30BOM METOAOJOTUH, METO/IOB M TEXHUK).

Apm-mepanesmuueckuii Kadunem — CIELUAIBHO OOOpPYAOBAaHHOE IJIsi apT-TEPAlUU IOMELIECHHUE,
OCHAIL[EHHOE COOTBETCTBYIOIIMMHU MaTepHallaMd M CPEICTBaMU JJisi pabOThl, UMEIOLIEe YCIOBUS JUIS
XpaHEHUs ¥ SKCIIOHUPOBAHUS N300pa3UTETbHON MPOTYKIIUH.

Apm-mepanesmuueckuil npoyecc — pa3andHble U3MEHEHUS B MOBEJCHUH, COCTOSIHUM M OTHOIIECHUSIX
KIIMEHTa M apT-TepalneBTa B XOJE€ WX COBMECTHOW paloThl, MNPUBOAAIIUE K JOCTHXKEHHUIO
OIpENICNIEHHBIX NICUXOTEPANIEBTUYECKUX PE3YIbTATOB.

Accoyuayua — cBs3b, BO3ZHMKAIONIAS B IPOLECCE MBIIUICHUS, MEXKIY 3JI€MEHTAMM IICUXUKH, B
pe3yibTare KOTOPOHl MOSIBIIEHHE OJHOTO 3JIEMEHTa, B ONPEIEICHHBIX YCIOBHSX, BBI3bIBACT 00pa3
Ipyroro, CBSI3aHHOTO C HUM; CYOBEKTHBHBIH 00pa3 OOBEKTHBHOM CBA3M MEXIy O3JIEMEHTaMH,
IpeJMETaMU WU SIBICHUSIMH.

Beccoznamenvnoe — COBOKYMHOCTb IICUXMUYECKMX IIPOLIECCOB, OINEpaluil M COCTOSHUM, He
IIPEJCTABICHHBIX B CO3HAaHUU CyObekTa. B psne mcuxosiormdeckux Teopuil — 310 ocobas cdepa
MICUXUYECKOTO WU CUCTEMA IIPOLIECCOB, KAUECTBEHHO OTIMYHBIX OT SBJICHUNA CO3HAHUSI.
Booobpasxcenue — crnocoOHOCTh CO3HaHMS CO3/aBaTh 00pa3bl, NPEACTABICHUSA, HJIEH U
MaHMITYJUPOBaTh HMH; HWIPAeT KIKOYEBYI0 pPOJb B CIEAYIOIIUX ICUXUYECKUX IPOLECcCcax:
MOJICIUPOBAaHUE, IUIAHUPOBAaHME, TBOPUYECTBO, WIPA, YEIOBEUECKas MaMATb. SIBiseTcs OCHOBOM
HarJsIH0-00pa3HOro MBIIUICHUS], TI03BOJISIOIIET0 YeJI0BEKY OPUEHTUPOBATHCS B CUTYallUU U pelliaTh
3ajauu 0e3 HeMOCPEACTBEHHOTO BMEIIATEIbCTBA MMPAKTUUECKUX AEHCTBHIM.

/pamamepanusa - OIHO W3 HaNpaBJIEHUM ICUXOTEpaluu MCKYCCTBOM, IIpeIoJararoliee
HCIOJIb30BAHUE TEATPAIBHOIO UCKYCCTBA M POJIEBOM UIPHI B IICUXOTEpaneBTUUYECKHUX Liensax. B xone
CIEKTaKIs  NPOUCXOMUT uJeHTU(uKanuss ceds ¢ oOpa3oMm, HaOMIOAAIOTCS  HIEMEHTHI
TPAHCHEPCOHATM3AMH, TPAHCIALIMU M MoAauduuupoBaHus o0Opa3a; NPOUCXOIAUT BBIPAKEHUE
KJIMEHTOM pa3IMYHbIX IMOLH.

Hucmannayua — XyJ10’K€CTBEHHO OPraHM30BaHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIIOYAOIIEE JIFOObIE MPEAMETHI:
MIPOU3BEJCHNS M300pa3UTENBHOIO TBOPYECTBA U OOBEKTHI, KOTOpbIE pPAaCCMAaTPUBAIOTCA Kak
XY/10°)KECTBEHHBIE, IPHOOpETast, B CBS3U C 3TUM HOBOE 3HaUEHHE.

Hnmezpamuenasa apm-mepanus — T€PMHH, OObEIMHSIOUINI pa3iIUYHbIE METOJbl HCIIOJIb30BAHMS
BCEX BUJIOB UCKYCCTBA U TBOPUYECKOM IEATENBHOCTH C IICUXOTEPANIEBTUYECKOM LIETIBIO.
Kpeamugnocme — TBOpUECKHE CHOCOOHOCTH HMHAMBUIA, XapaKTEPU3YIOIIMECS TOTOBHOCTBIO K
INPUHATHIO U CO3JaHUI0 NPUHIUIHAIBHO HOBBIX HAEH, OTKIOHSIOIIMXCS OT TPaJAWLMOHHBIX WIN
MPUHATBIX CXEM MBILUIEHUS M BXOJAIIME B CTPYKTYpPY OJApEHHOCTH B KAayeCTBE HE3aBHCHMOIO
¢axTOopa, a TaKKe CIIOCOOHOCTH pelaTh NPOOIeMbl, BOSHUKAIOIINE BHYTPH CTATUYHBIX CUCTEM.
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Momueayua — noOyXJeHHUE K ACHCTBHUIO; TMHAMUYECKUNA MPOLIECC TICUX0(U3UO0IOTHYECKOTO TUIaHa,
YIPaBIIOMMA NOBEJCHUEM YEJIOBEKA, ONPEACIAIONIMNA €ro HalpaBIEHHOCTb, OPraHM30BAHHOCTD,
aKTUBHOCTh M YCTOWYMBOCTH; CIIOCOOHOCTDH YEJIOBEKA JACATEIBHO YIOBIETBOPATH CBOM MOTPEOHOCTH.
My3vikomepanus — OJHO W3 HANpPaBICHHUN IICUXOTEpAlMM HUCKYCCTBOM, IpEAIOJIararpouiee
HCIIOJIb30BAHHUC MY3BIKU B IICUXOTCPANICBTUUYCCKUX LCIIAX. HpeI/IMyIJ_[eCTBeHHO OpPUCHTHUpPOBAHA Ha
BOCIPHUATUC KIIMCHTOM MY3bIKU (I[JI?I PasBUTUA PA3JIMYHBIX JIMYHOCTHBIX KAa4Y€CTB W CHATHA
CTPECCOBOTO HAIPSHKEHHUs), a HE HA €€ CO3/1aHUE U BOCIIPOU3BECHUE

Ileppomanc-apm — mporiecc, HAOMHUHAIOIINN MCKYCCTBO T€aTpa; MOXET BKJIIOYAaTh JIFOOBIE BUJIBI
CIIOHTAHHOI'O TBOPYCCKOrO CaMOBBIPAKCHHA, CBA3AHHBIC C CYHICCTBOBAHHMEM B pPC€aJlbHOM, a HC B
CIICHUYCCKOM BpPCMCHU, HCfICTBH?IMH C pCajibHbBIMU MpCIMETAMU, PIFpOfI caMoro 06651, HOBBIMHU
MNEPCKUBAHUAMMU 110 ITPUHLUITY «SHECHh U TCIICPb.

Ilpoexkyus — mporecc HEOCO3HAHHOIO IEPEHOCAa KIMEHTOM CBOUX MEPEXHBAaHUNH M MBICIEH Ha
M300pa3UTENbHYI0 NPOAYKLHUIO, B pE3yabTaTe 4Yero CyObEKTHBHBIM OIBIT 4YEJOBEKAa CTAHOBUTCS
AOCTYIIHBIM JIS1 BOCHPUATUSA U CO3ZHATCIIBHOI'O OCMBICIICHHA.

Ilcuxuxa - cBONCTBO BBICOKOOPTaHW30BAaHHOW MaTepHH, sBIsiomieecs oco0oil GopMol OTpaxeHUs

CyOBEeKTOM OOBEKTUBHOW peabHOCTH. BaxHeimas 0COOEHHOCTh MCUXUYECKOTO OTPAKEHUS] — €ro
AKTUBHOCTb.
Ilcuxonozusa — Hayka 00 OOIMUX 3aKOHOMEPHOCTSAX Pa3BUTHUA W (YHKIIMOHUPOBAHUS TICHXUKH W

WHIMBUIYIBHO-TUTIOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTSX €€ MPOSIBICHUS, HayKa 00 00X 3aKOHOMEPHOCTSIX
B3aMMO/ICVICTBHS YEJIOBEKA C OKPYXKAIOIIEH CPEeIoi.

Ilcuxomepanusa - cuctemMa TICUXMYECKUX BO3/ICHCTBUI, HANPABJICHHBIX Ha JieueHHue OosibHOTO. [lens
TICUXOTEPAIUA — YCTPAHUTH OOJIC3HEHHBIE OTKJIOHEHHS, U3MEHUTh OTHOIIEHHE OOJHHOTO K cele,
CBOEMY COCTOSTHUIO M OKpYXKarouleil cpee.

Ilcuxomepanusa ucKkyccmeom — BHJI TICUXOTEpanuu, KOTOPBIA TPEACTAaBIEH CIEAYIOUIUMHI
OCHOBHBIMH HaIMpaBJICHUSAMMU: apT-Tepanuen, Jpamateparmei, MY3bIKOTEpanuen u
TaHIEABUTaTeIbHON Tepanueld. B oTAeIbHBIX CTpaHaX OHU MPHU3HAHBI B KAUECTBE CaMOCTOSITEIbHBIX
npodeccuii.

Pucynounan mexnuxka — BbIpaXeHHE KIMEHTOM CBOETO OUIYIIEHUS, COCTOSIHMS, IMPEACTaBICHHUS,
OTHOIICHUSI M JAPYyruxX (opM MpOSABICHUS JUYHOCTH dYepe3 ILBET M COYETaHHE AaXpPOMHBIX U
MOJINXPOMHBIX 1IBETOB B PUCYHKE Ha 33JaHHYIO TEMY.

Camoaxmyanu3zayus - CTpEMIICHHE YeJIOBEeKa K BO3MOKHO 0oJiee TIOJTHOMY BBISIBICHUIO U Pa3BUTHIO
CBOMX JINYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEH; 3TO HENpephIBHAS pealin3alus NOTEHIUAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH,
crocobHocTeil u TananToB. [IpobremaTHKy camoakTyalnu3alMu akTHUBHO pa3pabaTbiBail A. Macioy.
OH cuuTal, 4TO CaMOAaKTyaJu3allus SABJIAETCS HAaUBBICIIEH MOTPEOHOCTHIO UEIOBEKA.
Camosvipasricenue - ONUCHIBAET CBOOOTHYIO, €CTECTBEHHYIO M HETIOCPEICTBEHHYIO IEATEIbHOCTD Tela
U, KaK U CaMOCOXpaHEHHUE, SBISETCS KayecTBOM, MPHUCYIIMM BCEM UBBIM OpraHusmam. JlroOas
aKTUBHOCTbH TeJla BHOCHUT CBOIl BKJIa/l B CAMOBBIpAKEHHE, HAYMHASI OT CAMOT0 OOBIIGHHOTO, TAKOTO KaK
XO0XICHHE U e/a, A0 HanboJee CI0KHOT0, TAKOE KaK TIEHHE U TaHIIbI.

Camoouenka — 3T0 TIPEJICTaBJICHHUE YEJIOBEKa O BAXXHOCTU CBOEH JIMYHOM JESITENbHOCTU B OOLIECTBE
U OIlcHMBaHHE ce0s1 M COOCTBEHHBIX KA4eCTB, U UYBCTB, IOCTOMHCTB U HEIOCTATKOB, BBIPA)KEHUE MX
OTKPBITO WJIHM 3aKpbITO. B KauecTBE OCHOBHOTO KpUTEpHS OLIEHUBAaHUS BBICTYIA€T CHUCTEMa
JIMYHOCTHBIX CMBICIIOB UH/IMBU/IA.

Ceccusn — 5T0 TIepHOJ OTNIEIBHON apT-TepaneBTUYECKONW BCTPEUH Ieaarora (apT-TepaneBra), ¢ OJHUM
oOyyaromuMmcsi WIH C TpyOmod JeTedl uium moJapocTkoB. Ilporpammoil mpemycMOTpeHBI Kak
TPYNIOBBIE, TAK U UHAUBUIYaIbHbIE apT-TEPANIEBTUUECKUE CECCHUH.

Cumeonuzm - (opma HENPSIMOTO, KOCBEHHOTO TMPEACTaBICHUS; CHUMBOJU3AIUS- YHUKAIbHBIH,
MPUCYIIMA TONBKO YENOBEKY TICUXWYECKUH TPOIeCC 3aMelIeHHus OTHUX 00pa3oB ApYTrUMHU
UJCAIIMOHHBIME  OOpa30BaHUSMHU, XaAPAKTEPU3YIOMIMMHKCS JIUIIb OTJAICHHBIM CXOACTBOM C

NEpBUYHBIMA  MPCACTABJICHUAMU - CXOACTBOM, OCHOBAHHBIM Ha CJIy‘Iaf/'IHBIX, BTOPUYHBLIX,
MaJIOCYHICCTBCHHBIX ACTAJIAX.
Co3nanue — 310 OdWH U3 CHOC060B, KOTOPBIM 00BbCKTHBHAS JIECTBUTEIbHOCTh OTPaXKaCTCA B

ncuxuke uenoBeka. CoriacHo KYJIBbTYPHO-UCTOPHUYCCKOMY IIOAXOAOY, xapaKTepHoﬁ 0COOCHHOCTBIO
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CO3HAHUS SBISIETCA TO, YTO IPOMEKYTOUHBIM 3BEHOM MEXAy OOBEKTHBHON pPEaTbHOCTHIO U
CO3HAHUEM SIBIISIOTCSl 3JIEMEHTHI OOIIECTBEHHO-UCTOPUYECKOW MPAKTUKHU, IO3BOJISIOUINE CTPOUTH
00BEKTUBHBIE KAPTUHBI MUPA.

Cnocobnocmu — 35TO UHAMBUIYaJIbHBIE CBOICTBA JIMYHOCTH, SBISIONINECS CYyOBEKTHBHBIMHU
YCIOBHUSMHU YCIIEUTHOTO OCYIIECTBJICHUSI OMpPENeNEHHOr0 poja AedarenbHocTd. OOHApYKHBAIOTCA B
ObIcTpOoTe, IIIyOMHE W MPOYHOCTH OBJAJEHHs croco0amMu W NMpUEMaMH HEKOTOPOW AEATEIIbHOCTH H
SBIISIIOTCS BHYTPEHHHMH TICHXHUYECKUMH PEryIsSTHBAMH, OOYCIOBIMBAIONIUMH BO3MOXXHOCTh HX
npuoOpeTeHusl.

Cybnumayua — 3aUIUTHBIA MEXaHWU3M IICUXHKH, TPEICTABIISIONINNA COOON CHSITHE BHYTPEHHETO
HaIpPsDKEHUS € TIOMOIIbIO IIEPEHANPABIICHUS JHEPTUU HA JOCTH)KEHNE COLIMATIBLHO TPUEMIIEMBIX 1IeJIeH,
TBOpYECTBO. BiepBrie onucan Opeigom.

Teopuecmeo — dopmytommas AeATEIbHOCTh JyXa, HWHTEIUIEKTyajbHasi AKTUBHOCTb YEJIOBEKa,
HEMNpPEJIO)KHOE SIBJICHWE IPUPOJIbI, SBISIOLIEECS OTPaKEHHWEM BEYHOro mpoiiecca boxecTBeHHOro
TBopenus. UenoBeueckoe TBOPYECTBO OTPAaHMUEHO BO BPEMEHH M IPOCTPAHCTBE CIHOCOOHOCTSIMU
JUYHOCTH Y FPAHULIAMU CO3HATEIBbHON YacTH YeJIOBEUYECKON )KU3HHU.

Tepmunayus — 3aBepIIAONINI 3TAll apT-TEpPANUN; IEPUO TOABEACHUS UTOTOB U OLIEHKU PE3yIbTaTOB
ncuxorepanud. Ha 3ToM 3Tame BO3MOKHBI JIECTPYKTUBHBIE JCHCTBHS KJIMEHTA, HalpaBJICHHBIE Ha
paspylieHe CO3/IaHHbIX UM paHee 00pa3oB.

Xyooorcecmeennaa IKcnpeccus — BbIPAKEHHE YYBCTB, NOTPEOHOCTEl W MbICiel KJIMEHTa
MOCPEJCTBOM €ro paboThl € pa3IMyHbIMU H300pa3UTENbHBIMM MaTepHajlaMd U CO3JaHus
XYI0KECTBEHHBIX 00Pa30B.

@anmazus — 3TO0 HEOOXOAUMBIA KOMIIOHEHT TBOPYECKON EATENbHOCTH YEJIOBEKa, KOTOPBI
BBIpa)KaeTcsl B MOCTPOEHUHU 00pa3a WM HArIsAHOM Mojnenu e€ pe3ylbTaToB B TeX ciydasx, Korjaa
nHpopmanuu o0 yCIOBUSIX U CPEACTBAX JOCTUKEHUS LIETH HEJOCTaTOUHO.

@obun — >TO CWIBHO BBIPAKEHHBIN YIIOPHBIN HABSI3YUBBIN CTpax, HEOOPATUMO OOOCTPSIOIIUICS B
OTpeeNEHHBIX CUTYallUsX U HE MOJIAIOLIUICS MOJHOMY JIOTUYECKOMY 00bsicHeHHI0. B pe3ynbrare
pa3BuTusa GoOUM YeTOBEK HAUMHAET OOSATHCS M COOTBETCTBEHHO M30eraTh ONpENEICHHBIX 00BEKTOB,
BUJIOB JIEATEIBHOCTH WJIA CUTYaIHi.

Ilenv apm-mepanuu cCOCTOUT B 2APMOHUZAUUU PA3EGUMUA TUYHOCMU YEPE3 PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
caMOBBIpaKeHHUS M camono3HaHug. C TOYKM 3peHHs] MCUXOaHAIM3a, OCHOBHBIM MEXaHM3MOM apT-
Tepanuu SBJISETCS CyOaumayusa - BbIpaXeHHe 0ecCO3HATENbHBIX MHCTHMHKTOB M BJEYEHUN (MOpOii
JNECTPYKTUBHBIX) C IOMOILIBI0O TpaHCPOpMAIMM HMX B TBOPEHUS HCKYCCTBA; HMCKYCCTBO MOKET
OJIHOBPEMEHHO "HANpaBUTh B JPYroe pyciao" M BBIPA3UTh TAK)Ke YYBCTBA 3JI0OCTHU, OOJU, TPEBOTH,

CTpaxa.
Yyecmeo — SMOIMOHAIBHBIA MPOLECC YeNOBEKa, OTpa)xaroluid CyObEeKTUBHOE OIICHOYHOE
OTHOIICHHE K PeaIbHbIM WIIH a0CTPAKTHBIM O0BEKTaM.

IKenpeccus — SPKOE MPOSBICHUE YYBCTB, HACTPOCHUI, MBICIICH; MOBBIIICHHAS BBIPA3UTEIBHOCTD

MMpOU3BCACHUA HCKYCCTBA, JOCTUTaCMast Bcell COBOKYITHOCTBKO XYIOOKCECTBCHHBIX CpCACTB H
3aBUcCiAlIass OT MAHCPbI HCIIOJIHCHUA U XapaKTEpa pa6OTI>I XYAOKHHKA.

3M0uu;1 — 9MOI_[I/IOHaJ'II>HI>II7I mpouecc cpenHeﬁ MMpOAOJIKUTCIIbHOCTH, 0Tpa>1<a10m1/1171 Cy6’beKTI/IBH06
OLCHOYHOC OTHOLICHUE K CYIICCTBYIOIIUM HJIM BO3MOKHBIM CUTYAllUSIM.

«A - Konuenuus» («51)) - O6p33, o6pa3 «5[») — CUCTEMa HpeZ[CTaBJ'IeHI/Iﬁ HHAWBHUOAA O CaMOM ce6e,
OCO3HaBacMmas, pe(i)J'IeI(CI/IBHa}I Y4acCTh JIUMYHOCTH. 9TI/I MMpEACTaBJIICHUA O ce6e CaMOM B 6OHBIHCI>'I 01058
MEHBIIIEN CTENEHU OCO3HAHbI 1 06na)1a}0T OTHOCHUTEIILHON yCTOﬁqHBOCTLIO.

www.sites.qgoogle.com/
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