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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

B nacrosiiee BpeMs B cTaHIapTax AONOJIHUTEIBHOTO 00Opa3oBaHUsS Bce OOJIbIIEE MECTO
3aHMMAIOT BOIPOCHI MOBBILIICHUS TPOPECCHOHATN3MA MTEAATOTHYECKUX KaJpOB Yepe3 Mepexo OT
TpaZMLIHOHHON MOJIEJIN IICUXOJIOTUYECKOT0 ITPOCBELEHUS K MOJEIN Pa3BUTHS IICUXOJIOTHYECKON
KOMIIETEHTHOCTH U KYJIbTYpPbI 1€Jaroros.

B perennu 3a1a4 NOBbIILIEHHUS MAacCTEPCTBA [1€AAroroB 0CO0YI0 aKTyaJIbHOCTb IPHOOPETAIOT
METO/BI JIEITETLHOCTHOTO OCBOCHHUSI MH(POPMAIMOHHOTO cofiepxaHus. MIHTepakTuBHbBIE (POPMBI
paboThl C KagpaMu CIIOCOOCTBYIOT AKTUBHOMY HPUOOPETEHUIO TEOPETUYECKHX 3HAHUHU H
IPAaKTUYECKUX YMEHHUH, CTAaHOBJIEHHUIO HOBOT'O NMPO(ECCHOHAIBHOIO MBIIUICHHS, TBOPUECKOMY
HOJIX0/AY K UCIONb30BaHUIO IIEpelOBOro OmbITa. B paMmkax AeqaTenbHOCTH ICHUXOJIOro-
NEAarornyeckoro  COMPOBOXKACHUS NPO(ECCUOHATBHOW  JIEATEIbHOCTU  IE€JAaroruuecKkoro
KOJUIEKTHBA ObuIa pa3paboTaHa JaHHAS POrpaMMa.

TpeHuHru HarpaBieHbl HA MOBBIMIEHUE NMPO(ECCHOHANBHON KOMIETEHTHOCTH M€aroros,
CIUIOYEHHE KOJUIEKTHBA, pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOACHUCTBUS C OOydyarOIIMMHUCH C
Ne1arormyecKiuM KOJUIEKTUBOM, 0000IIIEHHE U PACIIPOCTPAHEHHUE TTEJarOTHIECKOTO OTbITA.

[ens: [lcuxonoro-negarornyeckoe MpOCBEIIEHUE IIEAaroroB U CO3/IaHUE YCIOBUM JUISL UX
po¢eCCHOHATIBHOIO M IMYHOCTHOTI'O Pa3BUTHS.

3anauu:

e [loBbiieHue npogeccuoHaIbHOH KOMIETEHTHOCTH 11E€JaroroB.

e (OO0oOmIeHne U pacpoCcTpaHeHHE MeJarornyecKoro OmbITa.

YciaoBus npoBeieHUs 3aHATHI

I_[I/IKJ'I MMPAKTHYICCKUX 3aHATHH paccuuTaH Ha 9 SaHHTHﬁ, MMPOAOJIZKUTCIIBHOCTE KaXJI0T'0

3ansaTust oT 60 1o 90 MunyT. KonmnuecTBo y4acTHUKOB OT 8 110 18 uenosek.

DopMbl 3aHATHI

3aHsTHE TTOApa3yMeBaeT Mo cO00M pa3audHbie (POPMBI IEATETLHOCTH: TPEUMYIIIECTBEHHO

TPYIIOBasi, UHAWBHUAyaIbHAs, a TAKXKE padoTa B mapax.
MeToabl padoThI

Jns mpoBeneHHs] 3aHATHS WCIHOJIB3YIOTCS METOIBl PAa3BUBAIOIIETO W 00YyYaromero
XapakTepa, MoJpa3yMeBaOIINe MOACIUPOBAHUE CUTYALUH, TJi€ MPOSIBISIIOTCA U TPEHUPYIOTCS

Ba’XHBIC HCO6XO,Z[I/IMLIC KadeCTBa.

- becena



- Jleknus
- Jluckyccust
- CrioBecHbI€, MOJBUKHBIC U PETaKCAIlHOHHBIC YIPaXKHEHHS

- CI/ITyaHI/IOHHO-pOHCBHC, ACJIOBBIE W pa3BHUBAIOIINWEC HWI'PBI, YIIPAXHCHUA C HUI'POBBIMH

OJIEMCHTAMH, COOTBETCTBYIOIIUEC TEMAM 3aHATHUA

- ApT-TepaneBTHUECKUE YIPAXKHEHUS

YueOHO-TeMAaTHUYECKHIi IIJIaH

N Koa-Bo
Tema 3aHaTHSA
4acoB

1] «CrutoueHue KOJUIEKTHBA, KOMaHI000pa30BaHUE: MOCTPOCHUE YIPPEKTUBHOTO 1 4.
B3aMMO/ICHCTBUS BHYTPHU KOJIJICKTUBAY.

2| «kKpeaTUBHOCTh ~ MBINUICHUS  KaK  OpOoQecCHOHAlIbHAs  CIIOCOOHOCTH | 1 4.
negarora. [Iporecc garepanbHOrO MBIIIICHHSD.

3| «Ilcuxocomaruka. S u Moe TeI0» 1 a.

4. «Cwuna cnoBa. CJI0BECHBIE TUPEKTUBBIY. 1 a.

S| «lenenomnaranue. IlocranoBka u gocTukeHue meneil. Macrepckas Moei 1 a.
MEUTEI.

6., «CamoorieHka u (hakTopbl, KOTOpbIEe Ha Hee BIUSIOT. [loHsTHe «SI-KOHIenms». l 4.
YBepeHHoe noBeAeHUE. TeXHUKU pallMOHAIbHOM U IIO3UTUBHOMN TEPAITAW.

7| «Kak ckazaTh «HET» U HE CO31aTb KOH(l)J'II/IKT». 149

8. «Mmumx menmarora. KOMHOHGHTH, COCTAaBJIAIOIINEC TMOHATHE «HUMHIXK 1 4.
ncaarora».

9. [NonBeneHue UTOroB padboThl. Pa3paboTka, co3aaHue U TPE3CHTAIIHS I 4.
aBTopckoro npoaykra «Cosetsl [1PO...».




Conep:xanue

TemaTuka 3aHATHI

3amxaun 3aHATHA

Copep:xanue 3aHATHA

«Crutouenue 1. Coznanue komdoptHoii | 1. IlpuBercrBue
KOJUICKTHBA, JIOBEPHUTEIILHON aTMOC(EphI B TPYIIIIE. 2. YnpaxHenue «BocTouHbIi
KOMAH/1000pa30BaHHe; 2. Pa3Butne HaBBIKOB 6azap»
HOCTpOGHHE COTPYJIHUYECTBA, coBmecTtHOH | 3. ObcyxkeHne TeMbl
NESITEIBHOCTH B KOJUIEKTHBE. 3aHSTHSL.
3(1)(beKTHBFOFO 3. Bocnuranue no6poxenarensHoro | 4. Yopaxuenue « bBUI-MAK)
B3aNMOJNICUCTBHIA OTHOIICHUS JPYr K Jpyry, nmoHuManws | 5. YnpaxkHenue «Brnacrenun
BHYTPH KOJUICKTHUBA». | npyroro, pa3Butue CIIOCOOHOCTH KOJIbLIa».
COTJIACOBBIBAaTh ~ CBOM  JelcTBUsA  C | 6. Ympaxuenue «O0miee
NeHCTBUAME MapTHEPA; TIEJION.
4. OMonuoHanbHO- | /. YnpaxHenue «OctpoBa»
TICUXOJIOTHYECKOe conmxenue | 8. YmpaxHeHue
Y4aCTHUKOB KOJJIEKTUBA. «BaBuoHckas GamHsgy.
9. VmpaxHeHue «3aBsi3bIBaeh
y3€em».
10. Yopaxxnenue
«CepeOpsiHast KoOpa»
11. Yupaxuenue «Cuér 10
JECATH
12. Co3nanue obnaka cioB
«Komanma»
13. Yopaxkuenue « COTHBIIITKC
U TYYKN»
14. O6cyxnenue obnaka
CJIOBa
15. Pedexcus
«KpeatuBHOCTB 1. O3nakomnenue ¢  koHuenuued | 1. VYnpaxuenue «Hto
MBIIIJICHHS KaK JaTepaIbHOIO MBIIIICHUS BO3bMEIb HA MTUKHUK?»
npodeccHonaTbHas 2. BriaBnenue u momoms B peanmzanuu | 2. JlarepaabHOE MBIIIJICHUE.
CIOCOGHOCTD TBOPUYECKOTO noteHmana | 3. YmnpaxHeHue «pyambn»
YYaCTHUKOB TPEHUHIQ, 4. Vupaxuenue «[Ipumymar
nenarora. Iponece 3. IloBblieHue YpOBEHS Ha3BAHUE U ONHUCAHUEY.
JIaTepaJibHOTO MEeAarorn4eckoil KOMIETeHIMH B | 5. YmpakHEHUe
MBILUIEHHUS . BOIIPOCE  pa3sBUTHsA  COOCTBEHHOM «TBopueckne
KpEaTUBHOCTH. €KETHEBHUKID)
6. VYnpaxaeHnue
«Cymacmenmui
apXUTEKTOP
7. Pednexcus.
8. Brlmaua mamMaToK
«JlarepanbHoe
MBIIIIJICHHE.
9. Pedraexcus




«IIcnxocomaruka.

1. O3sHakoMJIEHHE C TOHITHEM

IIpuBercrBue

U MOE TEJIo» MICUXOCOMATUKH U 2. YrmnpaxHeHHe-pa3MHUHKA.
ncUXoJiornaeckumMu Mexannm3smamu | 3. becena «Urto takoe
dbopmupoBanus 60e3HeH. MICUXOCOMATUKAa?».

2. OOy4eHre KOHCTPYKTUBHBIM 4. becena «Knaccudukarus
croco0aM BBIpaKEHUS SIMOIIHH. 5. bBecena «KomiuiekcHoe
3. DMOIMOHATBEHO-TICHXOJIOTHUECKOE JeueHue
cONMMXKEeHNE YYaCTHUKOB MICUXOCOMATUYECKUX
KOJIJICKTHBA. 3a00JIeBaHUI»
6. becena «IIpodunakrrka
IICUXOCOMAaTUYECKUX
paccTporCTBY
7. VYnpaxnenue «Touka-
TOYKa 3arsTash»
8. TIpocmoTtp BHIEO.
9. Crucok IuTeparypsl
10. Pedpiiekcus

«Cuna CIJIOBA. 1. O3zHakoMIIeHHE c | 1. BcerynurenbHas 4acTb.

CJoBeCHBIE pacrpocTpaHeHHBIMH BUJamMu | 2. Munu-neknus «Uro u, Kak

JHPEKTHBED. CIIOBECHBIX  JTUPEKTHB, HEraTUBHO ¥ MBI TOBOPUM HAIIUM

BIIMSIFOIIMX HA JIMYHOCTH PeOCHKA. TETAM.

2. OO6yuenue  pedraekcuBHOMY | 3. YHOpaKHEHHE
OTHOIIECHHIO K HCIIOJIb30BAHUIO TUPEKTUB «JIupekTUBBDY
B COOCTBEHHOM OOIIIEHUU C IETHMHU. 4. becena Ha Temy: «SI-

3. 3akperieHre HaBHIKOB OOIICHUS BBICKA3bIBAHUE)» U €TO
0e3 UCIIOJIb30BaHUS CJIOBECHBIX IpEeUMYyIIeCTBa
JUPEKTUB C TIOMOIIBIO aHaidu3a U | 5. YnpaxkHeHue «Sl-
MIPOUTPHIBAHUS POJIEBBIX CUTYAIIH. cooO1ieHue» B AecTBUM!

6. Peduiekcust

Lenenonaranue. 1. O3nakomnenue ¢  ocHoBamu | 1. BerynutensHas 4acthb

IlocTaHOBKA U MPOAYKTUBHOTO LIEJICTIOJIaraHusl. 2. becena na remy: «llenm,

JOCTIDKCHHE LIECH. 2. O6y11eHI/IeU MeXaHU3MaM JKEJIaHUs, MEUThI».

Macrepckas Moeii MTOCTAaHOBKH LIEJIEH. 3. becena Ha temy: §

3. Buzyanuzanust ¥ OCO3HaHUE «ITocTaBHOKA LIEeEH.

MEHITBI. COOCTBEHHBIX neien MOCPEACTBOM Texunomoruss SMART»

MeToIMKH «JIecTHUIA TOCTHKEHU. 4. Vupaxuenue «Kanenmapr

4. Omnpenenenue OCHOBHBIX AKUZHI
KHU3HEHHbIX Iesel W 1eHHocrtel, | 5. Ilputua «IIputya Bce B
paccTaHoOBKa MPUOPUTETOB. TBOMX pyKax!

6. 3akmrounTenbHas 4acTh
7. Peduekcus

«CamoorieHKa Kak 1. O3nakomnenue ¢  monstueMm | 1. IlpuBerctBue

BaKHEHIIAs CAMOOLICHKH U MexaHm3MamMHu  ee | 2. YmnpaxHerue «O KOM BB

COCTABIISFOILIAS (dbopmMHpOBaHUSI. 3ab0TuTeChH?»

mHaHOCTH. CHEIPOM 2. CnocobcTBOBaTH (hOpMUPOBAHUIO | 3. Beceglav «CaMoor1ieHKa Kak

. MO3UTUBHOTO MPUHSATHUS CEOsl. Ba)KHeHIIas
«Br1yeHHOR 3. Croco6cTBOBaTh AMOIMOHAIBHO- COCTaBJISIOLIast
0ecrioMOTIHOCTH. MCUXOJIOTHIECKOMY COJIMKEHUIO JTUIHOCTI.
Y4YaCTHUKOB KOJIJIEKTHBA. 4. becena «DakTopsl,
BIUSIOLITNE
Ha CaMOOIICHKY»
5. VYmopaxuenue «Canderka




© @

10.
11.

VYpaxHenue
«IToxBamumkm».

becena «Bslyuennas
0eCIOMOIIHOCTb)»
IIpocmotp BHIEO.

Tect «Mos caMOOLIEHKA.
VYnpaxunenue «lllkarynka:
Pednekcus

«Kaxk u cxa3atb «Her»
U HE CO31aTh
KOH(IIUKT.

1. ®opmupoBanue yMEHUI
IIPOTUBOCTOSHUS HOTIBITKaM
MaHHITYJIMPOBAaHUSI W CHOCOOHOCTH K
CaMOCTOSITEJILHOMY BBIOODY;

2. 3HaAKOMCTBO C HEOTHEMJIEMBIMU
IIpaBaMU  JIMYHOCTM U HAaBBIKAMU
YBEPEHHOTO IOBEACHUSI 4YEpe3 YyMEHHUE
OTKa3bIBaTh

BcerynurenbHas 4acTs.
Munu-nexkuus «Mudsmi, ¢
koropsiM HE nipunsTo
rooputh «<HET»

becena Ha Temy:
«IIpuemsl, kKoTOpBIE
MOMOTAIOT OTKA3bIBATh.
VYnpaxuenue «Ckaxu
HET!»

Pednekcus

«MMumx megarora.
KommoHeHTHI,
COCTaBJISIOIINE
MMOHSTHE «MMHUIK
Imegaroray.

1. Os3HakoMJIGHHE C IIOHSITUEM
HMHKa IIejarora M €ro OCHOBHBIMU
KOMIIOHEHTaMH.

2. TpenupoBka
CaMOTIPE3EHTAIUH.

HaBBIKOB

WO

[IpuBercTBuE
VYnpaxHeHue-pa3MUHKa
becena:
«IIpodeccronanbHO
3HauYMMbIE

KAauecTBa Me1arora
Ynpaxxuenue

«Peub neparora»
Ynpaxxuenue
«Ilemarornueckas sTUKa».
Hrpa «Bremnnit

o0pa3 memaroray.
Pednexcus

[ToaBenenne UTOroB
paloThI,.

1. [Toneenenue HUTOTOB
paboOThl  YYaCTHHKOB TI€arOTHYeCKON
MacTepCKOM, 00001eHune
[1€arOrH4eCcKOoro OIbITa.

2. Coznanue HUTOTOBOTO
MIPOJIYKTA MEJaroroB U COTPYIHUKOB.

3. [Tpe3eHTalysi MpoayKTa.

Pa3pabotka npoexta
npoykTa «CoBeThl
ITPO...»

Odopmienue u
MpEe3eHTalNs IPOAYKTa.
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