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1. HIOACHUTEJIbBHAS 3AITMCKA

CornacHO COBpPEMEHHBIM NPEACTABICHUSAM, LEIbI0 OOpa30BaHUS SABISETCS BCECTOPOHHEE
pa3BuTHE peOCHKA C YUETOM €r0 BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M MHIMBHIyalTbHBIX 0COOCHHOCTEH NpHU
COXpPaHEHUHU U YKPEIUIEHUU 310POBbS.

CocrosiHEE 370pOBbSI MOPACTAIONIETO TOKOJICHUS — BAKHEHIINI TOKa3aTenb OJIaromoirydust
oOIIecTBa U TOCYAapCTBa, KOTOPBIM HE TOJBKO OTPAKAET HACTOSIIYIO CUTYalUIO, HO M JaeT MPOTHO3
Ha Oynmymiee.

B coBpemenHOM mepHoze 0co00 akTyaleH BOIPOC (HOPMUPOBAHHS COLUUAIBLHOW AKTUBHOM,
TBOpueckoi JsmyHocTd XX| Beka — Ha TO, YTO CTaBUTCS BO TJIaBy yIJla B HOBOM KOHULENIMU
obOpazoBanusi PO, B ee ctangapTax BTOPOTO MOKOJICHHS.

Tonsko 340poBad JHUYHOCTbL MOXKET KAa4YC€CTBEHHO YCBOWTH 3HAaHHWA, 3aTCM MAaKCHUMAJIbHO
peann3oBaTh WX, Jajee CaMOaKTyalM3MpOBAThCA M aJaTHPOBATHCS B JTUHAMUYHO DPa3BHBAIOIIEMCS
oOuiecTBe. DTO JenaeT akTyadbHOM mpoOneMy pa3pabOTKU W BHEAPEHHs, WHHOBAIIMOHHBIX
3I0pOBBhECOEpPETAIONINX TEXHOJIOTHH B oOpa3oBanume. K HMM MOXHO, B YaCTHOCTH, OTHECTH apT-
NeaarorukKy M apT-T€panunuio BKIKOYad W TaKUC WX HapPaBJICHHA KaK IMOJIMMOJAJIBHOE, CPEAOBOC U
skojorudeckoe [16, 17].

JononuuTtenpHas obmieobpazoBarenbHas oOmiepa3BuBaroiias nporpamma «CaMoakTyanu3aius
MOJIPOCTKOB TOCPEICTBOM TIOJIMMOJIAITBHOW apT-Tepanumy» (janee — mporpaMma) UMeeT COLUANBHO -
NMEAAarorucCKyr0 HalpaBJICHHOCTb M OTHOCUTCA K apT-TCPANCBTUYCCKUM IIporpaMMaM, peIlarolum
oOpa3oBaTelibHbIE, COLMATU3UPYIONINE, MCUXONPOPUIAKTUYECKHE U 3I0pOBbEcOEperapie 3aaauu.
B kadecTBe KOHIENTyaJlbHOM OCHOBBI MpPOrpaMMbl B35iTa HOBas KOHIEMIMsS OOpa30BaHUs,
FyMaHUCTHYECKAs MeJaroruka M IMCUXOJIOTHUs, apT-Tepamnus, B 4acTHOCTH, Mojienb CUCTeMHOM apT-
Tepanuy — OpUrMHAJIbHAS OTEYECTBEHHAs MOJIETh KOMIUIEKCHBIX Pa3BUBAIOIINX, MPOPUIAKTUYECKUX U
KOPPEKIIHOHHBIX BO3JICHCTBUI, OCHOBAaHHBIX Ha TBOPYECKOM akTHBHOCTH [14, 15].

Leap mnporpamMmbl — cO3/JaHUE  apT-TEPalleBTUYECKOTO0 MPOCTPAHCTBA HA  OCHOBE
MOJIMMOAATILHOM apT-Tepanuu st pOPMUPOBAHUS TAPMOHUYHON JIMYHOCTH MOJPOCTKOB, CIIOCOOHOM K

CaAMOAKTYyaJIN3alluu.
3a OCHOBY ACATCIIBHOCTH C IIOAPOCTKaMU B3AT apT'TepaHeBTI/ILIeCKI/Iﬁ ponecc. ApT'TepaHI/IH Ha
CCrogHd — OJHO H3 CaMbIX AaKTyaJlbHbIX H 3KOJIOI'MYHBIX HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ B IICHUXOTCpalli U

IICUXOJIOTUYECKON JeSTEIbHOCTH, IIOCKOJIbKY IIO3BOJISIET COBPEMEHHOMY 4YEJOBEKY, a HMEHHO
MOJIPOCTKY, CAMOAKTYAJTU3HPOBATBLCS, YTO BAXKHO JUIs KaXJI0T0 U3 HAC.

Ha ocHoBe oTpaxeHHsI BHYTPEHHEI'0 MUpa U MHpa BHELIHET0, MOAPOCTKH HAYWHAIOT OCMBICIISATh
ce0si ¥ CBOM OTHOILEHUS C JIFOJbMH, HAXOJIAT PECYPChI AJIsl U3MEHEHUH U TapMOHUYHOI'O BKJIIOYEHHUS B
CHCTEMY B3aHUMOOTHOIICHUH B CEMbE, B IIIKOJIE U B OOLECTBE U MPUHATHUS CBOCH YHUKAIBHOCTH.

JIaHHBIH NOXO/1 CBSI3aH C MOJyYEHUEM CIeAYIOIUX 3G (HEKTOB U OCYLIECTBISAETCS IOCPEICTBOM
MIOCTABJICHHBIX 33/1a4. 3aa4M POrpaMMbl:

— Pa3BUTHE CTPECCOYCTONUMBOCTH U MEXaHU3MOB MOJIEPKAHUS SMOLIMOHAIBHOTO PAaBHOBECHS;

— pPa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB (B TOM YHCII€ HAaBBIKOB TBOPUYECKONH KOMMYHHUKAIINH),
CIJITAYMBAaHUEM U CUCTEMHOHN TpaHc(opmanuei rpyni u cooOI1ecTs;

— COBEpILEHCTBOBAHHE HABBIKOB CAMOPETYJISLMHU IyTeM aKTHBHOTO B3aUMOJICWUCTBUS C apT-
TEpaneBTUUECKON cpeloi U ee 310pOBbeCcOEPETAIOIIUMHU PECYPCaMU;

— pPa3BUTHE KOMIUIEKCA JKU3HEHHBIX HaBBIKOB, BKJIIOUAs HABBIKA CAaMOCTOSATEIBHOTO BBHIOOpA U
MIPUHATHUS PEIIEHUM, OTpearupoBaHUs SYMOLHI, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAXKECHHUS;

— pPa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO PEIICHUs MPOOJIEM U COBMECTHON JEATEIbHOCTH;



— TapMOHHM3aLMsl W  KOPPEKIHMs CaMOOLIEHKM M  CaMOOTHOIIEHHUs, (opMupoBaHue
IICUXOJIOTMYECKOM, KYJIbTYPHOU, T€HACPHON UACHTUYHOCTH;

— (dopMupoBaHHE KyJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX OPUEHTHUPOB U LIEHHOCTEH U Ap.;

— pa3BUTHE HABBIKOB BOCHPHUATHS M AaKTHBHOM JMYHOCTHOW TepepaboTKH BU3yaIbHOMN
(BKITIOYAsI METMIHYIO), ayTUATBHON, TEKCTOBOW M Jp. WH(OPMAIINH;

— TMOJIMCEHCOPHAs CTUMYJSILMS W HMHTErpanus JIEATENbHOCTH PA3JIMYHBIX CEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHu3ma;

— aKTHUBH3aLUs BOOOPaKEHUS, TBOPUECKOTO MBILUIEHUS U UHTYULINH;

— pacliMpeHue JAMana3oHa XYAO’KECTBEHHO-TBOPYECKHMX BO3MOYKHOCTEH, IIPEOJOJICHHEM
CTEPEOTHUITHBIX IIPEACTABICHUN O COJEPKAHWHM M HAIPABIECHHOCTH XYJI0KECTBEHHO-TBOPYECKOTO
porecca;

— pa3BUTHE YYBCTBA IPEKPACHOTO, 0OOTaIIEHNEM ICTETUYECKOTO OIBITA;

— (opmupoBaHUE BHYTPEHHHUX LIEHHOCTEW KYJIBTYpPBHI 3/10pOBOr0 00Opas3a KM3HU, MOJJIEpPKKa U
YKPEIUIEHUE 310POBbS;

— TMOBBILIEHUE COLMAIbHON aKTUBHOCTH, (OPMHUPOBAHMEM YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
OKpYXKarolee MpOoCTPAHCTBO;

— Ppa3sBUTHE YKOJOTUYECKOTO MBIILICHHS U CO3HAHMUS,

— OCYILECTBJICHHE IICUXOJIOTMYECKON MHTETpaluy — YKPEIUIEHHE 4yBCTBA I, €IMHCTBA pa3HbIX
aCMeKTOB JIMYHOIO ONbITA, YKPEIUIEHHE U PEKOHCTPYKIMs Ouorpaduyeckoi M KyJIbTypHO-
HUCTOPUYECKOUN MaMsITH.

B nporpamMe mnpezncraBiieH HOBBIM NOIXOJ K IPOBEICHUIO APT-TEPANCBTUYECKUX 3aHATHH,
CBA3aHHBIM C MWCIOJNB30BAaHMEM MOJMMOJAIBHON apT-Tepanuu. IlomumonaneHas apr-Tepanus
UCIOJIb3YET Pa3JIM4YHBIC BHJBI MCKYCCTBA - [BIKEHUE, PHCOBAHUE, JKUBONMNCH, BasHUE, MY3BIKY,
IIUCbMO, BOKAIM3ALMI0O U MUMIPOBHU3AIMIO, B YCIOBHUAX, 00ECIIEUMBAIOIIUX MOJIEPKKY MOAPOCTKA C
LEJIBI0 CTUMYJIMPOBAHUS €ro JIMYHOCTHOTO POCTA, PA3BUTHUA U HcLelIeHHA. TakuMm oOpas3oM, s
IOJIPOCTKOB ~ co3JlaeTcss ocolast apT-TepaleBTHYecKas CpeAa, IJe OHU HMEIT BO3MOYKHOCTh
B3aMMOJICICTBOBATh C Pa3HbIMHM BHJIAMH HMCKYCCTBA, B3aUMOJEHCTBOBATH APYT € APYIOM, C BEAyIIEH
IPYIIIBI, a TAK)KE OTCIEKUBATh BHYTPUIMYHOCTHBIE M3MEHEHHUS.

OcHOBHas KOHLENTyaJIbHAs MO3ULUS aBTOpa MMPOrPaMMBbI 3aKIK0YAETCS B OPUECHTUPOBAHUM apT-
TEpaeBTUYECKON JEATEIIBHOCTH HA IPOLECC ICUXUYECKOTO M yXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHSA
HOJIPOCTKOB, KOTOPBIN 3aBUCUT OT BHYTPEHHUX M BHEIIHUX (akTOpoB. B pamkax JaHHON KOHLENLUH
BBIJIBUTA€TCSl OCHOBHAS LIE€Ib — CAMOAKTyalIu3alus MOJPOCTKOB. DTO COBIALACT C LEIbI0 U 3aJa4aMHU
HOBOM KOHLENIMHU 0Opa3oBaHUs — (OPMHPOBAHUE IICUXOJIOTMYECKH YCTOMYMBOW, COLMAIBHO
aKTUBHOM, aJalTUBHON, TBOPYECKOM JIMYHOCTU C OIPEICICHHBIMH IYXOBHBIMH, KYJIBTYPHBIMH,
CMBICJIOBBIMU OPUEHTUPaMH (LIEHHOCTSIMM). JInunocTu:

— oOnajaromed pa3BUTHIMH HaBBIKAMU CaMOCTOSTEJIBHOTO BbIOOpa, NPHUHATHS pEIIEHHH,
pedekcu 1 caMOOCO3HaBaHUS,

— peanusyromeid paboTy ¢ BH3yaJlbHOM M TEKCTOBOW MH(popMalueld pasHOro poja, ee
TBOPYECKOMY OCMBICIICHUIO,

— UCHOJb3YIOLIeH 0OOIIeHNe C MPEICTABUTEISIMU PA3HBIX COLMAIBHBIX IPYIII U KYJIbTYP,

— CcrHocoOHOW K JAManory, KOHCTPYKTHBHOMY pELICHHIO BO3HHMKAIOIIUX MpoOiieM, KoTopas
MOJIpa3yMeBaeT IMOJIOKUTENbHbIE JINYHOCTHBIE M3MEHEHHUs NOJPOCTKOB, a Takke 3(dexkTuBHoe
MEKIMYHOCTHOE PA3BUTHE.

OCHOBHOH aKLEHT B IpOrpaMMe JAENIAcTCs Ha Pa3BUTUE BHYTPEHHErO MOTEHIMAIA IOJPOCTKOB,
UX CHJIBHBIX JIMYHOCTHBIX KauyecTB, KOTOpBIA B JajbHeWIIeM OyaeT crnocoOCTBOBATH pPa3BUTHIO



BHYTPEHHEM TapMOHM3allMM, BHYTPEHHEH LEJIOCTHOCTH U JIMYHOCTHOM 3PEJIOCTH MOAPOCTKOB U
JyXOBHO-HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO.

Takum o00pa3oM, pa3Hble MOJATBHOCTH apT-Tepanuu (pPUCOBaHME, TaHEl, BOKAJIbHBIC
UMIIPOBU3AIMY, ApaMaTU3allus, BasHUE, MEAUTALUs, HENPOU3BOJIBHOE IHCHbMO) HCIOJB3YIOTCS B
KayecTBE HEBEPOAJTBHBIX S3BIKOB, IO3BOJISIOMIMX TOJPOCTKY BBIPAXKATh JIIEMEHTHI CBOETO
BHYTPEHHETO0 MHpa, HUCCIEI0BaTh CBOW TBOPYECKMH NOTEHLMAT, AaKTHUBU3UPOBATH IPOLECCHI
caMOMCCIIeIOBaHusl, YTO OyJeT CHocOoOCTBOBAaTh  Pa3BUTUIO M aKTyalM3allMM  Ipolecca
caMOAaKTyalIu3aluu.

OTnnuus JaHHOM HpPOrpaMMbl OT CYILECTBYIOUIMX aHAJIOroB (TPEHUHIOB PAa3HOIO poja JUls
MOJPOCTKOB) CBSI3aHHBI C MCIOJB30BaHUEM JOCTHKEHUHM NOJUMOIaIbHON apT-Tepanuu. B vacTHocTH,
3a OCHOBY B3SThI pa3Hbl€ BUJAbI TBOPUYECKOW AKTUBHOCTH IMOJPOCTKOB B rpymme, Oojblias cBoboaa
BbIOOpa, BApUATHUBHOCTb, NOOIIPEHUE CIOHTAHHOCTH, pPe(IEKCUBHOCTH, COBMECTHBIX BHJIOB
TBOPUYECKOM pabOThI, apT-Tepanus Ha OCHOBE MOJIMMOAAIBHBIX HCKYCCTB.

[IporpamMma cBsi3aHa ¢ CO3AaHUEM Ka)JbIM YYaCTHUKOM apT — JIHEBHUKA Ha MPOTSKEHUH BCETO
BpeMeHH oOOyuyeHHs. OTa pYKONUCHAs KHHWra, HaloJHEHHas pa3HOOOpa3HbIMU PUCYHKaAMU,
doTorpadusiMu M TEKCTaMH, OyAeT SPKUM BU3YAJIbHBIM PECYpPCOM, CIIOCOOHBIM MOJAECPKHUBAThH
TBOPYECKOE B3aMMOJICHCTBHE aBTOPOB-OOYUAIOIIUXCS C CaMUMH COOOW W BHEIITHUM MHPOM
(coumanbHOM, KyJIbTYPHOM U IPUPOTHOM cpeioil oOuTaHus).

Oco00 noguepkuBaeM IpyInoBoi XapakTep MPOrpaMMbl, MOCTPOSHHBIH HA OCHOBE MPUHIUIIOB U
METO/IMK IPYNIOBON HHTEPAKTUBHOM apT-TepaIiuu, TPEHUHTa TBOPUYECKON KOMMYHHUKAIUH.

[Iporpamma HampaBlieHa Ha BO3pPacTHYIO TpYIHIy IOAPOCTKOB (MPEINOJPOCTKOBBIA U
OIPOCTKOBEIH Bo3pact) 9-15 jer:

— TOJPOCTKH, TaK HA3bIBAEMOMW «yCIOBHOW HOPMBD»;

— TOJPOCTKHU C aKTUBHOM JKM3HEHHOM MO3ULIMEN;

— HOJPOCTKH, JTHOOAIINE 3aHATHS pa3InYHBIMU BUJAMH TBOPYECTBA,;

— HOJPOCTKH, HHTEPECYIOINECS COBPEMEHHBIM UCKYCCTBOM M LIM(POBBIMU TEXHOJIOTUAMH,

— MOAPOCTKH C MPU3HAKAMU OJJaPCHHOCTH;

— HOJPOCTKH, HHTEPECYIOINECS COBPEMEHHBIM UCKYCCTBOM U LIU(POBBIMU TEXHOJIOTHSMU;

— HOJPOCTKH C COMAaTHUECKUMHU U IICUXOCOMAaTHYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMU;

— HOJPOCTKH ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTENbHBIMU IOTPEOHOCTAMU;

— 4acTo-00J1€01He MT0IPOCTKY;

— HOJPOCTKH ¢ IpoOIeMaMu CaMOaKTyalIu3aliHy.

WuauBuayanbHBIM 10o1X0 obecredynBaeT OCBOEHHE 00pa30BaTEeNIbHOM MpOTrpaMMbl Ha OCHOBE
UHAMBUIYAJIN3alUU €€ COAEP)KaHUS C Y4eTOM OCOOEHHOCTeH M 00pa30BaTeNIbHBIX MOTPEOHOCTEH
KOHKpeTHOro oOyyvaromerocsi. Takoill moJIxoA CHOCOOCTBYET OCYIIECTBICHUIO HHKIIO3UBHOTO
o0pa3oBaHus, pean3yeMoro JaHHOM MporpaMMoi.

ITo uroram negaroruyeckoro HabIOACHUS, IEPBUYHOTO apT-TEPANEBTHUECKOTO TECTUPOBAHUS U
JMAarHOCTHKH, BBIABISIIOTCS  MOAPOCTKM €  OCOOBIMH  0Opa3oBaTENbHBIMH  MOTPEOHOCTSIMHU,
HY)KJAoII¥ecs B JOMNOJHUTEIBHOM HWHAMBHUIYAIBHOM NOIIEPXKKE, MMOAPOCTKM C IpHU3HAKAMU
onapeHHocTH. [l Takux OOydaromuXcss NPOrpaMMOM IperycMOTpeHa apT-TepareBTHYecKas
MOAJIEP)KKA B BHUJAE WHAMBHIYyalbHBIX 3aHATHH. Ha OCHOBE MAMAarHOCTUKM TIeNaror co3jact
MH/IMBUIYAIbHYIO 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy (MapuipyT).

VY4eT BO3pacTHBIX M MHAMBHIYyAIbHBIX 0COOEHHOCTEN MOIPOCTKOB MPEIoIaraer:



— CO3/IaHHe  HMHIUBUAYaJIbHOTO  00pa3oBaTelNbHOTO  Mapuipyra  oOydaromerocs IpH
MPOXOXKJICHUH, KOTOPOTO, OH MOXXET BBIMTH Ha TOT WJIM WHOW HOBBIH YpOBEHb OOpPa30BAaHHOCTH U
pPa3BUTHS, B COOTBETCTBUU C IEJIBIO U 33/la4aMu, TapaHTUPOBAHHBIMH 3TOU TPOrPaAMMOIii;

— CO3/laHHe ¥  peAIM3aldI0 HHIMBUAYAIbHON  00pa3oBaTeNbHOW  MpPOTpamMMbl ISt
00y4Jaromerocs, Hy’IaroIEerocs B IOTIOJHUTEILHON apT-TeParieBTUIECKOH IMOIIePIKKeE.

Jlnst “HAMBUAYAIBHOM pabOThI MPOTPAMMON MPEAYCMOTPEH MOTOJHUTEIBLHO OJAWH HEIEIbHBIN
yac. [IporpamMma cocTaBiieHa C Y4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH YYAaCTHHKOB MPOTPAMMBI, IS
KOTOPBIX XapaKTEepPHO:

— MepHOJl aKTUBHOTO (JOPMUPOBAHUS TICHXOJIOTHUECKON MICHTUIHOCTH;

— OOJIE3HEHHOE pearupoBaHWE HA KPUTHUKY U TIOTBITKH OKPYXAIOIIUX OTPaHUYUTH
CaMOCTOSITEJIBHOCTD MOJAPOCTKOB;

— IMpEACTaBJICHHE CBOEM  HWAEHTUYHOCTH  MOCPEACTBOM  HM300pa3UTENbHBIX  00pa3os,
00€ecCTeunBaroIuX IEJOCTHOCTh BOCHPHUATHS CBOETO «SI», W, B TOXKE BpeMs, CBs3aHHAs C ITUM
BO3MOJKHOCTB OT HETO JIUCTAHIIMPOBATHCS,

— TOBBIIIEHHAs MOTPEOHOCTH B 0003HAUYECHUM M TOJJICPKAHUU CBOUX JUYHBIX TPAHHUIl, YTO
MPOSIBIISIETCS B TIOBBIIIICHHOW TPEBOKHOCTH U B CTPEMIJICHUH COXPAHUTH CBOIO HE3aBUCHUMOCTH;

— 0O0JIE3HEHHOE BOCIIPHUATHE JTHOO0T0 MOCIraTeIbCTBAa HA UX U300Pa3UTENbHYIO MPOAYKIHUIO;

— 0O0JIE3HEHHOE pearupoBaHue Ha JUPEKTUBHBIN CTHIIb BEJICHHS TPYIIIIHI;

— (¢opMupoBaHUE TEHACPHON U KyJbTYPHOU UICHTUUHOCTH;

— HAJWYWe BHYTPEHHEH TMPOTUBOPEUMBOCTH, UYTO CBSI3aHO C HEBO3MOXXHOCTBHIO HaWTH
KOMIIPOMHUCC U KOHCTPYKTHBHO PEIIaTh BHYTPEHHUE U BHEIIHUE ITPOTUBOPEUUS;

— AKTUBHOE ITPOSIBICHUE TBOPUYECKOIO Havaiaa U BO3MOXKHOCTb 3KCIIEPUMEHTUPOBAHMSL.

OOmree KOJMYECTBO YACOB Ui TPYNIOBBIX 3aHSITHUM, 3alUIAaHUPOBAHHBIX Ha BECh IEPHOJ
o0ydeHus (Ha y4eOHBIM roj), a rJIaBHOE HEOOXOIUMBIX JJII OCBOCHHUS IPOrpaMMbl cocTaBiser 216
yacoB. [Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oOydeHuUs.

I'pynnoBele 3aHATHS TPOBOIATCA 2 pa3a B HENEN MO0 3 akaJAeMUYECKUX daca
[Ipo 10K TENBHOCTD OJHOTO Yaca 45 MUHYT.

OnTuMalnbHas HAMOJIHAEMOCTh YIEOHOM rpyniibl cocTaBiseT 8-10 yenoBek. D10 00yCIOBICHO:

— 0COOBIM COCTaBOM 00Y4arOLIUXCs, BKJIOYas noapoctkoB ¢ OB3, ¢ npu3HakamMu 0JJapeHHOCTH,
YCIIOBHYIO HOPMY;

— HHKIIIO3UBHOM HAaIPaBJICHHOCTHIO O0YUYEHHUS,

— BO3PAcCTHBIMU U MHAWBUIYaTbHBIMU OCOOCHHOCTSAMU TOJIPOCTKOB;

— HMHAMBUAYAIU3UPOBAHHOCTBIO IEATEIBbHOCTH I'PYIIOBBIX apT-TEPAIIEBTHUECKUX CECCUI;

— XapakTepoM MHHOBALMOHHOM MOJMMOJANILHON apT-Tepalluu;

— 0COOEHHOCTSMHU MPOBEJICHUSI apT-TEPANEeBTHUECKUX CECCUN C MOAPOCTKAMH B MPOCTPAHCTBE
OKPY’KaIOILIEro MPUPOJHOTO JaHamadTa;

— TpeOOBaHUAMU K TOMEIICHUSM sl 3aHATHH XYJO>KeCTBEHHOW JESTeNbHOCTBI0 W HX
obopynoBanuto (B cootrBercTBUM CaHUTAPHO-dMUAEMUOJIOTHUYECKUM TMpaBWiIaM M HOPMAaTHBaM
CanlluH 2.4.4.3172-14 B vactu VII).

[IporpaMmMoii peycMOTpPEHbI Kak I'PYNIOBbIE, TaK U MHAUBUAYAIbHBIE apT-T€PaNeBTUUECKHE
3anstus (ceccun). Ceccusi — ATO MEPUOJ OTACTHHONW apT-TepareBTUYECKOW BCTPEUYU apT-Teaarora
(apT-TepamneBTa), ¢ OHUM O0OYUAIOITUMCS WX C TPYIIIOH MOJPOCTKOB.

O:xnaembie pe3yabTaThl peaju3alui MPOrPpaMMbl:

— ONTUMAJIbHOE Pa3BUTHUE MEXAHU3MOB CAMOAKTYaJIU3allMU MOCPEACTBOM MOJIUMOJANBHOU apT-
Tepanuu;



— HANOJHEHHUE KU3HU CMBICIIOM Ha OCHOBE BO3MOKHOCTH OCO3HAHHO M OTBETCTBEHHO TBOPHTH
«ranmmadT CBOEH JKU3HW», TI/I€ MaTEpUANbHBI MHP HAuYMHAET IMOHMMATHCS Kak OTpaKeHHE
BHYTPECHHEH pEaIbHOCTH;

— DK3UCTCHLHUAIBHOE CaMOOTIpeIeTICHUE, PACIIMPEHUE BOCIPUATHS U BUACHUE KPACOTHI MUPA;

— oOpeTeHHe IEeNOCTHOCTH OHOJOTHYECKHX, NMCUXHYECKUX M COLMAIBHBIX (DaKTOPOB, Kak
BaXXHBIX (DAKTOPOB 3/I0POBBS;

— c(OpPMHUPOBAHHOCTD U LEIOCTHOCTD OMOJIOTHYECKHX, IICHXUYECKUX U COLUANBHBIX (PaKTOPOB,
KaK Ba)XHBIX (DAKTOPOB 370POBbS, ISl OOPETCHUS LEIOCTHOCTH, TAPMOHHYHBIX B3aMMOOTHOIIEHHUHN C
OKPYKAIOIIUM MHUPOM U (DOPMHUPOBAHHS YyBCTBA 0€30MTACHOCTH;

— JI0OCTaTOYHOE PACKPBITHE TBOPUECKOIO MOTEHIIMAIA U PA3BUTHE SMOIIMOHAIBHOIO MHTEIJIEKTa
oOyJaromuxcs: CHocOOHOCTH BBIPAXKATh W IOHUMATh CBOM AMOIMH U SMOIIMH APYTHX JIFOJICH;

— XOpollee pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K KOHTPOJIIO OKPYXKAIOIIEeH cpebl.

Hcxons, u3 nocraB/ieHHBIX 32/1a4 NEPBOro rojia 00y4eHus:

— Ppa3BUTHE MEXaHU3MOB CAMOAKTYyaJIU3aIMH TIOCPEACTBOM MOJUMOJAITBHON apT-TEPaIHH;

— (¢opMupoBaHUE KYJIbTYpbl BHYTPEHHUX IIEHHOCTEH 3I0pOBOTO 00pa3a »KWU3HH, MOJIEPKKa U
YKpeTIeHUE 370POBbS;

— Pa3BHUTHC CTpeCCOyCTOfI‘II/IBOCTI/I 1 MEXaHU3MOB IMOJACPKaHWUA OMOIIHOHAJIIBHOT'O PAaBHOBECH,

— Ppa3BUTHE CITOCOOHOCTH K CAMOAKTyaJIU3aIlMU ITOCPEACTBOM TOJIMMOJAIBHON apT-TepaIliu;

— pa3BUTHE HABHIKOB KOHCTPYKTUBHOTO PELIEHUS POOIEM H COBMECTHON NESTENbHOCTH;

— pa3BUTHE YYBCTBA IPEKPACHOTO, 00OTaIllEeHNEM 3CTETUYECKOTO OIIbITA;

— aKTHUBH3alUs BOOOpaKEHUS, TBOPUECKOTO MBILIUICHUS U UHTYHUIINH;

— CcO3[IaHie TBOPUYECKOTO MIPOU3BEICHUS 1 HAPPATUBHOTO TOBECTBOBAHUS K HEMY.
Oxunaembie pe3yJibTaThbl IEPBOro rojaa 00y4eHus :

JloctaTouHO€ pa3BUTHE MEXaHU3MOB CaMOAKTYyaIM3alluU MOCPEICTBOM MOJIMMOAaIbHON apT-
Teparnuu.

JloctaTouHasi akTUBU3ALIUA BOOOPaKEHHU S, TBOPUECKOT'O MBIIIICHUS U UHTYUIUH.

OnTumanibHOE OCYIIEeCTBIEHHE PabOThl HAJA MPEOJOJICHHEM CTEPEOTUIIHBIX TMPEACTaBICHUI O
COJIep’KaHUU U HAMPABJICHHOCTH XYy05KECTBEHHO-TBOPYECKOTO MpoILiecca.

JloctaTouHoe paciIMpeHHe Tuana3zoHa XyJI0>KeCTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEH.

OnTuManbHOE Pa3BUTHE CTPECCOYCTOMUMBOCTH M MEXaHU3MOB MOAJEPKAHUS IMOLIMOHAIEHOTO
paBHOBECHS.

ChopmupoBaHHOCTH HABBIKOB CAMOPETYISIIUU TyTEM aKTUBHOTO B3aWMOJCHUCTBUSA C apT-
TeparneBTHYECKON CPeoii U ee 310pOBbecOeperarouMH PECYPCAMHU.

JloctaTouHO€ pa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO PELIECHUS MPoOIeM U COBMECTHON
NEeSATENbHOCTH.

ChopmupoBaHHOCTH HABBIKOB CO3JIaHUS TBOPUECKOTO MTPOU3BEICHUSI.

Hcxonsi, U3 nocTaBIeHHBIX 32/1a4 BTOPOT0 rojia 00y4eHusl:

— COBEpILEHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOPETYJISIIIUU ITyTeM aKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBUS CO Cpenoit
U ee 3/I0pOBbecOeperaroMH PECYpCaMu;

— TIOJIMCEHCOpHAsl CTUMYJISIIUA U WHTETpalus JESTeNbHOCTH PA3JIMYHBIX CEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;



— AKTUBM3aLUs CEHCOPHOIO BOCHPUATUS ACUCTBUTEIBHOCTH: Pa3BUTHUE YYBCTBUTEIBHOCTH K
CUT'HQJIAM CBOETO Tela, YyTKOCTh K CBOUM M YYXXHUM 3MOLHMSM, PACIIUPEHUE BOCIPHUATHSA U BUJICHUS
KpacoThbl MUPA;

— pacliupeHue IpeACTaBICHUHM O IIUPOKOM JAMANa3oHE  XyI0KECTBEHHO-TBOPYECKUX
BO3MOKHOCTEH JUIsl CAMOBBIPAXKEHUS;

— pa3BUTHE HAaBBIKOB BOCHPHUATHS M aKTUBHOW JIMYHOCTHOH TMepepabOTKH BH3YyalIbHOM
(BKITFOUAst METUITHYIO), ayJMaIbHON, TEKCTOBOU | Ap. HH(popMaIum;

— pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB (B TOM YKCII€ HABBIKOB TBOPYECKOW KOMMYHUKAILIUN);

— pacHmMpeHHe AUana3oHa XyI0’KeCTBEHHO-TBOPUECKUX BO3MOXKHOCTEH 00yJarOInXcs.
O:xunaemble pe3yJbTaThbl BTOPOro rojaa o0y4eHus:

JlocraTouHOE€ pPa3BUTHE HABBIKOB BOCHPUATUS W AKTHUBHOW JIMYHOCTHOW mepepabOTKU
BU3YyaJIbHOU (BKJIIOYAsi MEIUNHYIO), ayIUaIbHON, TEKCTOBOM U JIp. HH(OPMaLIUU.

ChopMupoBaHHOCTH TMOJUCEHCOPHON CTUMYISLIMM U MHTETpPAlMU JIEATEIbHOCTH Pa3IMYHBIX
CCHCOPHBIX CHCTEM OpraHHu3Ma.

OnTuMmanbHOE pa3BUTHE YYBCTBA IPEKPACHOTO, 00OTallIEHUEM 3CTETHYECKOTO OTIBITA.

JlocTaTouHO€E pa3BUTHE KOMILUIEKCA JKU3HEHHBIX HABBIKOB, BKJIIOYasi HABBIKH CAMOCTOSTEIBLHOTO
BbIOOpA U MIPUHSTUS PEIICHUH, OTpearupoBaHus IMOLUN, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAXKEHHUSI.

ChopMupoBaHHOCTh HABBIKOB CO3JaHMSI HAppPaTUBHOIO TIOBECTBOBAHUS U TBOPYECKOTO
IIPOU3BE/ICHHUS.

Hcxonas, u3 nocTaB/IeHHBIX 32/1a4 TPETHEro rojaa 00yueHusi:

— (¢opMHupoBaHUE BHYTPEHHUX IIEHHOCTEH KYJIBTYPHI 3JI0POBOTO 00Opa3a >KU3HH, MOJIEPKKa U
YKpEIICHUE 3/I0POBbS;

— TIOBBIIIEHWE COIMATBHOM AaKTUBHOCTH, (OPMHUPOBAHMEM UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
OKPYXAIOIIYIO CPEY, PA3BUTHE SKOJOTHUECKOTO CO3ZHAHUS;

— OCYIIECTBJICHHE TICHUXOJIOTHYECKON MHTETpaIlii — YKPEIUICHHE YyBCTBa SI, €MHCTBA pa3HBIX
aCIEeKTOB JIMYHOTO ONBITa, YKPEIUICHUE W PEKOHCTPYKIUS Ouorpadudeckoil W KylIbTypHO-
HCTOPUYECKOM IMaMsITH;

— pa3BUTHE LEICYCTPEMJICHHOCTH, CIIOCOOHOCTH JIOOMBAThCA pE3YyJIbTAaTOB B  CBOCH
JIEeITEILHOCTH,

— IOHUMaHUE BO3MOXHOCTH HAXOXJICHUS WHIWBUIYATbHOTO $3bIKA CAMOBBIPAXKEHHUS U
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHHSI C IPUPOJION;

— CO3JaHHME TBOPYECKOTO IMPOM3BEICHHUS, apT-00BEKTOB U HAPPATHBHBIX TOBECTBOBAHMIA.
O:xnpaembie pe3yibTaThbl TPEThero roJaa o0y4eHus :

JloctaTouHOe pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB (B TOM YHCJIE HAaBBIKOB TBOPYECKOMH
KOMMYHHKAIINH ), CTUTAYUBAHUS M CUCTEMHOU TpaHchopMaIiu rpymmn U cOOOIIECTB.

CdhopmupoBaHHOCTH BHYTPEHHHUX LIEHHOCTEH KYIbTYPHI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOAEPKKA U
YKPEIUIEHHE 37J0POBbSI.

JlocTaTouHO€ pa3BUTHE HKOJIOTUYECKOTO MBIILICHUS U CO3HAHMUSL.

ChopmupoBaHHOCTH ICUXOJIOTHYECKOH, KYTbTYPHOU, TEHIEPHON UACHTUYHOCTH.

ChopmMupoBaHHOCTh HABBHIKOB  CO3/IaHUSI HApPAaTHBHOTO IOBECTBOBAHHS, TBOPUYECKOTO
MIPOU3BEICHUS U apT-00BEKTA.

I/ICXOJIH, U3 MOCTABJCHHBIX 3a/1a4 Y€TBEPTOro roaa Oﬁy‘IeHI/Iﬂ:
— Pa3BUTUC MCXAHU3MOB CAMOAKTYyaJIN3alluH IMOCPCACTBOM MOJIMMO JAJIbHOM apT-TCpaIinm,
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— pa3BUTHE HABBIKOB HAXOXJAEHUS PECYPCOB A M3MEHEHUN M FapMOHUYHOIO BKJIIOYEHHS B
CHCTEMY B3aMMOOTHOIICHUH B CEMbE, B IIIKOJIE U B OOIECTBE U MPUHSATHS CBOCH YHUKAIBHOCTH;

— pa3BUTHE IK3UCTEHIUAIBHOTO CaMOOINPEIEIECHUS C BO3MOXHOCTBIO IIOJIyYE€HHUSI OTBETOB Ha
Takue Bonpocsl, kak: «Krto S? Kakoii/kakas SA? Yeit 1?7 C xem A?»

O:xunaemble pe3yJbTaThl 4eTBEPTOro rofa 00y4eHus:

OnTumasibHOE pa3BUTHE MEXaHM3MOB CAMOAKTYyaJU3allUU MOCPEJICTBOM MOJIMMOJAIBHON apT-
Tepanuu.

JloctaTouHO€E pa3BUTHE IKOJOTUYECKOTO MBIIIJICHUS U CO3HAHUS.

ChopMUpOBaHHOCTh HABBHIKOB OCYIIECTBIICHHS TICHXOJIOTMYECKOW WHTErPAllMd — YKPEIUICHUS
yyBCcTBa $I, €OMHCTBA pa3HBIX acCHEKTOB JIMYHOIO ONBITA, YKPEIUIEHUS W PEKOHCTPYKIUS
ouorpaduueckoil U KyIbTYpHO-UCTOPHUUECKOMN TTaMSITH.

JloctaTouHasi rapMOHM3ALMS U KOPPEKIIMSI CAMOOLIEHKH U CAMOOTHOIIEHHUSL.

ChopmupoBaHHOCTH KYJIBTYPHBIX, JYXOBHBIX OPUEHTUPOB U LIEHHOCTEH.

ChopmMupoBaHHOCTh HABBIKOB OTPa)K€HUS BHYTPEHHET0 MUPA U MHUPa BHEIIHETO B TBOPUYECKOM
JeSITEIbHOCTH.

JloctatouHoe pa3BuTHE B CHOPMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB OCMBICIICHUSI C€0S1 U CBOMX OTHOIIICHHHA
C JIFOJIbMHU.

ChopMupoBaHHOCTh OCHOBHBIX HABBIKOB B HAXOXXJIEHHUM COOCTBEHHBIX pECYpPCOB s
W3MEHEHUH W TapMOHHYHOTO BKJIIOUYEHUS B CUCTEMY B3aUMOOTHOLIEHHM B CeMbE, B IIKOJE U B
oOLIeCTBE U MPUHSITHS CBOEH YHUKAIbHOCTH.

ChopMUPOBAaHHOCTh HABBIKOB  CO3JaHMsA HApPaTUBHOIO IIOBECTBOBAHUS, TBOPYECKOTO
MPOM3BEICHUS U apT-00BEKTA.

I[InanupyemMble pe3yJbTaThl 10 YeThbIPeM roJaM o0y4eHuUs1 B LeJIOM.

CoznaHHO€ apT-TepaneBTUYECKOE MPOCTPAHCTBO HAa OCHOBE MOJIMMOJAIBHON apT-Teparuu,
MIpe/ICTaBIseT COO0M MyTelecTBUE MOIPOCTKOB BHYTPh ceOs B MOMCKAaX BHYTPEHHEH LEIOCTHOCTH.
Takoil coBpeMEHHBI M SKOJOTMYHBIN apT-TepaneBTUYECKU IMOAXO0J B IEJIOM MOHHUMAaeTCs Kak
rIIyOMHHOE IYTEUIECTBUE - CAMOMCCIIEIOBaHME, MPOIeCC MOMCKAa M HMHTErpaluu pa3HbIX acleKTOB
CBOEro «SI», packpbiTus M NpeoOpakeHUs Pa3UYHBIX T'paHell BHYTPEHHErO OIbITa IMOAPOCTKOB,
BBIPAKEHHBIN B Pa3HBIX TBOPUYECKUX ITPOU3BEICHHUSAX.

JlanHO€ HampaBlieHUE, a UMEHHO MOJIMMOJANIbHAS apT-Teparnus, CIOCOOCTBYET UCLETICHHIO, KaK
BO3BpAIICHUIO TOJPOCTKOB K COOCTBEHHOH IIEIOCTHOCTH Ha OCHOBE €€ OCO3HAHHWS M aJanTali K
pEAIbHOCTH KYJIbTYpHOTO JaHamadTa, oOpeTeHHe IEJIOCTHOCTH CBOCH CEeMbH, MOAPOCTKOBOIO
KOJUIGKTMBAa W OpraHM3allid C TOMOIIBI0 CHHTE3a SKOJOTHYECKOW CpeIoBOW apT-Tepanuu u
OKCIIPECCUBHBIX HCKYCCTB B CHCTEME YEJOBEUECKHMX B3aMMOOTHOIIeHWd. Bce 310 Oymer
CHOCOOCTBOBATH CAMOAKTYaJIU3AIMH MTOAPOCTKOB.

JlaHHas mporpaMma MO>KeT ObITh peajr30BaHa C MPUMEHEHUEM AMCTAaHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

dopMaMu aTTECTALUM 00Y4AIOLIMXCS ABJIACTCH:

1. Apr-aHeBHMK. Pe3ynbTaThl NpUMEHEHUS IPOTPaMMBbl XOPOIIO OTPAXKAIOTCS B IOJPOCTKOBBIX
apT-JHEBHUKAX, HCIOJIb3yEMBIX B KaueCTBE OPUTHMHAIBHOM (POPMBI OTpakeHHMsI MX OIbITa. ApT-
JTHEBHUK — 3TO AHKCKIIO3MBHBIA BapUaHT PYKONMUCHON KHUTU A4 (opmaTa, KyAa BXOJSAT PUCYHKHU-
pe3yAbTaThl KAXKA0H CECCHM ¢ HApPATUBHBIMU OMTUCAHUSIMHU M HHCAWTaMH.

ApT-IHEBHUK CO3/7aeTCsl C MpHUBJIEYEHUEM (DOTO, aBTOPCKUX PUCYHKOB M TEKCTOB-HappaTHBOB.
Kaxnoe 3ansTre, Bcsi TeMaTHKa IUKJIA HAXOIAT CBOE OTPaXKEHHE B apT-JAHEBHUKE 0CO00M CTPAaHUUKOM,
KOTOPYIO CO3/Ial0T YYaCTHUKH MpOorpamMmbl. Takum oOpa3oM, 0 OKOHYAHHM BCETO IMKJIA MIPOTPaMMBbI



Ka)X/Iblii oOyJaronuiicst OyAeT UMeTh CBOM apT-JAHEBHUK KaK JOKYMEHT, OTPaKAIOLIHi MHOTOOOpa3ue
BIICYATIICHUH, CBSI3aHHBIX C PAa3HBIMHU ATAllaMHU IPOTPAMMBI, KOTOPBII CIIOCOOCTBYET MX 0000LICHUIO U
M0JIBEJICHNI0 UTOTOB. HamonHeHHbI pucynkamu, ¢potorpagusMu U TEKCTaMH, apT-ITHEBHUK SBIISETCS
3HAYUMBIM PECYPCOM, CIIOCOOHBIN «O0>KMBJIATHY» NEPEKUBAHUS MTOJIPOCTKOB C UCLESIONINM aKLEHTOM,
3a/1aBaTh UM HOBBIM BEKTOP HA CBOEM JKM3HEHHOM ITyTH.

BeIcTaBKU—TIpe3eHTallMM apT-IHEBHUKOB B TEYEHHME I0Ja KaXIbIM YYaCTHHUKOM IIPOIPAMMBI
IIPOBOJATCS NEPUOINYECKH, MTOCIIE KAXKIO0TO IIUKIIA IporpaMmel. B cepeHe U KOHIE T0J1a yYaCTHUKHU
IIPOTPaMMBI IIPEABSBIISIIOT CBOU apT-IHEBHUKU POJUTENAM, KOTOPBIE IIPUTIJIAIIatoTCcs Ha « TBopyeckue
BCTPEUU CO CBOUM PEOECHKOM.

2. ApT-npoekT. BaxHoii (opmoii aTTecTanuu 1O OKOHYAHWUHM MPOTPAMMEI Ul TIOJPOCTKOB
OyzmeT co3jaHue M IPEICTAaBIEHHE TBOPYECKOro apr-mpoekra: «Mcropus Moero mnpeoOpakeHus»,
«OTKpBITOE OKHO. BHYTpeHHEe IPOCTPaHCTBO U BHELIHEE MPOCTPaHCTBO». «OOpeTeHne LeI0CTHOCTU
U BHYTPEHHEH CBSA3M CO BCEMH JKUBBIMHU CyHIECTBaMM». [IpOEKTHI NOMOJIHAKOTCA HappaTHBHBIMU
onucaHusMHU; ¢otorpadpusiMu, GUKCUPYIOIIUMH Pa3HbIE 3Tallbl MPOXOXKIAECHUS MPOrPAMMBI; U MOTYT
OBITh IIPEJICTABJICHBI IOCPEJICTBOM JKUBOIUCH, TaHIa, BOKAJIIM3ALUH, MEAUTALIUU, CBOOOIHOTO MHUCHhMA.

3. Jimarnocruka. TBopyeckas arrectanus 0OyJarONIMXCS XOPOIIO JIOTIONHIETCS pe3yabTaTaMu
JUArHOCTHKH, KOTOPBIE TOBOJATCS 1O CBEIECHHS TIOIPOCTKOB U POJUTENIEH.

TBopueckas aTTecTanus 1Mo UTOraM Kaxoro rojia 00ydeHus: MpoBOJUTCS B IPOCTPAHCTBE AOMa-
My3esi CKyabpnTopa — akageMuka A.M. Onekymnna B cene PeiGHUIBI HekpacoBckoro paiioHa.



Il. YyeOHO-TeMaTH4YeCKHUH IIAH NPOrPaMMBI.

1-ii rox oOyuenust

Ne

HaunmeHnoBanue ceccuii

KOJIUYICCTBO YaC0B

Teopus

NMPaKTHKA

BCEro

AanTAaMOHHO-TUATHOCTHYECKMI HMKJIL.
3HaKOMCTBO ¢ noJpocTkamu. IIpunsaTue rpynnosoro
cornamenus. Jluarnocruka. Co3iaHue pUCyHKOB HaCTPOCHHUSI.

6

21

27

Oco3Hanue U npuHATHE 00pa3a «S1».

Coznanue manjansl. TexHrka HanpaBIeHHOW BU3yallU3alllu
«[lyremectBuey. @antazus «Kyct po3». Meradpopuueckue
pucynku. Camonpesenrtanus. imennas apka. Jlpamarusanus
«Mos TeneBas cropoHay. ['pum «Moil 100uMbIH repoin».
DOTOKOJIIAK.

11

55

66

TexHUKHU M ynpakHeHHs 1A padoThl B apax.
[Ipomexyrounas nquaraoctuka. TBopueckas padborta «Mou
npeactaBieHus o Tede». Cozmanue koyuiaxa B mapax. Co3manue
Macok. ['pumupoBanue. Co3mganue hoTokomaxa «5 u mon

TPY3bs».

39

48

Pa3Butne HaBLIKOB COBMECTHOM JeATEJILHOCTH.
KomnnexTuBHbIC pUCYHOUHBIC TEXHUKH U yIIpaKHEHUS. TeecHbie
Y TOJIOCOBBIE MMMpoBU3aIui. Co3nanne pucyHKa-KoJuIaxa
«l"opon, B KOTOpoM Xxouetcs kuTh». Jnarnoctuka. [lonsenenue
HTOTrOB. BricTaBKa.

30

33

ATTecTanus.
ApT-nHeBHUK. MTOrOBas BbicTaBKa. JlnarHoctuka.

11

12

YuacTe B MacCOBbIX MEPONPUATHSAX.

30

30

UTOIoO

30

186

216
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2-ii roj1 00yueHust

Ne

HaumMmeHoBaHue ceccHit

KOJIN41€CTBO YacoB

Teopus

NMPaKTHKA

BCEro

AJanTaMOHHO-THATHOCTHYECKHUH.
PazbsicnurensHas pabota ¢ 00y4arOImUMUCS U POTUTEISIMU.
I'pynmoBoe cornamenue. Jluarnoctuxa.

Co3ganne 6e30nacHOro Meragopru4ecKoro NpoCcTpaHcTBA.
«Myseii crpaxoB». Co3znanue nacramiauuu. FOmopuctruueckui
camoyuutenb «Kak s H30aBHIICS OT CTPAaxoOB».

17

18

JpamaTtepaneBTHYecKuii UK «O0peTeHne BHyTPEHHEr 0
MeauTensn».

Coznanue o6paza Lenurensa. Co3ganue KapThl yTH C
HCLEISIOIHUM MapIpyToM. PackpbITHE BHYTPEHHHUX PECYPCOB.
Hcuensrommii mpouecc.

34

39

Metadopa B 00peTeHHH peCypCHOI0 COCTOSIHUS.
OO6pa3 nTUIsL.

15

18

MudonodTnueckoe npocrpancTo. Oopa3 yerbipex CTUXHIA.
O06pa3 getbipex cTuxuil. B3ammonelcTBre YeThIPEX CTUXUH.
JpamaTtudeckasi apeHa. TBopueckuii apT-oObeKT.

35

42

Vi

ApT-TepaneBTHYECKHM A IIUKJI € JIeMeHTamMu nepdopmanca
«Cesaroii I'paanab».

Coznanne macok. [IpencraBnenue nepdopmanca.

Coznanne potokomtaxken «O0OpeTeHne u napy.

35

33

Vi

ATTecTanus.
[IpencraBneHue TBOPUECKOTO apT-TpoekTa. MiTororas BeicTaBKa.
Jnarnoctuka. TBopueckas BCTpeda ¢ poIUTEIAMHU.

11

21

Vil

YuacTe B MacCOBbIX MEPONPUATHSAX.

36

36

UTOI'O

25

191

216
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3-ii roa 00yueHus

KOJIUYICCTBO YaC0OB

Ne HaumenoBanue ceccuii
TEOpUs NMpPaKTHKAa BCero
AIanTaluOHHO-AMATHOCTHYECKH.
| Bcerpeua ¢ oOygaromumucs u poautensiMu. Jluarnocruka. 1 93 24
[Ipupoausiit nangmadt. I'pynnosoe cornamenue. Co3nanue
PUCYHKA U WHAWBUAYATLHOTO MapIIpyTa.
LlesiedHasi 1 TAPMOHU3HPYIOLIASI CHJIA TPUPO/BI.
Il | Manpana. [Ipupoansiii nanamadt. TexHuka HanpaBIeHHOR 3 27 30
Bu3yanusaiuu. Co3aanue apT-oObeKTa.
" Mertagopa odpasa «5». OcozHanue u npuHsiTHE 00pa3za «5». 4 17 21
Coznanne Metadopruueckux pucyHKkoB. CaMorpe3eHTalus.
ApT-TepaneBTHYecKasi TexHoorus «Oopa3 310poBbI».
IV | Co3nanne paboTsl «S 3m0poBsIii (ast)». Juaraoctrka. Yama 5 25 30
310pPOBBSL.
TexHnosiornss «OKHO B MUP». 17 21
V | Meradopudeckrue pucyHKH, OTPAXKAIOIINUE ONIYIIICHUE OT 4
OKpYXaroIlen NENCTBUTEIbHOCTH.
VI 51 ocraBuJ cBoii ciien. O0pa3 310poOBbs. 4 14 18
[Tpuponnsrit nanamadr. Co3xanue apT-o0beKTOB. MYy3bIKA.
HeauTenbHasi CHJIa MPUPOIBI. 18 21
VIl | Apt-06nekT «O0pa3 Llenurens». My3bIkaabHbINH HTyMOBOM 3
OpKECTp U TeJEeCHbIE UMIIPOBU3ALINH.
VIl ATTecTanus. 1 14 15
Apt-nHeBHuK. MToroBas BeicTaBka. /[narnocruka.
IX | YuacTue B MaccoBbIX MepPONIPUSITHSIX. - 36 36
UTOIO | 25 191 216
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file://///природный

4-i1 rog o0yueHust

Ne

HaunmenoBanue ceccui

KOJIUYIC¢CTBO YaC0B

Teopus NMPaKTHKAa

BCEro

AAaNTAMOHHO-THATHOCTUYECKHIA.
Bcerpeua ¢ noapoctkamu. Coneprkanue mporpaMMel.
Jlnarsnocruka. I'pynmoBoe corianieHue.

ApT-TepaneBTHYECKas TEXHOJOIrusd «OKHO MOEH YL,
Coznanue 005105kKu apT-AHeBHMKA. PucyHok okHa. HappartusHoe
[IOBECTBOBaHME. PUCYHOK BHEIIIHETO U BHYTPEHHETO
npocTpaHcTBa 3a okHOM. Co3anue pucyHka - Mmetadopst «Mup,
KOTOPBIH sl BUXKY U3 OKHa». ApT-00beKThI: «OTKPHITOE OKHOY,
«O0pa3 okHa, yepe3 KOTOpOoe s1 CMOTPIO Ha MUP». ApT-AHEBHUKHU.

21

108

129

ApT-TepaneBTHYecKH HUKI «YeThIpe CTUXUH BO MHE U
BOKPYI' MEHS».

O6pa3 yetbIpéx cTuxuil. J[pamaruueckas apeHa
«B3aumonelictBue yetbipex ctuxuit». OpopMieHre TBOPUECKOTO
Marepuaia B apT-THEBHHKE.

30

36

ATTecTaums.
Coznanmne apT-00beKkTOB: «O0pa3 Moero okHay, «OxHO. Moi
mupy». Jlnarnoctuka. ApT-aHeBHUK. IToroBas BeicTaBKa.

13

15

YuacTe B MacCOBBIX MEPONIPUSITHSAX.

30

30

UTOIoO

29

187

216
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I1l. Conep:xanne nporpammsl.

IlepBrlii rog o0y4eHus.

|. AranTanMoHHO-IMarHOCTHYEeCKU I IMKJI.

Teopusi: NOHATHS  «@pT-Tepanus», «IIOJIMMOJAJIbHAs  apT-Tepalusy»,  «3KO-CPEOBOE
HaNpaBJICHUE B apT-TEpalluuy, «IPUPOIHBIA JaHamadT, «HAPPATUBHBIE HUCTOPHM», «MeTadopay,
«pedIeKcus», «IPOSKTUBHBIC PUCYHOUHBIE TECTBD), «TEIECHASI HICHTUIHOCTDY.

IIpakTnka: co3jaHue KOJUIEKTHBHOIO TBOPUYECKOTro mpoekTa «['pymnmoBoe coriamieHue»
(ITpunoxenue 2), co3qaHUE TBOPYECKOTO HHIMBUIAYAJIbHOTO MPOEKTa «ITO HCTOpUS 000 MHE»,
CO3/I1aHH€ PUCYHOYHBIX TECTOB.

Hcnonp3oBaHne nOpueMOB M METOJOB MOJUMOJAIBHOW apT-TEpalvu: HUCIHOJIb30BaHUE
MIPOEKTUBHBIX METOJIUK PUCYHOUHBIX TECTOB, CO3JJaHUE 3apUCOBOK, CO3/IaHHME TBOPUYECKON pabOThl B
MIPOCTpaHCTBE KaOMHETa, CO3JaHME€ HappaTUBHBIX I[1OBECTBOBAaHUI, TEJECHbIE M TOJIOCOBBIE
MMITPOBU3AINH, pedIIeKCHsI IOTYYEHHOTO OIbITa, 00OpaTHas CBSA3b B OOLIEM KPYTY.

Urtorosass pabota — co3gaHue OOJIOKKH apT-AHEBHUKA «ApT-IHEBHMK MOUX BHYTPEHHUX
ITYTEIIECTBUIN»».

Il. Oco3nanue u npuHsATHE 00pa3a «S».

Teopusi: nmoustTus «wmerapopa», «MaHiana», «MeTapoOpUUECKUE PUCYHKH», «SI-KOHLEMIUI»,
«KOJUTAXK», «UHCTAUISALUSA», «apT-Tepamus», <«IKO-CPEJOBOE HampaBlIeHUE B apT-TEparuny,
«MOIMMOJIANIbHAS  apT-Tepanus», «apT-00bEKT», «PECYpCHOE MECTO», «HApPATUBHBIE HCTOPUNY,
«penakcanusy, «pedruekcusny», «caMopedIeKChs», «CyOoIuMaIus.

IIpakTuka: co3naHue MaHAANbl, CO3JaHUE MeTapOpPUUYECKUX PHCYHKOB, co3aaHue (oTo-
KOJUTaXka ¢ BKJIIOYEHHEM B HEro cBoei dotorpaduu, co3gaHre UMEHHON apKH, BBHITIOJHEHUE PUCYHKA
«Moe mpoctpaHcTBO», «Moe camoe Jydlliee MECTO», BBIMOJHEHUE TBOPUYECKOH pPaOOTHI-pUCYHKA
«KycT po3bl», coznaHne MacKud CBOEH «TeHM», MpeiacTaBieHue nepdopmanc — apt «Tak BBIMISAUT
MOSsl TeHb», CO3[JaHie MaHAaJbl — 00epera, coznanue GoTo-Koyaxa «9T0 MOM UCTOPUM», HaHECEHHE
rpuMa ¥ co3janue oopasza «Moi JTH0OMMBII repoin».

Hcnonb3oBaHue MprUeMOB U METOJIOB MOJMMOJIATBHON U KO-CPEOBON apT-Teparuu: CO3JaHHe
MeTahOpUUYECKUX PHUCYHKOB, MY3blKa U HalpaBJieHHas BHU3yalu3alysi, HCIOIb30BAHHE TEXHUKH
HampaBlieHHOHW Bu3yanu3anuu «llyremecTBuey, co3laHue KoJUIaka, CaMOIPE3EHTAIlMs, CO3JaHHe
3apUCOBOK, CO3J]aHHE TBOPYECKOW pabOThl B MPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3JaHHE HapPaTUBHBIX
MOBECTBOBAHMM, peduieKcHs IMOIY4YEHHOTO OIbITa, oOpaTHasi CBsi3b B OOIIEM KPYry, aKTUBHU3AIUS
PECYPCHBIX BO3MOKHOCTEH, MOBBIIICHHE CAMOOLIEHKH, paCIIUPEHUE 30HbI 0€3011aCHOTO MPOCTPAHCTBA,
pabota ¢ rpumom «Mol THOOHMBIA Tepoil», MPUMEHEHHE TEXHUK TEJIECHOIO CaMOCO3HAHHUS U
MTOHUMAaHMUS «SI3bIKa TEJIa» CBOETO U APYTHUX.

HroroBass pabota — co3zmanue (oToKomIaxka «ITO MOU HCTOPHUH», CO3JAaHHE HAPPATUBHOTO
MOBECTBOBaHMsI, 0(OpMIICHHE TBOPUYECKOTO MaTepHralia B apT-THEBHUKE.

I1l. Texunku u ynpaxseHus i pa6éoThl B apax.

Teopusi: moOHATHS «30Ha OMDKaWIIEro B3aMMOJAEHCTBHS», ««MeTadopa», «MaHIAlIay,
«MeTapOpHUECKHE PUCYHKH», «SI-KOHIENLHU», «KOIIAX», «HHCTALIHUIL», «II0JUMOJAIbHAs apT-
Tepanus», «HMCKYCCTBO JIEHAAPT», «apT-OOBEKT», «PECypCHOE MECTO», «IIPUPOIHBIN JTaHamadT,
«HAppaTUBHbIE HCTOPHMY, «PETaKcalusy, «peQrueKcusny, «camopedieKcusy, «CyoIuManus.
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IIpakTuka: mpoBeACHUE MPOMEKYTOUHON JMArHOCTHKH, CO3JaHHE TBOPYECKOW pabOThl Ha
cBOOOIHYIO TeMyY, CO3/JaHME KOJUIaXKa B Mapax ¢ BKIIOYECHHEM B HETO CBOMX (poTorpaduii, TBOpuecKas
pabota «Mowu mpesacTaBieHUs 0 TeOe», CO3/IaHNe MAcOK B Mapax «Xody HoJapuTh Tede 3ToT oOpasy,
IPUMHPOBAHUE B IIapax, TBOpYECKas TEXHOJIOIHs «KakuM MeHs MpeACTaBiIsAIOT U OILYLIAIOT IPY3bsi»,
co3naHue MeTaOpUIeCKUX PHUCYHKOB, co3laHuE (OTO-KOJUIaXKa C BKIIFOYEHHEM B HEro CBOEH
¢doTorpaduu 1 BHITIOTHEHHBIX PHCYHKOB.

Hcnonp3oBaHue NpUeMOB U METOJOB IMOJIMMOJAIBHOW M IKO-CPEAOBON apT-Tepamuu: TEXHUKH
oOHapyXeHHs OOIIHOCTH M PA3JIMYMi OIbITa APYr Jpyra, CO3JaHUEe MeTaPOPHUECKUX PHUCYHKOB,
My3blKa M HalpaBJieHHAas BU3yaluM3alMs, co3AaHue (OoTo-KoJulaxa, CAaMOIPE3EHTALUs, CO3JaHHE
3apUCOBOK, CO3J]aHME TBOPYECKOM pabOThl B TNPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3JaHHE HappaTUBHBIX
MIOBECTBOBaHMUM, peduieKcHsl MOJYyYEeHHOrOo OIbiTa, oOpaTHas CBSI3b B OOIIEM KpYTy, TEXHUKH
aKTUBU3AIMM  PECYpPCHBIX BO3MOXKHOCTEHI UM TIOBBIIIEHHS CAMOOLICHKH,  PACHIMPEHHE 30HBI
0€30MacHOTO MPOCTPAHCTBA, paboTa C FPUMOM.

Nrorosas pabota — cozanue GpoTtokoaxa «5 u Mou Apy3bs», CO3JaHUE HAPPATUBHOTO
MTOBECTBOBaHMSI, 0pOPMIIEHHE TBOPUYECKOTO MaTepralia B apT-THEBHUKE

IV. Pa3BuTHe HABBIKOB COBMECTHOI /1€SITEJILHOCTH.

Teopusi: TOHATUSA «30HA OJMDKAWIIETO B3aMMOJCHCTBUS», ««MmeTadopay, «MaHAAIay,
«MeTadopHIECKUE PUCYHKNY, «SI-KOHIIEMIUM», «CAMOIUPEKTHBHOCTEY, KKOJIIAX), «AHCTALIAIUSI,
«OJIUMOJTAJTEHAS  apT-Tepamus», «apT-00BEKT», «HAPPATUBHBIC HUCTOPHUH»,  «peTaKcaIusy,
«peduekcusy, «camopeIIeKCHs», «CyOIuMaIIus».

IIpakTuka: ynpaxsenue «PUCYHKH MO Kpyry», co3JaHHe OOIIEr0o pUCyHKAa Ha CBOOOIHYIO
TEMy, CO3/laHue OOBEMHOW KOMIIO3UIIUU, C MCIOJIb30BAaHHWEM MY3bIKM M TEJIECHBIX HMIIPOBU3ALMI,
CO37JaHHE TBOPYECKOW pabOThl HA CBOOOJHYIO TEMY, CO3/IaHHE MY3bIKAJIbHOIO IIIYMOBOIO OPKECTpa,
CO3[aHHE TBOPUYECKOTO MPOEKTa «5 U MOU Jpy3bsl B apT-TEPANeBTUUECKON TPYIITIE.

Hcnonb3oBaHue mnpueMOB M METOJOB MOJIUMOJAIBHOM U  2KO-CPElIOBOM  apT-Teparuiu:
HampaBiieHHas Busyanusauus «CynHo, Ha KOTOpPOM s TMOIUIBIBY B CaMOCTOATEIbHOE JIETHEE
IJIaBaHUe», TEXHUKU OOHapyKeHUs OOLIHOCTU U Pa3IMyYUi OMbITa APYr ApYyra, TEXHUKH Pa3BUTHS
CIIOHTaHHOCTH U CIOCOOHOCTH JKCIEPUMEHTHUPOBATH C HOBBIMU (hOpMaMU OTbITA,  CO3JAHUE
MeTadOpUUYECKUX PUCYHKOB, MY3blKa M HalpaBieHHas BU3yalu3allus, co3JaHue (OTo-KoJUIaxa,
CaMOIIpe3eHTAIUsl, CO3/IaHUE 3apUCOBOK M ICKU30B, CO3JaHHE TBOPYECKOH pabOThl B MPOCTPAHCTBE
KaOuHeTa, CO3J]aHie HApPATUBHBIX MOBECTBOBAHUMN, pedIeKCHs MOTYYEHHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBS3b
B 00IIEM KpYry, TEXHUKH aKTUBM3AIlMM PECYPCHBIX BO3MOYKHOCTEH M MOBBIIICHUS CAMOOIICHKH,
TEXHUKH PACUIMPEHHUs 30HbI 0€30MacHOro MPOCTPAaHCTBA, paboTa C TPUMOM, MY3bIKaJbHBIE U
[TYMOBBIE UMITPOBU3AIIHIH.

Utorosass pabora — Cosnanue pHCyHKa-kKouiaxa «['opod, B KOTOPOM XO4YeTcs KHUTb» C
BKJIIOUEHHEM B Hero cBoux (ortorpaduii, co3naHue HappaTUBHOTO MOBECTBOBAaHHUSA, OGOpMIICHHE
TBOPUYECKOT'O MaTepuasa B apT-IHEBHHUKE.

V. ATrrecranus.

Teopusi: TOHATUS «aTTECTALMS», «apT-THEBHUK», «MmeTadopay, «meTapopudeckiue pUCYHKUY,
CUHCTAJUISAIUS», «IOJUMOJANbHAS apT-Tepamus», <«IKO-CPEIOBOE HAMpPAaBIEHHWE B apT-Teparuny,
«HCKYCCTBO JICHAAPT, «apT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTOY», IPUPOHBIN JTaHIIIa]T», KHAppPATUBHBIC
HUCTOPUNY, «PEDIICKCHSI.

IIpakTuka: opraHuzais  BBICTaBKM-CAMOAHANIM3a  TBOPYECKMX  pabOT-KOJUIaxed ¢
UCMoJib30BaHueM ¢otorpaduii, pUCYHKOB U Pa3IMYHBIX TEKCTOB «OTIpaBisieMCsl B CAMOCTOSTEILHOE
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IUTABAHUE. BricTaBka—Tipe3eHTanus apT-JHEBHUKOB KaxAbM oOydarommumcs. llpurnamenue
poauteneii Ha «TBOpUECKHE BCTPEUU CO CBOMM PEOCHKOMY.

Hcnonn3oBanue npueMoB U MCTOJI0B HOJII/IMOI[aHBHOfI apT-TCpanuru: TCXHUKA IMPOCKTUBHOI'O
pucoBaHMs (IIMATHOCTHKA), CO3JaHUE METaQOPUYECKUX PHCYHKOB H apT-OOBEKTOB, CO3/IaHUE
3apHCOBOK, CO3/IaHUE TBOPYECKOH pabOThI B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3/JaHHE HAPPATUBHBIX
[IOBECTBOBAHMM, CO3JJaHHE TBOPUYECKUX PUCYHKOB - pediekcuu, peduiekcus IMOJTyY€HHOI'O OIbITa,
TEJIECHBIE W TOJIOCOBBIE MMIIPOBH3AIINH, TEIECHOE PHCOBaHME, MephopMaHc-apT, 0OpaTHast CBS3b B
o0meM Kpyry.

Hrorosas paboTa — co3aaHne TBOPUECKOTO (HOTO U apT-TIpoeKTa «51 M MOH Ipy3bsi», CO3AaHUE
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHMS, (oTorpadupoBanue, oGopmieHHEe TBOPUECKOrO MaTepHalia B apT-
nHeBHUKE. Co3/1aHne PUCYHKOB-pedIIeKCUU. AHKETUPOBAHUE.

VI. YuacTne B MaccOBBIX MEepONIPUATHSAX.
Teopusi: TOHATUSA «MOIMMOJANIbHAS apT-TEpaNus», <«3KO-CPEJOBOE HAIpPAaBIEHUE B apT-
Tepanun», «IPUPOIHbIN JaHAA(T», «KHAPPATUBHBIE HCTOPUNY, «METADOPA», «PePIEKCUsI.

IMpakTHka: >kcKkypcus B My3eid U kosuiekTuBbl [[JIFO, moaroroBka pa®oT M ydacTHe B BBICTAaBKE,
MOCBSIIEHHON [IHIO poxneHus J[3€pKMHCKOro pailoHa, MOATOTOBKA PHUCYHKOB ISl y4acTus BO
BcepoccuiickoM TBOpYECKOM KOHKYpce B pamkax Bcepoccuiickoro comuanbHOTO npoekta «CTpaHa
TaJIAaHTOB.

Hcnonp30BaHne NpueMOB M METOJOB IOJMMOJAIBHOM AapT-TEPANMH: CO3/IaHHE TBOPYECKOM

paboTHl B MIPOCTPAHCTBE KaOMHETa, co3/aHne (OTOKOJUTaKA M apT-00bhEKTa, CO3/IaHNe HApPATHUBHBIX
MMOBECTBOBaHMH, pedeKCcHsl TIOJyYEHHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBS3b B OOIIEM KPYTY.

Hrorosas pabota — MOArOTOBKAa PUCYHKOB M apT-OOBEKTOB Ui UTOTOBOW BBICTABKH B JIOMeE-
My3€ee CKyJblTopa-akageMuka A.M. OnekyiumHa.

Bropoii rox o0yuenus.

|. ATanTanMoOHHO-TUATHOCTHYECKMI IIMKJI.

Teopusi: TOHATHS «IMOJMMOJATbHASA apT-TEpaAIUs», «IKO-CPEJAOBOE HAIpaBlieHUE B apT-
Tepanun», <«IPUPOAHBIA JaHAMA(T», «IIPOSKTHBHOE PHUCOBAHUE», «HAPPATHBHBIE HCTOPUNY,
«metadopar, «pedICKCHs», «IPYNIOBOE COTIIAIICHUE).

IIpakTHKa: BBIMOJHCHHE TBOpPUYECKHX paboT «[pymmoBoe cornamenue» ([Ipunoxkenue 2),
y4acTHe B MEPBUYHON IUAarHOCTUKE, 0003HAYEHHE CBOMX MOXKEIaHUI OTHOCUTEIBHO COJIeP:KaHUs apT-
TEpaneBTHUYECKON AeATEIbHOCTH B BUAE TBOPUECKUX apT-00BEKTOB «MOM OXHIAaHUS OT y4acTus B
apT-TepareBTUYECKON rpyIIe.

Hcnonp3oBaHre TPUEMOB W METOJOB IMOJMMOJAIBLHON apT-Tepaluk M DKO-CPEIOBOM apT-
TEepamnuu. CO3/laHue 3apHCOBOK, TEXHHWKA TPOEKTHMBHOTO pHUCOBAHMUS (IUArHOCTHKA), CO3JaHUE
TBOPUYECKOH pabOTHI B MPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3JaHNe HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM, pedrexcus
MOJIy4€HHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBsI3b B OOIIEM KpYTY.

UrtoroBass pabota — co3maHue OONOXKHM apT-gHeBHUKAa «Moit myTh», «llenp wmoero
MYyTEIIECTBUSY.

Il. Coznanne Ge30onacHoro Metagopu4eckoro NpoCTpaHCTBA.

Teopusi: moHsTHS ««MeTadopa», «apT-00bEKT», «ayTEHTUYHBIC IABIKCHUS», KUHCTAIUISALIUS,
«IKO-CPE/IOBOE HANpaBJIICHHE B apT-Tepanuu», «IPUPOJHBIN JTaHAmadT», «TeJecHas W TOJOCOBas
UMITPOBU3AIHS», KHAPPATUBHBIE HCTOPUN», «PEPICKCHS B OOIIEM KPYTY».
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IIpakTnka: coznanue uHctauALuu «My3el CTpaxoB», NEpEJarolIe MPOCTPAHCTBO My3esl C
pa3MeIeHHbIMU apT-00beKTaMu cTpaxoB. [IpencraBienue nepopMaHCOB, CO3JAaHUE HAPPATHBHOM
UCTOPUH.

Hcnosnb3oBaHue NPUEMOB M METOAOB IMOJMMOJAIBHON apT-TEpallud U 3KO-CPEJOBOU apT-
TEparuu: co3JaHne MeTadOPHUECKUX PUCYHKOB M apT-00BEKTa, CO3JaHHE MOIPOCTKAMU OOBEMHBIX
MY3€HHBIX 3KCIIOHATOB, CO3/IaHUE TBOPYECKOW pabOThl B IPOCTPAHCTBE KaOMHETA, MpEACTaBIICHHUE
nepdopMaHCcoOB, CO3/1aHIE HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAaHUH, 0(hOpMIIEHHE MaTepuana B apT-IHEBHUKAX,
pedaexcus momy4eHHOTo OIbITa, OOpaTHAs CBSI3b B OOIIEM KPYTY.

HTtoroBast paboTa — co3/1aHHE IOMOPUCTUYECKOTO KoJulaxka «My3el cTpaxoB» ¢ BKIIOUCHHEM B
Hero (Qotorpaduii. Pednexcus. Pororpaduposanue. HappaTuBHble pa3MbllUIeHHs, O(OpMIIECHHE
TBOPUYECKOI'0 MaTepuasa B apT-IHEBHHUKE.

1. JpamaTepaneBTudeckuii nuka «Ooperenne BHyTpenHero Lleaurens»

Teopusi: mnoHsTHS  ««vmeTadopay, «apT-00BEKT», «0Opa3 BHYTPEHHETO  LEIHUTENSNN,
«MOJIMMOJIANIbHAS apT-Tepanus», «IK0-CPeJ0BOE HANIPaBJICHHUE B apT-Tepaun», KUCKYCCTBO JIEHAAPTY,
«IIPUPOAHBIA  JaHIAPT», «UMIOPOBU3ALMUA», «TOJOCOBbIE M  TEJECHbIE UMIPOBU3ALUN,
«HappaTUBHBIE UCTOPUMNY, «pedIieKkcrs B 001IeM KPYTr'y».

IIpakTuka: co3nanue TBOpUeckoro mpoekra «OO0pa3 llenmurens», cozmanue macku llenurens.
Coznanue tBOpueckoil paboTsl «Jlerckast pana». Co3gaHue KapThl MyTH C UCLESIOMINM MapIIPyTOM.
Co3nanue kapTouek-nociaanuii Llenurens.

Hcnonp3oBaHue NpUEMOB U METOJIOB MOJMMOAAIBHON apT-TEepaluy: TEXHOJIOTHUS MPOXOKACHUS
MeTa(pOpUUECKOr0 MyTH, CO3JaHWE TBOPUECKOW pabOThl B IMPOCTPAHCTBE KaOWHETA, aKTUBU3ALUS U
pacKpeITHE BHYTPEHHHMX PECYpPCOB HCLENIEHMs, CO3/laHHE HappaTUBHBIX MOBECTBOBAHMM, peduiekcus
MIOJIydEHHOTO OIIbITa, OOpaTHas CBs3b B 0OO0WIEM Kpyry. MOHHUTOPUHI pe3yabTaTOB HCLEISIOIIErO
npornecca. Co3laHue MHAMBUAYAIBHBIX KapT MYTH JUIS KQXI0T0 yJaCTHUKA MCLENSIONIEro mpolecca,
o0o3HaueHHe Ha HHUX HauOojee 3HAUMMBIX NepexuBaHud. OLEHKa pe3yiabTaTOB MCLEISAIOLIErO
Ipoliecca o BbINOJIHEHHBIM KapTaM. Peduiexcus.

Htorosas pabGora — coznaHue apr-o0bekTa «S packpsul B cebe llenutens», co3gaHue
HappaTUBHOTO IOBECTBOBaHMs, (hoTorpadgupoBaHue, opopMieHHE TBOPYECKOTO MaTepuana B apT-
JTHEBHUKE.

IVV. Meradopa B 00peTeHHH pecypcHOr0 COCTOSTHUSI.

Teopusi: moHsTH ««MeTadopay, «apT-OO0BEKT», «AyTEHTHYHBIC JBIDKCHHS», «IPUPOIHAS
WHCTAJUBILUSA), «IOJUMOJATbHAS apT-TEPaIus», «3IKO-CPEIOBOC HAIMpaBICHUE B apT-TePaIHm,
«UCKYCCTBO JICHAAPT», «IPUPOJHBIA JaHmmadT», «TelIecHas U ToJIOCOBas HMMITPOBU3AIUSIY,
HApPATUBHBIC UCTOPHIY, «pedIICKCUs B OOIIEM KPYTy».

IIpakTuka: co3gaHue PHCYHKOB U apT-OOBEKTOB U3 IUIaCTHYECKHX MaTepuanoB «OoOpa3
MITUIBDY, CO3/IaHUE TEIECHOW UMITPOBU3AIINHU, CO3/IaHNE HApPATUBHOU UCTOPHUH.

Hcnonb3oBaHue TpUEeMOB U  METOJOB MOJMMOJANBHOM  apT-Tepamnuu: HalpaBJICHHas
Bu3yanuzanus «llomer mTumel»y, co3naHue MeTaQoOpUUECKHX PHUCYHKOB U apT-00BEKTa, BBIXOJ Ha
npupoaHblil manamadpr OV, mpeacTaBieHHE TENEeCHBIX HMIIPOBHU3AIUM, CO3/aHHWE HappPaTUBHBIX
MMOBECTBOBAHMM, pedieKCcHs MOJIYIeHHOTO OIbITa, 00paTHAasl CBS3b B OOIIEM KPYTY.

Urorosas pabora — coznanue apr-o0bekTa «O0pa3 NTULIBD, OTPAKAIONIETO OIIYIICHHUE MONETa,
OILIyIIIEHHE MPOCTpaHCTBA U cBeTa. Peduekcus. DororpadupoBanue. HappaTuBHbIe pa3MBIIUICHHUS,
odopMIIeHHE TBOPUYECKOTO MaTepHralia B apT-THEBHHUKE.
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V. MugonodTuyeckoe npocrpancTso. O6pas yerbipex CTUXMH.

Teopus: mnoHATHS «MHU(OTOAITUYECKOE MPOCTPAHCTBO», «MeTadopa», «MeradopudecKue
PUCYHKH», «MHCTAJUIALMS», <IOJUMOJANbHAS apT-Tepanus», «IKO-CPEJOBOE HAIPaBJIEHUE B apT-
Tepanum», «UMCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-O0BEKT», «PECYpCHOE MECTO», «IPUPOIHBIN JTaHmmadT,
«HAPPATUBHBIC UCTOPHIY, «CYOIMMAIUI», «peQIIeKChsD).

IIpakTuka: coznanue MetagopuyecKux pucyHKoB «Most 3emisi», «TaliHa Ha aHE pexu Bonrmy,
«Tak BBITIIANET MOW MOHCTP», «YKpEIUICHHE 3[I0POBOTO JIbIXaHUS B TOpojickou cpeae». Cosmanue
apT-00bEKTa C MCIOJB30BaHUEM 3eMin «Moi cekpetuk». Co3maHue apT-mociaHus Ha OyMaKHOM
kopabimke. Cosnmanne MaHgansl «Moe 370pOBbE» C HCIOJIB30BAaHUEM IerUia. 3amycK MOCIaHUs B
BO3JIyLIIHOM IIape.

Hcnonb3oBaHne MpUEMOB U METOJOB MOJIMMOJAIBHON U 3KO-CPEOBON apT-Tepanuu: COo3AaHue
MeTaOpUUYECKUX PHUCYHKOB, CO3JaHHE apT-0OBEKTOB, BBIXOJ Ha MpHpoAHbIN mnanamadpr OV,
TEJIECHBIE U TOJIOCOBBIE UMIIPOBHU3AIUH, IIPOIIECC CYOIMMallMU B IPUPOJHOM JaHAIIapTe, TPUPOIHASL
MHCTAJJISALUS, CO3JaHHUE 3apHCOBOK, CO3JaHHME TBOPYECKON pabOThl B MPHUPOJHOM JaHAmIapTe U B
MIPOCTPaHCTBE KaOMHETa, CO3/laHuE HApPATUBHBIX MOBECTBOBAHUMN, pe(IeKCHs MOITY4YEHHOIO OIIbITA,
oOpaTHast cBsi3b B OOIIEM KpYTy.

UroroBass pabota — co3manue pucyHka-meradopsl «Kak HpUpOAHBIE CTUXMHM OKA3bIBAIOT
MOJIOKUTENFHOE BO3JIEHCTBHME Ha Halle 370pOBbE», CO3JaHHE€ HApPATUBHOIO ITOBECTBOBAHMS,
dbotorpadupoBanue, odGOpMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepuajia B apT-mHeBHUKe. [IpencraBienHue
IpamMaTudeckoil apeHol - neppopmanca «UYerbipe crTuxum». Co3gaHue U MpenCTaBICHUE
WHIMBUAYAIBHBIX MPOEKTOB «O0pa3 4eThIpEX CTUXU» ¢ HCTHoJb30oBaHueM (oTtorpaduii. Pednexcus
IIPOSIBJICHUS OMbITA TEJIECHOM HMHIUBHAyalbHOCTH. OQopMieHHe TBOPYECKOrO MaTepuaga B apT-
JTHEBHUKE.

V1. ApT-TepaneBTHYECKHH UK ¢ 3jeMeHTamMu nepgopmanca «CBaroi ['paanaby.

Teopusi: nousATHs «eppopmaHc-apT», «MUP», «Meradopay, «apT-00bEKT», «ayTeHTHUYHBIE
IOBYOKCHUS»,  IPUPOJHAs  MHCTAULILUSA», «IIOJUMOJANbHAs — apT-Tepamus», «IKO-CPENOBOE
HalpaBjeHUE B apT-TEpallUN», «UCKYCCTBO JIEHIAPT», «IPUPOIHBIN JaHamadT», «TeiecHas U
roJ0COBas UMIPOBU3ALMS», «HAPPATUBHBIE UCTOPUMY», «peduieKcus B OOIIEM KPYTy».

IIpakTuka: co3qaHue MacoK pbllaps U XpaHUTENs, U3rOTOBJIEHUE apT-00bekTa «CBslleHHas
yama». Co3aHue NpeIMeTHbIX CKYJIbITYp, CUMBOIM3UPYIOUIMX MOUCK U oOpereHue I'paans. Boixox
Ha npuponHbsld nanamadr OV, cocrtaBieHue IulaHa cBoero nyremectBus. [IpencraBinenue
nepdopmancos. Co3naHue JaHALIA(THOIO TeaTpa, CO3/JaHUE TEJIECHON HMMIIPOBU3ALUMM, CO3JaHUE
HappaTuBHOI nctopuu, pororpapuporanue. Cozganue porokosuaxein «O0peTeHHe U 1ap».

Hcnosnp3oBaHue NpUeMOB U METOAOB IOJUMOJAIBHOM M DKO-CPENOBOM  apT-TEpaIlHH:
ayTeHTUYHbIC JIBUKCHUS B HPUPOAHOM JaHamadre, co3zgaHue MeTa(opuyecKUx PUCYHKOB M apT-
o0BbeKTa, BBIXOA Ha npupoaHblii nanamadpr OV, mnpexacraBieHue mnepGopMaHCOB, CO37aHUE
TBOpYECKON paboOThl B MPUPOTHOM JIaHAAPTE U B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3/1aHNe HappaTUBHBIX
MOBECTBOBAHUH, peduieKkcus OIy4eHHOTO OMbITa, 00paTHast CBSI3b B OOIIEM KPYTY.

Htorosas pabota — co3laHue apT-00bekTa «YCIEUIHO MpOWIeHHbIH MyTh. Mou oOpeTeHus».
Pedpnekcusa. @otorpadpupoBanue. HappaTuBHble pa3MbllUIeHHs, O(OpMIIEHHE TBOPUYECKOTO
MaTrepuaia B apT-AHEBHUKE.

VI1Il. Arrecranus.
Teopusi: TOHATUS «aTTECTALMS», «apT-THEBHUK», «MmeTadopay, «MeTadopudeckiue PUCYHKUY,
«IPOEKTUBHOE PHUCOBAHUE», «HHCTALIAIMSI», <IIOJUMOJAIbHAS —apT-Tepamus», «IKO-CPEIOBOE
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HampaBJICHUE B apT-TEpalumu», «UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-OOBEKT», «PECYpPCHOE MECTO»,
«IIPUPOIHBIN JTaHTIA(T», KHAPPATHBHBIC UCTOPUIY, KPEPIICKCHSI.

IIpakTuka: opraHu3aids  BBICTABKM-CAMOAHAIM3a  TBOPYECKHX  pabOT-KOJUTaXed ¢
UCIO0JIb30BaHueM ¢oTorpaduii, pUCyHKOB U Pa3IHUHBIX TEKCTOB «VICTOpHS MOEro MmpeoOpakeHUs»,
«O0peTeHre 30POBBS B TPOIECCE MOETO ITyTCIISCTBUs». lIpOBEJICHME WTOTOBOW JIHMATHOCTHUKH.
BricraBka—mipe3eHTanus apT-IHEBHUKOB KaXAbIM oOydwaromuMmcs. [lpurnamenue poaurteneit Ha
«TBOpUYECKHE BCTPEUH CO CBOUM PEOSHKOM.

Hcnosp30BaHre TPUEMOB U METOOB IOJIMMOJIATHFHOW M JKO-CPEOBON apT-Tepalum: TEXHUKA
MIPOCKTHBHOTO PHUCOBAaHUs (JIMarHOCTUKA), CO3JIaHUE METaPOPUYECKHX PHUCYHKOB M apT-OOBEKTOB,
CO3/IaHME 3apUCOBOK, CO3JaHWE TBOPYECKOH pabOTBl B TPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3/IaHHE
HappaTUBHBIX TOBECTBOBAHUM, CO3AHUE TBOPUECKUX PUCYHKOB-pEIICKCHH, peICKCHS TIOTyICHHOTO
OTIbITa, 0OpaTHAs CBS3b B OOIIEM KpPYTY.

Hrorosas pabota — co3manue TBOpUYECKOTO Mpoekta «OOpeTeHne MeJIOCTHOCTH W BHYTPEHHEH
CBsA3U Cco BCEMU KNBbBIMH CymieCTBaMm», CO31aHUC HappaTUBHOT'O ITIOBECTBOBAHUA,
dbotorpadupoBanue, oGopmIeHHE TBOPUYECKOTO MaTepHayia B apT-AHeBHUKE. Co37aHHE PUCYHKOB-
pednexkcun. AHKETUPOBAHUE.

VIIIl. YuacTue B MaccoBbIX MepPONPUSITUSIX.

Teopusi: TOHATUS «MMOMMMOJANIbHAS apT-TepaNus», <«3KO-CPEIOBOE HAINpPAaBIEHUE B apT-
Tepanum», «IpUPOAHbIN JaHAmA(T», «KHAPPATUBHBIE HCTOPUMY, «MeTadopay, «pedeKCHs».

IIpakTHKa: MOArOTOBKA TBOPYECKUX PAOOT sl ydacTus BO BcepoccHiickomM TBOPUYECKOM
KOHKypce B pamkax Bcepoccuiickoro commanbHoro mpoekra «Ctpana TtamantoB» (Mocksa).
[loaroToBka MpOEKTOB W HCCIENOBATENbCKUX paboOT i ydacTus MexIyHapoJAHOM KOHKYypCe
HCCIIEIOBATENIbCKMX M MPOEKTHBIX paboT «HoBwni B3rmsimy (Koctpoma). IloaroroBka puCyHKOB Ajist
yuacTusi B OGIacTHOM KOHKYpCE JETCKHX PUCYHKOB «OxpaHa Tpyaa riazaMu AeTeil», MOCBAIICHHOM
BceMupHOMy 1HIO OXpaHbI TpyAa.

Hcnonb3oBaHue mpueMOB M METOJIOB MOJIMMOJANIBHON apT-Tepamnuu: CO3JAaHHE TBOPYECKOM
paboThl B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3JJaHNE HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM, peduieKcHs OTy4eHHOTO
ombITa, 00paTHast CBSI3b B OOIIEM KpPYTY.

UtoroBass pabora — co3gaHue TBOPUECKUX pPabOT M OpraHu3alys BBICTABKUH B J0OMe-My3ee
CKyJbITOpa-akageMuka A.M.OnekyuHa.

Tpernii rox o0y4ueHnus.

. ATanTanMoOHHO-TUATHOCTHYECKMI IINKJI.

Teopusi: TOHATHS «IOJUMOJAIBHAS apT-TEpalusi», «IKO-CPEIOBOC HAIlpaBjIeHUE B apT-
Tepanum», «IPUPOJHBIN TaHAMA(TY, «KHAPPATUBHBIE UCTOPHIY, «MeTadopay, «pedIeKCHs.

IIpakTHKa: BBITIOIHEHUE TBOPUYECKUX PAOOT: «ITO PUCYHOK MOETO HACTpOeHUs», «MecTo, e
MHE KOMGOpPTHO M Xopomio», «Mecto B naHmmadre, rIe MHE HEMPUATHO HAXOAUThCA», «Mos
KU3HEHHas cuia. Moil pecype», «Moit iyte». IIpoBenenne nuarsoctuku. Co3iaHrue KOJUIEKTUBHOTO
TBOpUecKoro npoekra «I'pymnmnoBoe cornamerue» ([Ipunoxenue 2).

Hcnonp3oBanre mpueMOB U METOJOB NOJUMOJAIBHOW apT-Tepaldd M 3KO-CPEIOBOM apT-
Tepanuu: BbIX0J Ha NpupoaHbli nanamapt OV, u3ydeHue ero ¢ IOMOIIbIO MATH CEHCOPHBIX YyBCTB,
CO3JaHHE 3apUCOBOK, CO3JIaHWE TBOPYECKOW paboOThl B TMPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3/aHUE
HappaTUBHBIX TOBECTBOBAHUH, pe(IeKCHUs TOyYEHHOTO OMBITA, 00OpaTHas CBA3b B 00IIEM KPYTY.
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Hroromast pabora — cosmaHue OONOXKKH apT-AHEBHHKA «Mol myTh-moporay, «llemp moero
IMYTCIICCTBHA.

Il. HleneOHast ¥ rapMOHM3MPYIOLIAS CHJIA TPUPOABI.

Teopus: MOHATHSA «MaHAANA», «IOIUMOJAIBHAS aPT-TEPAUL», «IKO-CPEIOBOE HAIpaBJICHUE B
apT-Tepanum», «MCKYyCCTBO JICHOAPT», «apT-O0BEKT», «HANpPABICHHAs BU3YAIH3AIHI», «PECYPCHOE
MECTO», «IIPUPOTHBIN JTaHAA(TY», «KHAPPATHBHBIE HCTOPUIY, «MeTadopay, «pedaeKcus».

IIpakTtuka: BemonHeHue pabor «MaHgana Moero HacTpoeHus», «MaHngana, co3IaHHas
PUPOIO», co3nanue apT-oonvekTa «I[IpupoaHas Manganay, «MecTo, re IOeT MO AyIiay, CO3AaHue
pucyHka «MecTo, T/e s 4yBCTBYIO ce0s JTIOOMMBIMY.

Hcnonp30oBaHne MPHEMOB W METOJIOB IMOJMMOJIAIBHONW M DKO-CPEOBOM apT-Tepanuu: TEXHHUKa
«HaIIpaBJICHHON BU3yalu3alln», METOJ «MaHJalla», BbIX0J Ha MpUpoaHbli nanamadr OV, uzyuenue
€ro ¢ TMOMOINBIO0 TISATH CEHCOPHBIX YYBCTB, CO3/IaHWE 3apHUCOBOK, CO3/JIaHHUE TBOPYECKOH pabOTHI B
MPUPOJHOM JaHAmAPTe W B TMPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3/IaHWE HappaTHBHBIX IOBECTBOBAHWM,
peduiekcHst MOJYyYeHHOI0 OMbITa, 00paTHas CBSA3b B OOILEM KPYTY.

Hrorosas pabora — co3manue apt-o0bekTa «Moil TanmucMman», GoTorpadupoBaHue, CO3/TaHHE
HapPaTUBHOTO MMOBECTBOBAHMS, 0(OPMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepHalia B apT-THEBHHUKE.

I11. MeTadopa odpa3za «5». Oco3HaHue U npuHsiTHE 00pa3a «SI».

Teopusi:  monHsTHA  ««MeTadopay,  «MmeTaQOpUUYECKHE  PHCYHKH»,  «HHCTaJUISAIUSI»,
«IOJIMMOTANTEHAS APT-TEPAIUsD», «IKO-CPEIOBOE HAMIPABIICHHE B apT-TePaINi», KHCKYCCTBO JCHIAPTY,
«@pT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTO», «IPUPOAHBIH JaHmmadT», «HAPPATHUBHBIC HMCTOPHI»,
«pedrexcus».

IIpakTuka: co3ganue Meta)OPUIECKUX PHCYHKOB, BBIMOJIHEHHE KOJIIaKa M3 MEeTaOPUICCKUX
pucyHKOB «I103HaKOMBTECH, 3TO — 5I», CO3[JaHNE JIAHAIIAPTHON HHCTAJUISIINY.

Hcnonp3oBaHruEe PUEMOB U METOJOB MOJUMOIAIBLHON U DKO-CPEIOBOM apT-Tepanuu: CO3AaHue
MeTaQOpPHUECKIX PUCYHKOB, CO3[JaHUE KOJUTaXa, BEIXOJ Ha MPUPOIHBIN Nanamadt OV, nanamadTHas
WHCTAJULALMUS, CO3JIAaHHE 3apUCOBOK, CO3JIaHME TBOPUYECKOW pabOTHI B MPHUPOIHOM JaHmmadTe U B
MIPOCTPAHCTBE KAaOWHETa, CO3[]aHWE HAPPATHBHBIX MOBECTBOBAHUH, peIeKCHs TOJIYYEHHOTO OIIbITA,
oOpaTHas CBSI3b B O0IIEM KPYTY.

Hrorosas paboTa — coznanue pucyHka-merapopsl «Kak st yKperisito CBoe 3JI0pOBbE», CO3aHNE
HApPaTUBHOTO MMOBECTBOBAHMsI, 0(OPMIICHHE TBOPYECKOTO MaTepralia B apT-THCBHHUKE.

IV. Apr-TepaneBTHueckasi TexHosorusi «Q0pas 310poBbs».

Teopusi:  monsatus  «meradopa»,  «MeradpopUUYEeCKUE  PUCYHKH»,  «MHCTAJUIALUS»,
«IIOJIMMOJAJIbHAS apT-Tepanus», «IK0-CPEJOBOE HANIPABJICHHUE B apT-TEpallun», «UCKYCCTBO JIEHAAPTY,
«apT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTO», <«IIPUPOAHBIN JaHmuadT», «HAPPATUBHBIE HCTOPHUI»,
«pedexcusi».

IIpakTuka: co3manue apT-oO0BEKTOB M3 IIACTUYECKUX MaTepualoB «Mosi Oone3Hby, <«
370pOBBIii (as1)», «Moii myTh K 3710poBbio». [IpoBeeHNE MPOMEKYTOYHOM AUATHOCTHKH.

Hcnonp3oBanue MpUeMOB U METOJOB IOJHMMOJAIBHOW U DKO-CPEIOBOM apT-TEpaluu: TEXHUKA
MIPOEKTUBHOTO PHUCOBAaHUS (IMAarHOCTHKA), CO3JaHUE MeTapOPHUECKUX PUCYHKOB M apT-00BEKTa,
BBIX0J1 Ha NMpUpoaHbIi tanmuadpt OV, npupoHas KOJUIEKTUBHAS WHCTAJUIALUS, CO3JaHUE 3apUCOBOK,
CO3/1aHHE TBOpPYECKOH padoThl B MPUPOJHOM JaHAmAadTe U B NMPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3JaHUE
HappaTHUBHBIX TOBECTBOBAHUH, pediekcHs MoIy4eHHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBS3b B OOIEM KpYTY.
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HtoroBas pabora — co3manue apr-o0bekra «Yama 310pOBbS», CO3MAaHHE HAPPATHBHOTO
nmoBecTBOBaHwUsI, (hoTorpadupoBanue, 0hopMIICHHE TBOPUSCKOTO MaTepraia B apT-THEBHUKE.

V. Texnosoruss «OKHO B MHP».

Teopus: nonaTHs «Meradopa OKHAY, «MeTahOpUUECKUE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «SI», «SI»
BHEIIIHEE», «IOJUMOJAJbHAs apT-Tepanus», «3KO-CPEIOBOE HaIlpaBJICHUE B apT-Tepaluu», «apT-
00BEKT», «IPUPOIHBIN JaHIIIA(TY, «HHCTAIUIALNN), KHAPPATUBHBIC HCTOPUI, «PeIICKCU».

IIpakTuka: co3ganue MeTadOpUIECKOro pUCyHKa «MHp, KOTOPBIN 51 BIDKY U3 OKHAY.

Hcnonp3oBaHue NpUeMOB U METOAOB HMOJUMOIAIBHON U 3KO-CPEAOBOM apT-Tepaluu: CO3AaHue
MeTaOpUUYECKUX DPHUCYHKOB M apT-0oO0bEKTa, CO3JaHME HappaTUBHBIX IOBECTBOBAHWM, pediuexcus
MIOJIyYE€HHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBsI3b B OOIIEM KpYTY.

Hrorosas pabora — co3nanue apr-o0bekTa «O0pa3 OKHa, yepe3 KOTOpOe s CMOTPIO Ha MHpP»,
CO3JaHME JIaHIA()THON HWHCTAISUMM W HAppPaTUBHOIO IIOBECTBOBaHUS, (QoTorpapupoBaHue,
o(opMIIeHHE TBOPUECKOTO MaTepualla B apT-IHEBHHKE.

V1. 51 octaBui cBoii ciaen. O6pas 310poBbsi.

Teopusi:  nonsiTust  ««metadopa»,  «apT-o0BEKT»,  ««IaHAMWA(THAS  WHCTALISALUSLY,
«MOJTMMOJIANIbHAS apT-Tepanus», «IK0-CPeJ0BOe HAlpaBICHUE B apT-Tepauny, «UCKYCCTBO JICHIAPT,
«TIPUPOIHBIN JIaHIIIA(T», «UMIPOBU3ALULY), «TEJIECHAs U T0JIOCOBasl peduieKcus», «HappaTUBHbIE
UCTOPUNY, «pedIieKcHs B 00IIEM KPYTy».

IIpakTHKa: co3manne apT-00bEKTOB B IPUPOTHON Cpelie U3 OTIEYATKOB PyK Ha cHery «O0 3ToM
MHE paccka3alid MOU PYKWU», CO3JJaHHe apT-00bEKTOB C HCIOIb30BaHHUEM MOKpO TkaHU «BommebHbie
MIPEeBPALIEHUSY, CO3AAHNUE TEIECHON UMITPOBHU3ALIH.

Hcnonb3oBaHue nNpuemMoB U METOAOB MOJUMOAIBLHON M AKO-CPEIOBOM apT-TEpANMU: TEIECHOE
pUCcOBaHMe, CO3JJaHie MEeTa(pOpPHUUECKUX PUCYHKOB M apT-00BEKTa, BBIXOJ Ha MPUPOTHBIA JaHAmapT
OV, co3nanue TBopYeCKOi pabOTHI B MPUPOIHOM JaHIIaPTe U B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3/1aHue
HappaTUBHBIX OBECTBOBAHUH, pedIeKCHUs IOJy4YEHHOTO OIbITa, 00paTHas CBA3b B 00IEM KPYTY.

UtoroBass pabora — co3manue (oTokoiutaka «3UMHHE HCTOPUN», CO3JaHHE HAPPATUBHOTO
MOBECTBOBaHMsI, 0(pOPMIICHHE TBOPUYECKOTO MaTepHralia B apT-THEBHUKE.

VII. HeauTeabHast CHJIa IPUPOIBI.

Teopusi: nonarus ««meradopan, «apT-oObeKT», «00pa3 IENUTeNs», «IOJUMOJaIbHas apT-
Tepamnus», «KO-CPEIOBOE HANpaBlIEHUE B apT-Tepaluu», «UCKYCCTBO JIGHIAPT», «IIPUPOIAHBIN
naHamadT), «UMIPOBU3ALIUA», «TOJOCOBBIE U TEIECHbIE UMIIPOBU3ALUNY, «HAPPATUBHBIC UCTOPHUY,
«pedexcus B 00IIeM KPyry».

IIpakTuka: cozmanue Qotonpoekra «JlepeBo-Llenutens», co3manue apT-oOobekTa «O0pa3
Henurensy, «Vcuensromas npupoaa», CO3JaHHE MY3BIKaJbHOTO IIYMOBOTO OpPKECTpa M TEJIECHBIX
MMIIPOBU3ALUH.

Hcnonb3oBaHue mprueMoB M METOAOB MOJIUMOAATBEHON U SKO-CPEAOBOI apT-Tepanuu: BBIXO] Ha
npupoanblii  nanamapt OV, co3zgaHue TBOpUECKOW paboThl B MPUPOAHOM JaHAmadre U B
MPOCTPAHCTBE KaOWMHETa, CO3/1aHWe HApPATHBHBIX MOBECTBOBaHU, pedrekcus MoIy4yeHHOTO OTbITa,
oOparHas CBs3b B 00IIIEM KpYTY.

Urorosast pabota — co3ganue apT-o0bekTa «lleneOHoe MPUKOCHOBEHHE MPHUPOMABD), CO3MaHHE
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIeHHE TBOPYECKOTO MaTepraia B apT-IHEBHHUKE.

VIIl. Arrecranus.
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Teopusi: MOHATUS «aTTECTALUA», «APT-THEBHHUK», «MeTadopay, «MeTapopHUECKUe PUCYHKHY,
CUHCTAJUIALUSA», <«IIOJMMOJAJIbHAS apT-TEpalus», <«3KO-CPEIOBOE HAIPABIEHUE B apT-TEpaluny,
«UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTOY», KIIPUPOIHBINA TaHAmapT», «HappaTUBHBIE
UCTOPHI», «PEPICKCHS.

IIpakTnka: opraHu3anusi BbICTABKM CaMOAHajIn3a TBOpUECKUX padbor «lcropus o ToMm, Kak s
cMmor(J1a) cTath 370pOBBIM(0H) U KpacuBBIM(0i1)», «McTopus Moero mpeoopaxenus», «Mcropust Moero
npoOyxaeHus». MToroBas auarHocTuka. BpicTaBka — Tmpe3eHTanusl apT-JAHEBHUKOB KaKI(bIM
oOyuaromumcs. [Ipurnamenne poauteneit Ha « TBOpYECKHe BCTPEUH CO CBOMM PEOSHKOM.

Hcnonp3oBaHue NpUEeMOB U METOJIOB MOJIMMOJAIBHOM U 3KO-CPEOBOM apT-Tepanuu: TEXHUKA
MMPOEKTUBHOTO PUCOBAaHUS (IUArHOCTHKA), CO3/IaHHE MeTadOpUUYECKUX PHUCYHKOB U apT-OOBEKTOB,
CO3JJaHME 3apUCOBOK, CO3/IaHUE TBOPYECKOM paboThl B MpPOCTpaHCTBE KaOWHETa, CO3/1aHue
HappaTUBHBIX IOBECTBOBAHUM, CO3AHUE TBOPUYECKUX PUCYHKOB-pe(IeKCHH, pedieKCHs MOTyd4eHHOTO
ombITa, 0OpaTHast CBSI3b B OOLIEM KpPYTY.

Hrorosas pabora — co3nanue apr-o0bekra «Moil myTh K MeuTre. MoM JOCTHXKEHUS», CO3JaHHe
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHMS, (oTorpadupoBanue, o(GOpMIICHHE TBOPUYECKOTO MaTepuaia B apT-
JTHEBHUKE.

IX. YuacTue B MaccoBbIX MepONPUATHSIX.

Teopusi: TOHATUS «MMOMMMOJANIbHAS apT-TepaNus», <«3KO-CPEIOBOE HAINpPAaBIEHUE B apT-
Tepanum», «IpUPOAHbIN JaHAmA(T», «KHAPPATUBHBIE HCTOPUMY, «MeTadopay, «pedeKCHs».

IIpakTHKka: 3kcKypcus B My3el 1 kojuiektuBbl LI/[FO, moaroroBka paboT u ydacTre B BHICTABKE,
nocBsimieHHoM JIHt0 poxaeHus JI3ep>KMHCKOTO paiioHa, MOArOTOBKA PHUCYHKOB ISl Y4acTHS BO
BcepoccuiickoM TBOpYECKOM KOHKYpce B pamkax Bcepoccuiickoro counmanbHOTo mnpoekra «CTtpaHa
TananToB» (MockBa).

Hcnonb3oBaHue NMpUEMOB M METOJOB MOJUMOJAIBLHOW apT-Tepaluu: CO3JIaHUE TBOPYECKOU
paboThl B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3JJaHNE HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM, pedIeKCHUs MTOTYy4EHHOTO
ombITa, 00paTHast CBSI3b B OOIIEM KpPYTY.

HroroBasi pabota — co3gaHMe TBOPYECKUX pabOT M OpraHu3alus BBICTABKU B JOMe-My3ee
CKyJbITOpa-akageMuka A.M. OnekymunHa

YeTBepThlii 1o 00y4eHus.

|. ATanTanMoOHHO-TUATHOCTHYECKMH IINKJI.

Teopusi: TOHATUS «IOJMMOJAIbHAS apT-TEpAIUs», «IKO-CPEIOBOC HAIpaBlIeHHE B apT-
Tepanuu», «IIPUPOJIHBIA JaHMIAPT», «IPOCKTUBHOEC PHUCOBAaHHE», «HAPPATUBHBIC HCTOPHIY,
«metadopar, «pedIeKCHs».

IIpakTHKa: BHINOTHEHHE TBOPUYECKUX padoT: «ITO PUCYHOK MOETO HAacTpoeHUs», «Moil myTh»,
«Uenp wmoero myremectBus». Co3maHue KOJIIEKTUBHOTO TBOpYecKoro rmpoekra «['pymmoBoe
cornamenue» (ITpunoxxenue 2), mpoBeaeHne JUATHOCTUKH.

Hcnonb3oBaHne MpUEMOB U METOJOB MOJMMOJANBHOM apT-Tepanmud M 3KO-CPElIOBOM apT-
Tepanuy: TEXHHKAa MPOEKTUBHOTO PHUCOBAHUS (IUArHOCTHKA), CO3JIaHUE TBOPYECKOH pPabOTHI B
MPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3/IaHNe HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM, pE(ICKCHS MOTYYSHHOTO OIIbITA,
oOparHas CBs3b B 00IIIEM KpYTY.

Hrorosas pabota — cozmanue 00JI0)KKU apT-AHEBHUKA «L[eb MOero myTemnecTBus.

22



Il. ApTr-TepaneBTHYeckas TexHoJorusi «OKHO Moeil Tym».

Teopus: nouaTus «Meradopa OKHA», «MeTa(hOPUUECKUE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «SI», «SI»
BHEIIHEE», «IIOJUMOJAIbHAs apT-Tepanus», «3KO-CPEJOBOE HaIlpaBJICHUE B apT-Tepaluu», «apT-
00BEKT», «IIPUPOAHBIH JaHImA(TY, KHAPPATUBHBIC UCTOPUNY, KHUHCANTY», «peIICKCH.

IIpakTuka: cozmanue MeTaQopUYecKOro PUCYHKOB «OKHO MOeH aymmn», «Mup, KOTOpBIA s
BUXKY U3 OKHa», «OKHO B MOi Mup. BHyTpeHHee u BHelIHee npocTpancTBo», llomyuenue u npusstue
[0JIapKa B BUJE HAPPATUBHOI'O OMHMCAHMS OT Jpyra U3 rpymmsl. «O0pa3 Xo3auHa — XO3AUKU (JIIOM,
YKUBOTHBIE, HACEKOMBIE, pacTeHus1) okHay». Jlenka okHa u3 rimHel. Co3aHue 00JI0KKU apT-JIHEBHHUKA
«OKHO MO€H Tymm».

Hcnonp3oBaHue NPUEMOB U METOJIOB MOJUMOJAIBHON U 9KO-CPEOBOM apT-Tepanuu: CO3/1aHue
MeTaOpUUYECKUX PUCYHKOB U apT-oO0beKTa, padoTa C IJIACTUYECKMMM MaTepualaMH, CO3JaHHe
HappaTUBHBIX IOBECTBOBAHUH, peIeKCHUs IOJyYEHHOTO OMbITa, 00paTHas CBA3b B 00ILEM KPYTY.

Hrorosas pabora — co3nanue apr-o0bekTa «O0Opa3 OKHa, 4epe3 KOTOpOoe s CMOTPIO Ha MHP»,
CO37JaHM€ HAappaTUBHOIO MOBECTBOBaHUS, (oTorpagupoBanue, opopmieHHe TBOPYECKOTr0 MaTepuaia
B apT-/IHEBHUKE.

I1l. Apr-TepaneBTnuyecknii HukJI «YeTbipe CTUXUM BO MHE U BOKPYT MEHSI».

Teopusi: nouaTus ««mMeradopa», «apT-o0BEKT», «00pa3 CTUXUNY», «IKO-CPEIOBOE HAIpaBJICHUE
B apT-Tepamnumn», «MCKYCCTBO JICHIAPT», «IPUPOIHBIA JIaHIA(T», «KUMIPOBHU3AIMA», KTOJOCOBBIE U
TEJIECHbIE WMIIPOBU3ALNKY, «ephopMaHC-apT», «HAPPATHBHBIE HUCTOPHUM», «pedieKcusi B oOIeM
KpYTy».

IIpakTHKa: co3maHre TBOPYECKUX paboT «OOpa3 dYeThIpeX CTUXHMM: CTUXUS 3EMIH, CTHUXHS
Bonpl, ctuxus Orws, ctuxus Bo3myxa», cosmanue mepdopmanc-apT «B3anMopeicTBre deThIpex
CTUXUI», CO3[JaHHE MY3bIKAJIbHOIO IIYMOBOTO OpPKECTpa, IMPEICTaBICHHE TEJIECHBIX U TOJIOCOBBIX
nMrpoBu3aruii. O003HaUeHHE «Iapa» M «UMEHW», MAHHBIX Kakaou ctuxweil. Co3mpaHume puTyana.
Coznanue TBOPUECKOT0 apT-MpoeKTa «/[pyx0a deTbIpex CTUXUII».

Hcnonb30BaHue MpUEMOB U METOJOB MOJIMMOJAIbHON U 9KO-CPEOBON apT-Tepanuu: COo3AaHue
TBOPUYECKOH pabOTHI B MPOCTPAHCTBE KaOUHETA, CO3/ITaHUE HAPPATUBHBIX TIOBECTBOBAHU, peduiekcus u
oOpaTHas CBSI3b B O0IIEM KPYTY.

UrtoroBass pabora — mnpenacrtaBieHue nepdopmaHc-apTa U CO3JaHHE  apT-00beKTa
«B3aumoielicTBHE YEThIPEX CTUXHID.

V. ArTecTanus.

Teopusi: NOHATUS «aTTECTAIUSY, «apPT-ITHEBHUK», «MeTagopa», «METaQOPHUECKUE PHUCYHKH,
CHHCTAUIALUS», «IPOCKTUBHOC PHCOBAHUE», «IIOJUMOJAIbHAS apT-TEpamus», «IKO-CPEIOBOEC
HampaBJICHHE B apT-TEpaluu», «UCKYCCTBO JIGHAAPT», «apT-O0BEKT», «PECYpPCHOE MECTO»,
«TIPUPOIHBIN TaHIIA(T», «HAPPATUBHBIE UCTOPUIY, KPEPIICKCHSI.

IIpakTuka: opraHuzaids  BBICTaBKM-CAMOAHANIM3a  TBOPYECKMX  pabOT-KOJUIaxed  C
UCroJib30BaHueM ¢ororpaduii, pUCyHKOB M Pa3IMYHBIX TEKCTOB «lICTOpHsS MOEro mpeoOpakeHus»,
«OO0peTeHre 370pOBbs B MPOIIECCE MOETO MYyTEIIeCTBUs». BricTaBka—Tpe3eHTalusl apT-IHEBHUKOB
KaKIpIM oOyuatorumcs. [IpoBeneHre UTOroBoi MMarHOCTHKH.

Hcnonb3oBaHne MPUEMOB U METOJIOB DKO-CPEAOBOM apT-Tepanuu: TEXHHKA MPOSKTUBHOTO
pUCOBaHMs (IMArHOCTHKA), CO3JaHUE METaQOpPUYEeCKUX pPHUCYHKOB U apT-OOBEKTOB, CO3JIaHUE
3apUCOBOK, CO3J]aHME TBOPYECKOW pabOThl B MPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3JaHHE HappPaTUBHBIX
MMOBECTBOBAHMM, CO3JaHHE TBOPYECKUX PUCYHKOB-pediekcuu, pedrekcus TIMOTYyIeHHOTO OIbITa,
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oOparHas cBsi3b B o0meM kpyry. MroroBas nuarHoctuka. BeicTaBka — mpe3eHTanus apT-THEBHHUKOB
KaxapIM oOyuatomumcs. [lpurnamenue poaureneil Ha « TBopueckre BCTpeyr O CBOUM PEOSHKOMY.

HtoroBas paboTa — co3gaHue TBOPUYECKOTO MpoekTa «OOpeTeHne 1eIOCTHOCTH U BHYTPEHHEH
CBA3HU Cco BCEMU KHUBBIMH CymiecCTBaMm», CO34aHuc HappaTUBHOT'O IIOBE€CTBOBAaHUA,
¢dororpadupoBanue, opopMmieHHEe TBOPUYECKOTO Marepuana B apT-mHeBHHKe. Co3gaHuEe PHCYHKOB-
peduiekcun. AHKETHPOBAHHE.

V. YuacTue B MaccOBBIX MepONIPUATHAX.

Teopusi: NOHATUSA «MOIMMOJANIbHAS apT-TEPANUsA», «IKO-CPEJOBOE HAIpPABIEHUE B apT-
Tepanum», «apT-o0beKT», KkHappaTUBHBIE HCTOPUNY, «MeTadopar, «pediaercusy.

IIpakTnka: noaroroBka pa®oT M ywyactue Bo BcepoccuiickoM TBOpPUYECKOM KOHKYpCE B paMKax
Bcepoccuiickoro conuanbHoro mnpoekra «Crpana tamaHToB» (MockBa). IloaroroBka mpoekToB u
ydactue B 00JacTHOM AeTCKOM KoHpepeHInn «OTKPBITHE FOHBIXY.

Hcnonp3oBaHne NpUeMOB M METOJIOB MOJIMMOJAIBLHOM apT-Tepanuu: CO3JAaHHE TBOPYECKOU
paboThl B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3JJaHNE HAPPATUBHBIX MTOBECTBOBAHUM, peIeKCHs OJIy4EHHOTO
oTbITa, 0OpaTHast CBSI3b B OOLIEM KpPYTY.

Urorosass pabora — co3gaHue TBOPUECKHUX pabOT M OpraHu3alys BHICTABKU B J0Me-My3ee
CKyJbITOpa-akageMuka A.M. OnekymnimHa.
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IV. OBECIIEYHEHHUE TPOI'PAMMBI.

Metoanyeckoe odecneyeHnue.

3a OCHOBY JESTEIBHOCTH C MOAPOCTKAMM IO IPOrpaMMe B3SAT apT-TEparieBTUYECKHUIl MpoLecc.
ApT-Tepanusi Ha CEroAHS — OJHO U3 CaMbIX aKTyaJbHBIX W OKOJOTUYHBIX HalpaBJIeHUU B
IICUXOTEPANUU U NICUXOJOTHUECKON NESATENbHOCTH, TOCKOJIbKY ITO3BOJISIET COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY, a
UMEHHO TIOJpPOCTKaM, CaMOAKTyaJlu3UpOBAThCS, YTO Ba)XHO JUId KaXJIOro U3 Hac. Aprt-
TEpareBTHYECKUI mpolecc eme U (GU3UOJIOTHUYEH, T.K. BCE JIOAU OT POKICHUS MCHBITHIBAIOT TATY K
PUCOBAHMIO WM K IEHUIO, K TAHLIEBAHUIO UJIU K MYy3ULIUPOBAHMUIO.

Apt-Tepanus — 3TO Mpolecc 00pa3oBaHUs M COLMAIM3ALNM, HUCLEICHHMS W peaduInTaluH,
Pa3BUTHUS U KOPPEKLIUU IOCPEACTBOM Pa3HOOOPA3HOTO Xy/10KECTBEHHOTI'O TBOPYECTBA.

N300pa3utensHoe TBOPYECTBO M JIPYTME€ BHJIbI TBOPYECKOM HKCIPECCHHM U, KOHEYHO K€,
MPUPOAHBIN  JaHAMA(T MO3BOJIAIOT MMOAPOCTKAM CHATh HANpPSDKEHUE M JIOCTUYb COCTOSIHUS
ncuxuyeckoro komgopra. B mpouecce n300pa3suTeNbHON J1€ATENBHOCTH MOXKET OCYILECTBISATHCS
«epeBOI» ICHUXOTpaBMUpYIOIIEH HH(OpPMAaMM C SMOIMOHAJIBHOIO HAa KOTHUTHBHBIA YpPOBEHb.
OIHOBpPEMEHHO C ATUM MOKET MEHATHCS OTHOIIEHUE MOAPOCTKOB K TPABMATUYHOMY OIBITY U CBOMM
npoOieMam.

B nporpamme ncmosib3yroTcs cleayoonre apT-TepaneBTHYecKue TeXHOJIO0TUM:

META®OPA. I'maBHoe, Ha uT0o OyneT cAelaH OCHOBHOM aKLEHT B HCIIOJIb30BAHUU apT-
TepaneBTUUYECKUX TEXHOJOTrud — 310 Meradopa. JleTsM oueHb CIOKHO, B CHIIy CBOEro BO3pacTa,
aHAJIM3UPOBATh CBOE COCTOSIHME, a IMOJAPOCTKAM HE XO4YeTCs OJTOro JeiaTbh, IMOCKOJbKY OHHU
UCOBITHIBAIOT CTpax TMepea cBouM OyaymuMm. Meradgopuueckuifi MUpP «TOHbBLIE U sIpye»
SMIUPUYECKOTO MHUPA, €T JIerye U3MEHATh, U 3TOT MUP OYEHb MOHATEH KaK JAETSM, TaK U MOJIPOCTKAM.
3avacTyro JeTH TOBOPAT Ha s3bike MmeTtadop. Mertadopa Onm3ka W TOHSATHA Kak JETAM, TakK M
MOAPOCTKaM, a caMmoe TIJlaBHOe, Mmeradopa Oe3omacHa. Meradopbl MOMOraroT pacKkpbITh camble
cokpoBeHHbIe 4yBcTBa. C 0JHOIN cTOpoHBI, MeTadopa BBHINONHIET (PYHKIMIO 3alUTHL, C APYroil -
IIOMOTAET PACKPBITh INTyOMHHBIE MTEPEIKUBAHUS.

HAPPATHBHBIM ITOJXO/I. HappaTusHblii (OT JaT. narrare - IOBECTBOBATh, PACCKA3BIBATS).
Happatus, kak apT-TepaneBTuyeckasi TEXHOJIOTHS, ISl JIMYHOCTU UMEET JBa MPAKTUYECKUX 3HAUCHUS:
BO-TIEPBBIX, OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTHU ISl CaMOMJIEHTHU(UKAIMU M CAMOIO3HAHUS MYyTEM CO3/aHMS,
OCMBICJICHHS U TPOTOBApUBAHUS PA3IMUYHBIX HUCTOPHM, BO-BTOPBIX, 3TO CHOCOO caMOIpe3eHTalllu,
Onmarojaps TakoMmy pacckazy o camom cebe. Llenb HappaTHBHON Tepamuu - CO3JaHUE MPOCTPAHCTBA
JUIA Pa3BUTHSl TaKUX AalbTEPHATUBHBIX, MPEANOYUTAEMBIX HCTOPUN ISl TOTO, YTOOBI MOJIPOCTOK
MOYYBCTBOBAN Cce0si CIIOCOOHBIM BIHSTH HAa COOCTBEHHYIO >KHM3HB, CTal aBTOPOM MpPEarnoYyuTaeMoin
HCTOPUU CBOEH XKHU3HU U cTaj Obl BOILJIOMIATH €€.

HappatuBHsblil noaxon cnocoOcTByeT (GOPMHUPOBAHMIO HAPPATUBHOTO MHUPOBO33PEHUSI Y BCEX
YYaCTHHUKOB HporpamMMbl. JIaHHBIM MOAXOJ CHOCOOCTBYET pPOXKJICHHMIO 3HAHMA: 3HAHUIO O cebe, O
Ipy3bsiX, 00 OKpykaroleM Mmupe. HappaTuBHBIA MOAXOM - OJHO M3 HEMHOTHX TepareBTUYECKUX
HampaBJICHUH, TBOPUYECKH HCIIOJB3YIOUINX B paboTe C JMIOJbMU MHUCHBMEHHOE CIIOBO, KOTOPOE CTalo
ucye3aTb B COBPEMEHHOM MUDE.

KJIMEHT-LIEHTPUPOBAHHBIM TIO/XOJ - HampaBieHHe NMCHXOTEpANHH, pa3paboTaHHOE
Kapnom Pomkepcom um XapakTepusyrolieecsi OpUEHTAIlMell TepareBTa Ha peQIeKCHI0 U TPHITHE
HEMOCPEJCTBEHHBIX MEPEKUBAHUN KIMEHTa, CTUMYIHPOBAHHEM K CBOOOJHOMY BBIPAKEHHUIO MBICIIEH
knueHTa. Ee nieHTpanbpHas TUIOTE3a 3aKII0UaeTCsl B TOM, UYTO MOTEHIMAT JIF0OOTO MHIMBUIA K POCTY
MMEET TEHJEHIMIO K PACKPBITUIO B OTHOILIEHHUSAX, B KOTOPBIX TOT, KTO OKa3bIBAE€T IOMOIIIb,
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UCTIBITBIBAET M BBIPAXKAET IOJJIMHHOCTb, PEAIBbHOCTH, 3a00Ty, IIyOOKOE€ M TOYHOE OE301EHOYHOE
nonumanue [29].

KiroueBpiM nonsiTueM B Teopuu Pomxepca siBisercs TeHAeHUus K akryanusauuu. (Ot nar.
actualis - nestenbHbIiT). Po/pKepc BBIABHHYI THIOTE3Y, YTO BAKHEHIIMHA MOTHB JKH3HH YEJIOBEKA —
3TO aKTyaJIU3UPOBATH, TO €CTh COXPAHUTh U Pa3BUTh ce0s, MAKCUMAIILHO BBISBUTH JIyUIINE Ka4eCTBa
CBOCH JIMYHOCTH, 3&JI0OKEHHbIE B HEW OT NpUPOAbl. JIBHJKEHHME K CaMOPa3BUTHIO YacTO
CONpPOBOXKIAeTCd OOphOOM M CTpaJaHUsIMHM, CPbIBAMHU M NAJACHUSMH, HO NOOYIUTEIbHBI MOTUB
HACTOJIBKO HEIPEOJO0JIUM, YTO YEJIOBEK HACTOMYMBO IMPOJIOJIKAET CBOM IOIBITKH, HE CMOTpS, HU Ha
4TO.

BaxkHplif acmekT apT-ICUXOTEpaneBTUYECKOW TMOMOIIM - CIIOCOOCTBOBaHME MOJHOTE
MepeKMBAHUNA 00yUYaIOLIUXCS.

TEPAIIEBTUYECKAA  CHUCTEMA, PA3PABOTAHHAS  HATAJIM  POJIKEPC
“UenmoBEKOIIGHTPUPOBAHHAS TEpalusi Ha OCHOBE OSKCIPECCHBHBIX HCKyccTB” (person-centered
expressive arts therapy) mnpencraBiseT co0OH CHHTE3 YEJIOBEKOIIGHTPHPOBAHHOTO TOAXOa C
pa3IUYHBIMU METOAaMH U TeXHUKaMu apT-tepanuu [30].

OcHOBHbIE U/IeW WM IPUHIIMIIBI, BOIJIOUIEHHBIE B IcUXoTepaneBTudeckoit cucteme H.Pomxkepc:

—  Bce momm 061amar0T mpupoHONA CITIOCOOHOCTHIO K TBOPUYECTBY.

— TBOpYECKHi1 TPOLIECC UCLIEIISIET.

— Hcuenenue gocturaercs Norpy>KeHUeM B MEPEKUBAHMUSL.

— IlepexxuBaHus SBISIOTCSA TEM TYHHENIEM, IO KOTOPOMY MBI JIOJDKHBI TPONUTH, UTOOBI 00pecTH
L[EJIOCTHOCTb.

— TBopueckas CBA3b AKCIPECCUBHBIX HCKYCCTB MPHUOIMKAET YEIOBEKA K €ro BHYTPEHHEMY
SJIPY WIN CYITHOCTH.

—  CymecTByeT cBsI3b MEX/Y Halllel CYIIHOCTHIO U CyITHOCTBIO BCEX CYIIECTB.

— Ha nmyru kK cOOCTBEHHOM CYIIHOCTH WJIM LIETOCTHOCTH YEJIOBEK OOHApY)KUBAaeT CBOIO
CBSI3aHHOCTBH CO BCEM MUPOM.

CUCTEMHAA APT-TEPPAIINA (CAT) (Kombitun A.M.). OHa COOTBETCTBYET YCIOBHUSM
OpraHu3aliy U JesITeIbHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX U MEAUIIMHCKUX YUPEKICHHUM B HAlIEH cTpaHe.

B nporpamme ucnosnbszoBansl cieayromue npuHiuunsl CAT:

— TeCHas CBS3b C XYJOXKECTBEHHOW MPAKTUKON MpPU JOMYCTUMOCTH MCIOJIB30BaHUS JIEMEHTOB
MOJIMMOAATIBHOM TE€paruu UCKYCCTBOM;

— UHTEPAKTUBHBIN XapakTep 3aHATUN, CBS3aHHBIM HE TOJILKO C CO3JaHHUEM YCJIOBHM st
TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUSI MOJPOCTKOB, HO W MX B3aUMOJICHCTBHEM ApPYyr C APYroM M apT-
MeJaroroM, codyeraHueM BepOadbHOW U HeBepOaldbHOM KOMMYHHKAIMM, Onarojaps dYemy
o0ecneynBalioCh BBIPAXKEHUE PA3IMYHOTO IICUXOJOTHYECKOTO MaTepHana, HO U €ro OCO3HAHUE;

— OpPHUEHTAIMs Ha MPOIIECChl TePareBTUYECKIX U3MEHEHUH, YUeT UX CTaJui U YPOBHEN;

— y4eT pa3HbIX YpOBHEH OMONCHXOCOIMAIbHON OpraHM3alMy MOAPOCTKOB M BIMSHUSA HA HUX
apT-TEpaIny, YTO CBA3aHO C MPU3HAHMEM CJIOXHOW, MOJUATHOJIOTMYECKON NMPUPOABI COMAaTHYECKUX
3a00JIeBaHUI U ONIOCPETYIOIIMX UX pa3BUTHE (HAKTOPOB;

— HarjasAHO-4yBCTBEHHBIA XapaKTep NEATEIBHOCTH U €r0 PE3YyIbTaTOB;

— COYETaHME I'PYNIIOBOTO XapaKTepa TEpalluy ¢ UHANBUyaIu3UPOBAHHOCTBIO BO3ICUCTBHI;

— OPUEHTAllUsI Ha CaMOpPa3BUTUE MOAPOCTKOB IOCPEACTBOM TBOPYECKOW AKTUBHOCTH,
JOTIONIHsIEMAasi aKTUBHBIMU MHTEPBEHIMSMU IIPU yJaCTHH BEAYILIETO 3aHIATUN — apT-TIeAarora.

TEXHOJIOI' M1 3IO0POBLECEEPET AIOILIEN CPE/IbI, KOTOpAasi HallpaBJIeHa Ha
(dopmupoBaHue y o0yJaromuxcs CpeCcTBaMu apT-Tepanuu NPUHIMITHAIBHO HOBOT'O, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHHUS K 3I0POBbIO, KaK OJJHOW U3 ONPEAEIAIOINX EHHOCTEW YEI0BEYECKOTIO CYyLIECTBOBAHUS,
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KaK BEJYILEro MoKasaresis 0J1aronoiyurs U KIHYeBOT0 yYCIOBUS YCICIIHOM KU3HEACATEIbHOCTH Ha
OCHOBE TAPMOHUYHOIO PA3BUTHUS U CAMOPA3BUTHUS YEIOBEKA.

Haubonee nmpuemMieMbpIMU U MPOIYKTHBHBIMH B MPOIIECCE COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 30POBbS
o0yJaronuxcs SBIISIOTCS HHTEPAKTUBHBIC (DOPMBI, KOTOPBIE HOCAT 37J0pOBhecOeperaroninii Xxapakrep u
IpelycMaTpuBaroLue:

ABTOPCKAS APT-TEPAIIEBTUYECKAS TEXHOJIOTHMSI «OKHO MOEHN IYILW»
(Koxoxuna C.K.)

[Ipemyiaraemas TEXHOJIOTHS U TIPOrpaMMa OCHOBAHBI Ha MCIOJIb30BAaHUU MOTEHIIHANIA UCKYCCTBA
Y TBOPYECKOW aKTUBHOCTH, METOJMYECKUX IPUEMOB U UHCTPYMEHTOB apT-TEpariu U apT-TieAaroruku
KaKk TakuX BHUJOB  JCATEIBHOCTH, KOTOpbIe  OOJIAJAalOT  3HAYMUTEIBHBIM  TMOTEHIIMAIOM
MPOGUIAKTUYECKOTO U JIe4eOHO-KOPPEKITMOHHOTO BO3JACHCTBUS HA TUYHOCTD JETEH U MOIPOCTKOB.

OCHOBHOH AaKIIEHT B HCIIOJIb30BAHMU TeXHOJOTuM «OKHO MOEW aylmm» ciaenaH Ha paboTy c
BHU3yalIbHOU MeTaopoit OKHA KaK UMEIONIEH 3HAYUTEIbHBIN MOTEHIIMAN JJI BRIPAXKEHUS U OCO3HAHUS
WHIMBUIYIHbHO-IMYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH YUaCTHUKOB 3aHSITHH.

[TpakTrueckasi 3HAYUMOCTh TIPEAJIaraeMoO TEXHOJIOTHH U MIPOTPaMMBbl COCTOUT B BO3MOKHOCTH
pacimupeHuss  BO3MOXXHOCTEH  A(hGEKTHBHON  NMCUXOMPO(PMIAKTHYECKOW,  pa3BHBAIOIMIEd U
KOPPEKIIMOHHOW  pabOThl  TEAAaroroB, CIEIHAIUCTOB  XYyI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO  IIMKIIA,
MeJarOTOB-TICHX0JIOTOB M WHBIX MOMOTAIONINX CHEIUATNCTOB C JIETbMH M TOJPOCTKAMH YCIOBHOM
HOPMBI, a TAK)K€ X CBEPCTHUKOB TPYIIBI PUCKA MU UMEIOIIUX T€ WJIM WHBIE HAPYIICHUS aJarTaiuy.

APT-TEPAIIEBTUUYECKASA (ABTOPCKAS) TEXHOJIOTUA «OBPA3 3JIO0POBbS»
(Koxoxuna C.K.).

OcHoBHO# 11e71bI0 TeXHOJIOTUH «O0pa3 310pOBbs» ABISICTCS:

—  OTKpBbITHE pEOCHKOM BHYTPEHHHUX PECYPCOB CBOETO 3710POBbS;

—  ($opMHpOBaHHE CTOMKOTO KEJIaHUs KUTh MOJTHOIICHHON KU3HBIO;

—  YKpeIUIeHHE MOTHBAIlMU HCKaTh MOMOILb BHYTpH ceO0s;

— (¢dopMHupOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3J0POBBIO,  KYJIbTYpPbI
BHYTPUCEMEIHBIX LIGHHOCTEH 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HH.

TexHOJOTHsI COCTOUT U3 IBYX CECCHUI.

IlepBasi ceccust - co3manue pucyHka «Mosi Oone3Hb». [71aBHas 3amada CecCUM - YETKOE
paznenenue obOpasza «S» u obpasa 6ose3nu. PebeHky mpemiaraeTcss HapucoBaTh CBOIO 0o0Jie3Hb. Mos
0011€3Hb — 3TO He «S» OOJIbHOM.

Bropasi ceccusi - coznanue pucynka «5 3mopoBbiity. JlanHas paboTa sBIsS€TCS MPOAOKEHUEM
npenpiaymero stana. Ecnu mpeapiayinas ceccusi XapakTepu30BallaCh TEM, YTO PEOEHOK CO3/aBall
o0Opa3 Ooyie3HH W OTBeYasl HA TJaBHBIM Bompoc: «Kak BRITISAUT MOs 00J€3HB?», TO BTOpasl CECCHs
XapaKTepHu3yeTcs CIMsHHEM o0pa3a 370poBbs U oOpaza «S». ['7maBHBIM BONPOCOM JAaHHOTO 3Tamna
Oyznet: «Kakoi s 30pOBBINA?.

OcHoBHasi gopma padoThI 110 IPOrpaMMe — apT-TepaneBTHYECKHe CeCCHM.

CtpykTypa apT-TepaneBTHUYECKOTO 3aHITUS (CECCUM) COCTOUT U3 TPEX YacTeH:
| vacte «PazorpeB». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3anstus. HacTpanBaeT y4acTHUKOB Ha AalbHEHIIYIO
paboTy U B3aMMOJIEMCTBIE, CHUMAET HAIPSHKEHHUE.

Il vacte «OcHoBHas». Camast Oonblias Mo BpeMeHU dYacThb 3aHATHs. [IpeamonaraeT coBepiieHHe
HAIEJICHHOTO MYTEIIeCTBUS B OKPYKAIOIIUNA MPUPOAHBIN NaHMIAdT U CO3JaHHE WHIUBUAYAILHOTO
WJIH KOJUIEKTHBHOTO TBOPUYECKOTO MPOEKTa, apT-00bEKTa.

1l gacts «Pednexcusi». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3ansatus. Ilpeamomnaraer mojBeneHHE HUTOTOB,
Pa3MBILIJIEHUSI O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSIHMM U MPOBEJCHUE CUCTEMBI CAMOAHAJIN3A.
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I'pynnoBbie 3aHATHA apT-Tepanueid Haubojee JKOMOTHYHBI M IPPEeKTUBHBI sl
NO/IPOCTKOB, MOCKOJIbKY:

—TOJPOCTKHA MOTYT CaMU KOHTPOJHPOBATh, HACKOJIBKO JIOBEPSTH OKPYKAIOIIUM CBOM MBICIH U
nepexxuBaHus (BeAylmle ¥ JIpyrdM YieHaM TpYIIbI), 4YTO 00eCHeunBaeT WM  OOJBIIYIO
3aLUIIEHHOCTbD;

— apT-TepaneBTHYECKasi TpYIa JaeT OUIyIIeHHEe OOJbIICH aBTOHOMHOCTH, YJOBIETBOPSET
NOTPeOHOCTh B HE3aBHCHMOCTH M, YTO CaMmo€ TJaBHOE, B COXPAHEHUH TPAHMIl CBOETO JIMYHOTO
«IIPOCTPAHCTBAY;

— rpymma odecreuynBaeT 00yJaromuMcsi BO3MOXXHOCTh B3aUMHOM TOAIEPKKH, TaK HEOOX0IUMOU
MOAPOCTKAM U3 HEOIaronoaydHbIX ceMei;

— HCIoJib3yeMasi B paboTe HeBepOanbHass KOMMYHUKAIUS C OMOPO Ha BHU3yalIbHBIE OOpa3bl,
obecnieunBaeT MoApocTKaM 0€301MacCHOCTh U MCUXO0JIOTHYECKYIO 3alllUIIEHHOCTh;

— HCIIOJIb30BAHME CTPATETHMH OOCYKICHWH W WHTEPIPETAlui MPEUMYIIECTBEHHO S3BIKOM
MeTagop M CCBUIOK Ha TPEThUX JIHMII TaK >k O0O0eCHeuyMBaeT TOIPOCTKAM MCHUXOJOTHYECKYIO
0E€30I1aCHOCTh M 3alIUIICHHOCTb;

— BO3MOJKHOCTh COTJIaCOBaHHSA M pa3pabOTKU IUIaHA M COJEPkKaHWUS 3aHSITUH COBMECTHO C
Y9aCTHUKAMH TPYIIIIBL;

— JIBUTATENbHBIC YIPAKHEHUS CIMOCOOCTBYIOT KMHECTETHUECKOW AKTHBHOCTH, a Ta, B CBOIO
ouepeib, TOMOTaeT BepOann3anuy IMHA CBOUX YyBCTB;

— apT-TepaneBTHYECKUE TPYIIIOBBIE 3aHITHS IMOMOTAIOT MOIPOCTKAM OIIYTHUTh, TIOYYBCTBOBAThH
1 0003HAYUTH CBOU JINYHBIE TPAHUIIBI.

HauboJsiee npuemJsiemoit ¢gopmoii arrecTauvu MOJAPOCTKOB, O0y4YalOIIMXCH IO JAaHHOM
nporpamMme, OyaeT co3iaHue U NPOBe/ieHHUe:

— BpIcTaBKU—TIpe3eHTalH apT-THEBHUKOB KaXKIbIM YYaCTHHUKOM.

— IlonBeneHre WTOrOB, OpraHuU3alMsi BHICTABKM-CAaMOAHAIW3a, CO3JaHHUE TBOPYECKOTO apT-
mpoekTta mnoapocTkamMu «OOpeTeHHe IEJIOCTHOCTH W BHYTPEHHEM CBSI3M CO BCEMHU KHBBIMU
cymectBamu», «Mcropust moero mpeobpaxkenus», «OOpeTeHHE 300pOBbS B IMPOLIECCE MOEro
nyremecTBus». HappaTuBHoe omucaHue NMPOEKTa M IPEICTaBICHHE €ro IMOCPEICTBOM >KHMBOIUCH,
TaHIla, BOKaJM3allM¥, MEIUTAlMH, CBOOOJHOro mnuchMa. J[aHHOE MepompusTHE OPraHu3yercs B
cepelHe U B KOHIIE y4eOHOTo roja.

— «TBopueckre BCTpEYH CO CBOMM pEOEHKOM» - TBOPUECKHE MEPOINPHUSATHS, HAa KOTOpHIE
MPUTIAIAIOTCS POAUTETH, KOTOPbIE 3HAKOMSTCS C JUYHOCTHBIMU M TBOPYECKUMHU pPe3yabTaTaMH
cBoux Jiereil. OOyuaromuecs MpeiCTaBiIsIOT CBOU apT-IHEBHUKH M TBOPYECKHE PE3YIbTaThl OCBOCHUS
MIPOrPaMMBI.

IIporpammoii mpeaycMoTpeHo ocyliecTBIeHHEe HHKIK3UBHOI0 00pa3oBaHuS.

NuxnrozuBHOe oOpa3oBanme (¢p. inclusif-Bxmrovaronuii B cebs, mar. include-3akmrouato,
BKJIIOYA0)- TpOIlecC pa3BUTHUA oOmero oOpa3oBaHUs, KOTOPBIA MOJpa3yMeBaeT JOCTYHHOCTh
oOpa3oBaHUsl JUI1 BCEeX, B IIaHE MPHUCIOCOONEHUS K pAa3IMYHBIM HYXJaM BceX JeTei, 4To
ofOecrieunBaeT  JOCTyn K  oOpazoBaHMiO A jAeTteil ¢ ocoObIMM  MOTPEOHOCTSAMHU.
[ToaToMy OCHOBHas METOJOJIOTHS HMHKIIO3WBHOTO O0Opa3oBaHWs, HampaBieHHas Ha JeTedl u
MpHU3HAIONIasl, YTO BCE JETU — HHIUBUIYYMBI C Pa3IHUYHBIMH MOTPEOHOCTSIMHU B OOy4eHHH Oyner
OCYIIIECTBIIEHA OCHOBHBIMU HAINPABICHUSMU JaHHOU TPOTPaMMBIL.

Ounocopust u METOAONOTHS JaHHOW TMPOTPaMMBbl TMOJJIEPKUBAET BOCEMb IPHUHIIUIIOB
MHKJTIO3UBHOTO 00pa30BaHUSL:

—  lleHHOCTb YenoBeKa He 3aBUCHUT OT €ro ClIoCOOHOCTEH U JJOCTHKEHHIA;

—  Kaxnplii yenoBek crocoOeH 4yBCTBOBATh U AyMaTh;
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- Kaxxpiii 4emoBek UMEeT MpaBo Ha OOIIEHHUE W HA TO, YTOOBI OBITh YCIIBIIIIAHHBIM;

- Bce nroau HyxaroTces apyr B Apyre;

- [MomnmuaHOE 0Opa3oBaHME MOXKET OCYHIECTBISATHCS TOJBKO B KOHTEKCTE pEaJbHBIX
B3aHMOOTHOIIICHUH;

- Bce mronu HyX1a10TCsl B IOJICPKKE U JIPYKOE POBECHUKOB;

- Jlnst Bcex 0Oydarommxcs JOCTHIKEHHE Iporpecca CKOpee MOXKET OBbITh B TOM, YTO OHH
MOTYT JIeJIaTh, YEM B TOM, UTO HE MOTYT;

- PazHooOpasue ycuimmBaeT Bce CTOPOHBI )KU3HU YETIOBEKA.

B kauecTBe IMArHOCTHYECKHX METOJAMK H OLEHOYHBIX MAaTEPHAJIOB HCIOJb3yeM
pucyHouHbIe TecThbl. [[puMeHeHne PUCYHOUYHBIX TECTOB VISl BBISBJICHUS JTUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEN
JeTeil U TOJPOCTKOB OCHOBAHO HA TMPUHIIUIE TPOEKIMH, TO €CTh Ha BBITECHCHHMH BOBHE, Ha
MOBEPXHOCTh OyMaru CBOMX MepeKUBaHUM, IPEJICTABICHUN, CTPEMJICHHUI B BUJIE pUCYHKA.

B 3aBHCcHMOCTH OT Nearoruueckoro HabIIOAEHH, POAUTEIBCKOTO 3alpoca U MHANBUIYalbHbIX
0COOEHHOCTEH MOJIPOCTKOB, BbIOMpaeM HauOosiee MH(GOPMAaTUBHbIE METOAMKH M3 OOIIEro Ccrucka
PUCYHOUHBIX TECTOB:

— pucyHounblii TecT «Hapucyit yenosekay, aBropsl: @. I'ymunad, 1. Xappuc, K. Maxosep (mms
OIIEHKH MHTEJJICKTYaJTbHOTO PAa3BUTHA);

— pucyHouHbIi TecT «YenoBek moxa moxzaem», aBTopel: E.B.Pomanoma, T.U.Ceithko (s
OIIEHKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH);

— pucyHounbli Tect «HecymectByromee »xuBoTHOE», aBTop: M.3.JlykapeBud (s OIEHKH
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX, JIMYHOCTHBIX ¥ OMOLMOHAILHBIX 0COOEHHOCTEMH);

— pucyHouHblii Tect CunbBep, aBropbl: P.A Cunbseep, A.M.Kombitun wim tect «Hapucyit
ucropuio», aBTop A.M.KombiTuH (11 OIEHKM KOTHUTMBHOM W SMOITMOHAJBHOU cdepbl neTeil u
MTOJIPOCTKOB);

— MoAu(UIMPOBaHHbIE KpeaTUBHbIE TECTHl Bunbsimca (11 JMarHOCTUKU KPEaTUBHOCTH);

— TecT «YenoBek, CpbIBAIOUIMI S0JIOKO C JepeBa» B COYETAHHM C apT-TepareBTHUYECKUMU
mKajaMu (popmMaabHBIX 3JIeMEeHTOB, aBTOp A.M.KonbiTHH.

— tect «l'omyHkymioc», aBrop A.B.CemeHoBuu (mpenHazHayeH [Uisi  JUArHOCTUKU
COMAaTUYECKUX HAPYIICHU);

— Meroauka «L[BerocTpykrypupoBanusi», asrop T.B.UepennukoBa (mpeaHasHaueHa st
MICUXO/IMATHOCTUKU HAPYLIEHUN HHTEJUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS y JE€Ted U MOJIPOCTKOB C
MCI0JIb30BaHKEM 00pa3oB-PpaKkTagoB AJs pacKpaliuBaHus «/[pakOHOBBI KIIOUM).

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecIeyeHne.

[Tpuponast Gusnexaras TEppUTOPUSL.

BaxHbIM ycioBHEM peanu3alii JaHHOW MpOorpamMMbl SIBISIETCS MPUPOJHBIN daHmmapt —
npuneratomas teppuropus OVY. Tepputopus Oorara pa3HooOpa3sHeM pPaCcTHUTEIBHOTO MHUpa.
JlangmagT 10cTaTOYHO OOJIBIION MO CBOEH MPOTSKEHHOCTH M YTO OYEHb BAXKHO, TEPPUTOPUS UMEET
CBOM TpaHMIIbI, OHa OTOpPO’KE€Ha KOBaHBIM 3a00poM. JlaHHbBIE YCIOBHUS CIIOCOOCTBYET OIIYLIEHUIO
6e30macHOCTH U KoM{opTa /7151 yYaCTHUKOB IIPOTPAMMBI.

Apr-TepaneBTHYeCKU KaOMHET, OCHAILIEHHbII BceM HEOOXO0JUMbIM:

— PAKOBUHOM C XOJIOJHOM U ropsiuei BOJOH;

— paboueii 30HOH ¥ 30HOM OTABIXA;

— MY3BIKaJIbHBIM LIEHTPOM U KOMIIBIOTEPHOU TEXHUKOM;

— (oHOTEKOI;
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— ¢oroanmapaTom;

— HaCTOJILHBIM (POTONIPUHTEPOM;

— FOHYAPHBIM KPYTOM M HEOOXOAUMBIM 000pYAOBaHUEM I PaOOTHI C TIIMHOM;

— DJIEKTPUYECKUM YaHUKOM;

— MATKHMM HAaIlOJbHBIM IIOKPBITHEM;

— OOJIBIIMM Pa3HOOOPa3UEM XyI0’KECTBEHHBIX MATEPHUAIIOB;

— KOJUIGKIIMEH pa3HBIX TKaHEeH (MapallfoTHBIN MIEJK, ITU(GOH Pa3HBIX IIBETOB H T.JI.)

Kanposoe oGecnieuenue.

[legaror c¢ BeICIUM MpogecCHOHANBHBIM 00pa30oBaHMEM B 00JacTH XYAOXKECTBEHHOTO U
Mearoruyeckoro oopa3zoBaHus, JONOJHUTEIBHBIM 00pa30BaHUEM IO CIELHUAIBHOCTU MPaKTHUYECKON
TICUXOJIOTHH.

[IpumepHbIil mopTpeT crneuuanucra (megarora, ICHXO0JIOTa, apT-TEpaneBTa, apT-IieAarora),
MpU3HAIOUIMN (UIOCOPHUI0 aBTOpa U CIIOCOOHBIN peaan30BaTh KOHUENIMIO U COJIEp)KaHue JaHHOU
MIPOrpaMMBbl.

BricokonpodeccuoHanbHbI NeAaror ¢ akTUBHOM KU3HEHHOW Mo3ulivel, yBepeHHBIH B ceOe,
KpeaTHBHBIH, ¢ yCTOMYMBON MOTHMBalIMeld Ha 3/10poBbe. B coszmanuum 3m0poBbhecOeperaronieil cpembl
MeJIarorT BHITIOJTHSIET MHOKECTBO (yHKIMI. OH SIBISIETCS CO3JaTEIeM 3TOU CPEbl, TPUMEPOM, a TAKKE
4acThIO  OKpyXKaromieid cpeasl peOEHka. JImuHOCTM menmarora JIOJDKHBI  OBITH  TIPHUCYIITH
MICUX0AMOIIMOHAIbHASL YCTOWYMBOCTD, XOPOIIee HACTPOCHHE, Pa3BUTHIE TOJEPAHTHOCTh U SMIIATHS, a
TaKXKe HOBOE IENarornyeckoe MbIIIEHHE. 3HAYUTEIbHOM OCOOEHHOCTBIO HOBOTO IMEAAaroruueckoro
MBIIIUIEHUS SIBJSIETCS €r0 TBOPYECKH CO3UAATENIbHAsl HAIPaBIEHHOCTh Ha Pa3paboTKy 3((HEKTUBHBIX
METOJUK U TEXHOJOTHMM OOy4eHUs U BOCHUTAHUSA, UMEIOIIUX AaJbTEPHATUBHBIM XapakTep IO
OTHOLIEHHUIO K TPaAULMOHHBIM. BakHO OTMETUTh M HaJIM4YME OTHOIIEHHUS K cebe AeTeill ¢ MO3UIMi
COOCTBEHHO BOCHPUATHS YCIEIIHON caMopeanu3ay Kaxa0ro peoEHka.

Nudopmanus o negarore, peaausyrolleM JaHHYIO IPOrpaMMy B HaCTOsIIIee BpeMmsi:

Koxoxnna Cpersiana KoncTaHTHHOBHA
CTapUINil eJaror IOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl, MAruCTpP MPAKTHUYECKON TICUXO0JIOTHH;

— mnpodeccuoHalbHAs  TEPENoJroTOBKA: IMpakTHUYecKas IICUXOJIOTHUS, ICUXOJOrHYecKoe
KOHCYJIbTUPOBAHHUE U IICUXOKOPPEKLHUS C UCIIOJIb30BAHUEM METOJ0B apT-TEpPaIuu;

— IlouerHsrii winen Apt-TepaneBTuueckoi accommanuu (pemenue CoBeta POO  «Aprt-
TepaneBTHYeCKas acCoIMalush) 3a OOJIBIION BKJIal B Pa3BUTHE OTEUECTBEHHOMN apT-Teparun);

— JCHCTBUTENbHBIN 4YlieH ApT-TepaneBTUYECKON accolManuu (cremuaiuct B cdepe apT
Tepanuu, oauH u3 40 apt-TepaneBtoB PD, BHeceHHbIx B HamonansHeiii Peectp);

— ¢ 19.03.2019 wumeeT NOYETHYIO AaKKpEOUTAMIO IO MOJAIBHOCTU apT-Tepanus (apT-
NICUXOTepanus);

— HUMeeT OoTpacieByl0 Harpaay MuHucrtepcrBa oOpas3oBanusi Poccuiickoit ®Penepanuum -
HarpyaHbli 3Hak «IloueTHsbli paboTHUK o0miero oopazoBanus Poccuiickoit @enepanumy.
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HNPUJIOKEHUSA
IIpuiaoxenue 1
CioBapsb apr-TepaneBTHYeCKHUX TEPMUHOB, HCII0Jb3YyeMbIX B IpOrpamMme

Apm-mepanua (0T aHTI. art - MCKycCTBO; therapy - Tepamus, J€4eHHE) — OSTO HAIpPaBJICHUE B
IICUXOTEPAINNH, [ICUXOJIOIMUECKON KOPPEKIMH U peabuIuTalli, OCHOBAaHHOE Ha 3aHATUAX KIMEHTOB
(manueHToB) U300pa3UTENBbHBIM TBOPUECTBOM.

Apm-mepanus sBISETCS 4aCTHOH (OPMOI1 Teparuu TBOPYECTBOM H CBSI3aHA, TIABHBIM 00pa3oM, C Tak
Ha3bIBAEMBbIMM BU3YaJbHBIMH MCKYCCTBaMU (PKMBONUCHIO, Tpadukol, oTtorpadueid, CKyabnTypo, a
TaK)Ke€ UX Pa3IMUYHbIMH KOMOMHAIUAMU C JpYrUMHU (POpMaMU TBOPUYECKOI IEATEIBHOCTH).
Apm-mepaneem — CIELIMATUCT, NPOLIEAMINNA COOTBETCTBYIOIIYIO MPOPECCUOHANBHYIO U JINYHOCTHYIO
MOATOTOBKY U MPUMEHSIOMINH pu paboTe ¢ KIMEHTaMU apT-TepaneBTUUYECKUM MOIX0 Ha Pa3InyHbIX
ypoBHsX (0a30BOM METOAO0JIOTUH, METOIOB M TEXHUK).

Apm-mepanesmuueckuil Kadunem — CIEUUAIBHO OOOpPYAOBAaHHOE IJIsl apT-TEPANlUU IOMELICHHUE,
OCHAIL[EHHOE COOTBETCTBYIOIIMMHU MaTepHallaMd U CPEICTBaAMU JJisi pabOThl, UMEIOIIEe YCIOBUS JUIS
XpaHEHUS ¥ 3KCIIOHUPOBAHUS N300pa3UTENbHOM MPOTYKIIUH.

Apm-mepanesmuueckuil npoyecc— pa3inyHble U3MEHEHUS B MOBEJCHUH, COCTOSSHUN U OTHOIICHUSIX
KIIMEHTa M apT-TepamneBTa B XOJE€ WX COBMECTHOW paloThl, MNPUBOAAIIUE K JIOCTHKEHHUIO
OTIpeJIeNIEHHBIX TICUXOTEPANIeBTUUYECKUX PE3Y/IbTaTOB.

Accoyuayua — cCBs3b, BO3ZHMKAIOIAS B IPOLECCE MBILIUICHUS, MEXAY 3JIEMEHTaMH IICUXMKH, B
pe3yibTare KOTOPOil MOSIBIIEHHE OJHOTO IEMEHTa, B ONpPENENCHHBIX YCIOBHAX, BbI3bIBAET 00pa3
Ipyroro, CBSI3aHHOTO C HUM; CYOBEKTHBHBIH 00pa3 OOBEKTHBHOM CBA3M MEXIy O3JIEMEHTaMH,
IpeJMETaMU WU SIBIICHUSIMH.

beccoznamenvnoe — COBOKYMHOCTb IICUXMUYECKMX IIPOLIECCOB, OINEpalUid M COCTOSHUM, He
IIPEJCTABICHHBIX B CO3HAHUU CyObekTa. B psje mcuxojoruueckux Teopuil — 310 ocobas chepa
NICUXUYECKOTO WU CUCTEMA IIPOLIECCOB, KAYECTBEHHO OTIMYHBIX OT SBJICHUNA CO3HAHUSI.
Booobpasxcenue — crnocoOHOCTh CO3HaHMsI CO34aBaTh O0pasbl, MPEICTABICHUSA, HIEU U
MaHUITYJUPOBaTh HMH; HWIPAaeT KIKYEBYI0 pOJb B CIEAYIOIIMX ICUXUYECKUX IpoLeccax:
MOJICIUPOBAaHUE, IUIAHUPOBAaHME, TBOPUYECTBO, WIPA, YEIOBEUECKas MaMATb. SIBiseTcss OCHOBOM
HarJsIH0-00pa3HOro MBIIIICHHS, TIO3BOJISIFOILET0 YeJIOBEKY OPUEHTUPOBATHCS B CUTYallUU U pellaTh
3ajauu 0e3 HeMOCPEACTBEHHOIO BMEIIATEIbCTBA MMPAKTUUECKUX ACHCTBHIM.

/pamamepanua - OIHO W3 HaNpaBJIEHUM ICUXOTEpaluu MCKYCCTBOM, IpeJIoJararoliee
UCIOJb30BAHUE TEATPAIBHOIO MCKYCCTBA M POJICBOW UIPhI B IICUXOTEpaNeBTUUYECKUX Lenix. B xone
CIEKTaKIs  HNPOUCXOMUT uJeHTU(uKauss ceds ¢ oOpa3oMm, HAOIIOAAIOTCS  HIEMEHTHI
TPAHCHEPCOHATM3AMY, TPAHCISIIMM U MOAMGUIMPOBaHMA o00pasza; MPOUCXOAUT BbIpAXKEHUE
KIIMEHTOM Pa3JINYHbIX IMOLUN.

Hucmannayua — XyJ0)KeCTBEHHO OPraHM30BaHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIIOYAOIEe JII0ObIe PEAMETHI:
MIPOU3BEJICHNUS M300pa3UTENBbHOIO TBOPYECTBA U OOBEKTHI, KOTOpbIE pPAaCcCMAaTPUBAIOTCA Kak
XY/10°)KECTBEHHBIE, IPHOOpETast, B CBS3U C 3TUM HOBOE 3HaUEHHE.

Hnmezpamuenasa apm-mepanus — T€PMHH, OObEIMHSIOUINI pa3iIUYHbIe METOJbl HCIIOJIb30BAHMS
BCEX BUJIOB UCKYCCTBA U TBOPUYECKOH IEATENBHOCTH C IICUXOTEPANIEBTUUECKOH LIETIBIO.
Kpeamuenocms — TBOpUECKHE CHOCOOHOCTH HWHAWBUIA, XapaKTEPU3YIOIIHMECS T'OTOBHOCTBHIO K
INPUHATHIO U CO3[aHUI0 NPUHIUIHAIBHO HOBBIX HAEH, OTKIOHSIOIIMXCS OT TPaJAWLMOHHBIX WIN
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IMPUHATBIX CXEM MBILUIEHUS M BXOJSIIME B CTPYKTYpY OJAPEHHOCTH B KAaueCTBE HE3aBHCHMOIO
¢axTopa, a TaKkKe CIIOCOOHOCTH pelaTh MPoOJIEMbl, BOSHUKAIOIINE BHYTPU CTATUYHBIX CHCTEM.
Momueayua — noOyXJIeHUE K ACHCTBHUIO; TMHAMUYECKUNA MPOLIECC TICUX0(U3NO0IOTHIECKOTO TUIaHa,
YIPaBJISAIOUIMI TOBEACHUEM YEJIOBEKA, ONPEIENISIOIINNA €ro HalpaBIeHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTb,
aKTUBHOCTb M YCTOMYMBOCTB; CHOCOOHOCTh Y€JI0BEKA JESATENILHO YAOBIETBOPSTH CBOU MOTPEOHOCTH.
Mpy3vikomepanua — OJHO W3 HalpaBJICHUN IICUXOTEpAllUU MCKYCCTBOM, IpEAINOararomuee
HCI0JIb30BAHNE MY3BIKM B IICUXOTEpANeBTUYECKHX LesaX. [IpenMyiiecTBeHHO OpUMEHTHpOBaHA Ha
BOCIIPUSTHE KIMEHTOM MY3BbIKM (U1 DPa3BUTHUSI Pa3JIMYHBIX JIMYHOCTHBIX KAuye€CTB M CHATUSA
CTPECCOBOTrO HAIPSHKEHUS ), @ HE Ha €€ CO3JJaHiE U BOCIIPOU3BEICHHE

Ilepghomanc-apm — mporiecc, HaAMOMUHAIOIMMK HUCKYCCTBO TeaTpa; MOXKET BKIIIOYATH JTIOOBIE BUIBI
CIIOHTaHHOTO TBOPYECKOI'O CaMOBBIPa)KEHUS, CBSI3aHHBIE C CYIIECTBOBAHMEM B pEalbHOM, a HE B
CIIEHUYECKOM BpEMEHM, JCHCTBUSIMU C pealbHbIMU MpeIMeTaMH, Urpod camoro ceOsi, HOBBIMHU
MEPEKUBAHUSIMH MO MPUHIIUITY «3]IECH U TETIEPH.

Ilpoexyua — mpouiecC HEOCO3HAHHOIO NEPEHOCa KIMEHTOM CBOMX MEPEeKMBAHUN M MbICIEH Ha
M300pa3UTENbHYI0 NPOAYKLHIO, B pE3yJabTaTe 4Yero CyObEKTHBHBIM OIBIT 4YEJOBEKa CTAHOBMUTCS
JOCTYITHBIM JJIsl BOCIPUATHUS U CO3HATEIBLHOTO OCMBICIICHHUS.

Ilcuxuxa - cBONCTBO BBICOKOOPTaHW30BAaHHOW MaTepHH, sBIsioIIeecs oco00i (GopMol OTpakeHus

CyOBEKTOM OOBEKTUBHOW pEaTbHOCTH. BaxHeias 0COOEHHOCTh MCUXUYECKOTO OTPAKEHUS] — €ro
AKTUBHOCTb.
Ilcuxonozusa — Hayka 00 OOIMUX 3aKOHOMEPHOCTSAX Pa3BUTHUA W (YHKIIMOHUPOBAHUS TICHXUKH WU

WHIMBHUIYATBHO-TUIIOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX €€ MPOSIBICHUS, HayKa 00 0OIMX 3aKOHOMEPHOCTSX
B3aMMO/ICHCTBHS YEJIOBEKA C OKPYXKAIOIIEH Cpeoi.

Ilcuxomepanus - cuctemMa TICUXUYECKUX BO3JICHCTBUMN, HAIPaBJIEHHBIX Ha JiedeHHe O0onpHOTO. Llenn
MICUXOTEPAIUA — YCTPAHUTH OOJIC3HEHHBIE OTKJIOHEHHS, W3MEHUTh OTHOIICHHE OOJHLHOTO K cele,
CBOEMY COCTOSIHHIO Ml OKPY>KArOIIIel cperie.

Ilcuxomepanus ucKkyccmeom — BUJ TICUXOTEpaNUd, KOTOPBIA TPEICTaBICH CJICAYIOUTUMH
OCHOBHBIMH HaIpaBJICHUSMH: apT-Teparuei, JIpaMaTeparuei, MY3bIKOTEpauei u
TaHIICIBUTATEeIILHON Tepanueil. B OTACNbHBIX CTpaHaX OHU MPHU3HAHBI B KAYECTBE CAMOCTOSTEIbHBIX
npodeccuii.

Pucynounan mexmuka — BBIpRXEHUE KIMEHTOM CBOETO OIIYIIEHUS, COCTOSHHUS, MPEICTABICHUS,
OTHOIIGHUS W JpYruX (GOpM NPOSBICHUS JUYHOCTH 4Yepe3 I[BET M COYCTAaHHE AaXPOMHBIX H
MOJIMXPOMHBIX 1IBETOB B PHCYHKE Ha 33JaHHYIO TEMY.

Camoaxmyanu3zayus - CTpEMIICHHE YeJIOBEKa K BO3MOKHO 00Jiee OJHOMY BBISIBICHUIO U PAa3BUTHIO
CBOUX JIMYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEH; 3TO HENPEPhIBHAS peain3aliis MOTCHIIMAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH,
criocobHocTeil u TananToB. [IpobnemaTuKy camMoakTyalu3alMu akTHUBHO pa3padaTbiBan A. Macioy.
OH cuuTal, 94TO CaMOAaKTyalu3alus SIBJISIETCS HauBbICIIEH TOTPEOHOCTHIO YETIOBEKA.
Camosbipasricenue - ONUCHIBAET CBOOOTHYIO, €CTECTBEHHYIO M HETIOCPEICTBEHHYIO IeATEIhHOCTD Tela
U, KaK U CaMOCOXpaHEHHUE, SBISETCS KadyecTBOM, MPHUCYIIMM BCEM HUBBIM OpraHu3mam. JlroOas
AKTUBHOCTH TeJla BHOCHUT CBOI BKJIaJl B CAMOBBIPAKEHHE, HAYUHAS OT CaMOT0 OOBIZICHHOTO, TAKOTO KaK
XOXKIEHHE U €71a, 10 Hanbosee CII0KHOT0, TAKOE KaK IIEHUE U TaHIIbL.

Camoouenka — 3T0 TIpEeJICTaBJICHHUE YeJIOBEKa O BXXHOCTU CBOEH JIMYHOM JEesITENFHOCTH B OOIIECTBE
U OIlcHHBaHHE ce0s M COOCTBEHHBIX KAa4eCTB, M UyBCTB, JIOCTOMHCTB M HEAOCTAaTKOB, BBIPAXKEHHUE UX
OTKPBITO WJIM 3aKpbITO. B KauecTBe OCHOBHOTO KpUTEpPHUs OLIEHMBAHUS BBICTYNAET CHUCTEMA
JIMYHOCTHBIX CMBICIIOB MHIMBHA.

Cumeonuzm - (opma HENPSIMOTO, KOCBEHHOTO TMPEACTABICHUS; CHUMBOJU3AIUSA- YHUKATbHBIH,
MPUCYIIMA TOJNBKO YENOBEKY TICUXMYECKUH TIpOIecC 3aMelIeHUs OJHUX O0O0pazoB ApYyruMu
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UJCALIMOHHBIMM  OOpa30BaHUSAMHU, XApPAKTEPU3YIOIIMMMCS JIMIIb OTJAJIEHHBIM CXOACTBOM C
NIEPBUYHBIMU  IPEACTABIECHUSAMU - CXOACTBOM, OCHOBaHHBbIM Ha CIIy4yailHbIX, BTOPUYHBIX,
MaJIOCYyLLIECTBEHHBIX JIETaISIX.

Co3nanue — 53T0 OJMH M3 CHOCOOOB, KOTOPHIM OOBEKTHUBHAS JCHCTBUTEIBHOCTh OTPAXKAETCS B
ncuxuke 4yenoBeka. CoOriacHO KyJbTYPHO-HCTOPUYECKOMY MOJAXOJY, XapaKTEpHON OCOOEHHOCTBIO
CO3HAHMS SBJIETCA TO, YTO MPOMEKYTOUHBIM 3BEHOM MEXAY OOBEKTHMBHOW pEaIbHOCTBIO U
CO3HAHHEM SIBJIAIOTCS 3JEMEHThl OOIECTBEHHO-UCTOPUUYECKON IPAKTUKU, MO3BOJIAIOLINE CTPOUTH
00BEKTHBHBIE KAPTHHBI MUPA.

Cnocoonocmu — 5TO WHJIUBUIYaJIbHbIE CBONCTBA JIMYHOCTH, SIBJISIFOIIMECS CYOBEKTUBHBIMU
YCIIOBUSIMU YCIEIIHOTO OCYIIECTBJICHUSI ONPENEIEHHOTO poja neATenbHocTH. OOHapyKHBalOTCS B
OBICTpOTE, INIyOMHE W MPOYHOCTH OBJIAACHHUS crloco0aMu U MpHUEMAMHM HEKOTOPOH NEsTeNbHOCTH U
SBJIIOTCSI BHYTPEHHUMH IICUXMUYECKUMHU PETYIATUBaMHU, OOYCIOBJIMBAIOIIMMU BO3MOKHOCTh HX
MPHOOpPETEHUS.

Cybnumayua — 3alIUTHBI MEXaHU3M IICUXUKH, NPEACTABISIIOIIMNA COOOW CHSTHE BHYTPEHHETO
HaNpsDKEHUS € TIOMOIIIbIO IIEpEeHANPaBIICHUs SHEPTUH Ha JOCTUKEHHE COITMAIBHO MPUEMIIEMbIX LENIEH,
TBOpYECTBO. BniepBrie onncan @peitgom.

Teopuecmeo— Gopmyromas JAeATENbHOCTh JyXa, HHTEJUIEKTyalbHass aKTUBHOCTh YEJIOBEKa,
HEMpPEeNIO)KHOE SIBJICHWE MPUPOJIbI, SBISAIOLIEECS OTpakKEHHWEM BEYHOro mpoiecca boxecTBeHHOro
TBopenus. YenoBeueckoe TBOPYECTBO OTPaHMUEHO BO BPEMEHU M IPOCTPAHCTBE CIOCOOHOCTSIMU
JUYHOCTH ¥ TPAHULIAMU CO3HATEIbHON YacTH YeJIOBEUYECKON )KU3HHU.

Tepmunayus — 3aBeplIAOIINN TAIl apT-TEPANNHN; IEPUOJ TOJBEICHUS UTOTOB M OLIEHKH PE3yIbTaTOB
ncuxorepanui. Ha 3ToM 3Tamne BO3MOKHBI JI€CTPYKTHBHBIE JEHCTBHS KIIMEHTA, HAIpaBJICHHBIC HA
paspylieHe CO3/IaHHbIX UM paHee 00pa3oB.

Xyooorcecmeennasn IKCnpeccus— BbIpaXeHNe YyBCTB, MOTPEOHOCTEN U MBICIIEH KIMEHTa MOCPEACTBOM
€ro paboThl C pa3IMYHBIMU U300pa3UTENbHBIMHU MaTepUaIaMi U CO3JJaHMsI Xy0’KECTBEHHBIX 00pa3oB.
@anmazua — 5TO0 HEOOXOAUMBIA KOMIIOHEHT TBOPYECKOM NEATENIHHOCTH YEIOBEKa, KOTOPBI
BBIpa)KaeTCsl B MOCTPOEHUHU 00pa3a WM HArjsAHOM MoJenu e€ pe3ylbTaToB B TEX CiIydasx, KOria
uHpopmanuu 00 yCIOBUAX U CPEACTBAX JOCTUKEHHUS LIE€TH HEJJOCTAaTOUHO.

@obun — >TO CWIBHO BBIPAKECHHBIN YIIOPHBIN HaBSI3YMBBIN CTpax, HEOOPATUMO OOOCTPSIOIIHUIACS B
ONpeeNEHHBIX CUTYallUsAX W HE MOJJIAIOLIUICS MMOJHOMY JIOTHUECKOMY OObsCHEeHUI0. B pesynbraTte
pa3Butus PoOUU YeTOBEK HAYMHAET OOSITHCS U COOTBETCTBEHHO M30€rarh OIMpe/elCHHBIX 00bEKTOB,
BHJIOB JICATEIbHOCTH WM CUTYALIH.

Ilenv apm-mepanuu COCTOUT B 2APpMOHUZAUUYU PA3BUMUA TUYHOCMU YEPE3 PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
CaMOBBIPOKEHHUSI U caMomno3HaHuA. C TOUKM 3pEHMS ICUXOaHajIu3da, OCHOBHBIM MEXaHU3MOM apT-
Tepanuu SBISETCS CyOaumayusa - BbIpaxKeHHe O0eCCO3HATENbHBIX MHCTHHKTOB W BIIUCHHH (MOPOI
JNECTPYKTUBHBIX) C TOMOINBIO TpaHCPOpMAIMM HMX B TBOPEHUS HCKYCCTBA; HMCKYCCTBO MOKET
OJIHOBPEMEHHO "HANpaBUTh B JPYroe pycio" M BBIPA3UTh TaKXkKe YyBCTBA 3JI0CTH, OOJM, TPEBOIH,

cTpaxa.
Yyecmeo — SMOLMOHAIBHBIM IpOLECC 4YeOBEKa, OTPaXaloluil CyObeKTUBHOE OILIEHOYHOE
OTHOIIEHHE K PEaTbHbIM UM A0CTPAKTHBIM OOBEKTAM.

Ikenpeccus — SPKOE NMPOSIBIICHUE YYBCTB, HACTPOEHU, MBICIEH; MOBBIIIEHHAS BBIPA3UTEIBHOCTD

IIPOU3BEACHUSA MHCKYCCTBA, JOCTUTaeMas BCEW COBOKYIHOCTBIO XYJOJKECTBEHHBIX CpPEICTB U
3aBHCSAIIAs OT MAaHEPhl UCTIOIHEHUS U XapakTepa paboThl XyI0KHUKA.

Imoyusa — SMOLMOHATBHBIN MPOLECC CPEeTHEH MPOJOJIKUTEIBHOCTH, OTPAXKAIOMUN CYOBEKTUBHOE
OLICHOYHOE OTHOILLIEHHUE K CYIIECTBYIOUIUM WJIM BO3MOKHBIM CUTYaLIUSM.
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«» - Konyenyua («» - o6pa3, o0pa3 «I») — CUCTeMa NPEACTaBICHUN WHAMBUIA O caMOM cebe,
OCco3HaBaeMas, pe(IeKCUBHAS YacTh JUYHOCTH. DTH TPEJCTaBICHHUS O cebe caMoM B OOJbIICH HIN
MEHBIIEH CTENEHU 0CO3HAHBI U 00JIAAI0T OTHOCUTEIHLHOW YCTOHYHBOCTHIO.

www.sites.qgoogle.com/

Ipunoxenue 2

IIpunsiTHE IPYNIIOBOIO COTJIALLICHHS.

[Ipexne, yem HauaTh JIOOYIO0 apT-TEPANEBTUUYECKYIO IESATEIHHOCTh, HEOOXOIUMO TMPHUHATH C
yjieHaMU Tpynnsl (IOJPOCTKAaMHU) IPYNIOBOE cOTrjalieHue. ['pynmoBoe cornamieHue Mnpearnoaraet
OTBETCTBEHHOCTh WIEHOB I'PYMIIbI 32 COONIIO/IEHUE €r0 YCIOBUN. DTO AT BO3MOXKHOCTH HOJIPOCTKAM
MIOYYBCTBOBaTh C€e€0sl HE «CIENbIMM» HWCIOJHUTENIAMH KaKMX-TO YCJIOBHHM, a CIIOCOOCTBYET
BOCTIpUATHIO ce0si B poiu mapTHepoB [32, C. 166], co3HATENbHO NPUHUMAIOIIUMHU YCIOBUS
IPYIIIOBOIO COTJIAIIEHUSI.

TekcT cornamieHus rOTOBUTCS apT-TepaneBTOM 3apaHee. ClelyeT y4ecTb, YTO UJIEHBI I'PYIIIbI
MMEIOT MpaBO JOMOJHUTH COTJIAIIEHWE HEJOCTAOIIMMH, Ha HMX B3IUIAJ, NyHKTaMu. [pymnmoBoe
COTJIAllIEHUE 3aUYUTHIBACTCSI BEAYLIUM TPYIIIbI, a WIEHbl IPYNIbl MOATBEPKAAIOT HEOOXOIUMOCTh U
BAKHOCTh TpPUHUMAaeMbIX MpaBui. JKenarenpHOo, TIpylie MOJPOCTKOB MPEAIOKUTh O(QOPMHUTH
IPYNIIOBOE COTJIAIIEHWE B BHUJE IUIaKaTa M pa3MecTUTh B KaOuHere. JlawHblli mpouecc Oyner
CHOCOOCTBOBATH CO3JJAHUIO apT-TEPANIEBTUYECKOTO MPOCTPAHCTBA M YyBCTBA 3aMILEHHOCTH Y YICHOB
TPYIIIIBL.

OcHOBHBIE TYHKTBI TPYNIIOBOTO COTJIAIICHHUS:

1. Cornacue kaxayr HeIEII0 MPUCYTCTBOBATH Ha 3aHATHUAX, MPUXOJIUTh Ha HUX BOBpEeMs U
OCTaBaThCA JI0 UX 3aBepiieHus [32];

2. Cornacue BbIpaKaTh CBOM YYBCTBA C IIOMOINBIO PA3IMYHBIX CPEACTB BepOaIbHOU U
HeBepOaIbHOM AKCIpeccu (CI0BaMu, 3ByKaMH, C MOMOIIBIO MY3bIKH, TBUKEHUM, TaHIA U T.1.).

3. Cornacue OepeKHO OTHOCUTHCS K CBOEH M300pa3UTENbHOM MPOTYKIIUH.

4. Cornacue He MOPTUTH N300pa3uTENbHbIE PAa0OTHI IPYTUX YICHOB IPYIIIIHIL.

5. Cornacue He MelIaTh BHICKA3bIBATHCS APYTUM UJICHAM TPYIIIBL.

6. Cornacue He MOPTUTH UMYILECTBO B KaOMHETE.

7. Cornacue wuzberatb NPSIMOTO BBIPAKEHUS YYBCTBA 3JIOCTH U THEBA B JECTPYKTHBHBIX
(pa3pyLIuTeNbHbIX) ACHCTBUIX, HAMPABICHHBIX HA APYTUX YYaCTHUKOB I'PYIIIBI U BEAYILETO.

8. Cornacue He olleHUBATh PabOTHI APYT ApYra.

Mpnioxenne 3
IIpumepHbIi KajleHaapHbIA y4eOHbId rpapuk Ha 2020-2021 yuyeOnbiii rox

BTOPO# ro1 00yueHHs
Mmecto 3ansaTuit: LIJIO ka6.114 u teppuropus npupoaHoro dangmagprta OY

Ne KOJI-BO ®opma
aarta TeMa 3aHATHS

n/n 4acoB KOHTPO0JIsl

|. AranTauMoOHHO-IMATHOCTHYECKMIl LMK 21
1 BBenenue B nporpammy. 3HakoMcTBO. TexHuKa 6€3011aCHOCTH. 3 OOumii Kpyr
2 [Ipunstue rpynmnosoro cornamenus. O003HaueHNE CBOUX MOKETaHUHA 3 IIpeacrasnen

B TBOPUYECKOM BHJIE. 1€ PUCYHKOB

3 [IpoBenenne nepBUYHON IMATHOCTHKH 3 JMarHOCTHKa
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4 [loaroroBka 3ckn30B K yuacThio Bo BeepoccuiickoM TBopueckoM 3 [Ipeacrasnen
KOHKYpce B paMKkax Bcepoccuiickoro conuanbHoro npoekra «CtpaHa 1€ ICKU30B
TanaHToB». Pa3menienne kommno3unuu Ha aucte. Co3naHue 3CKU30B B
L[BETE.

5 Co3nanue TBOPUECKOH paboThI 1O BHIITIOIIHEHHOMY JCKHU3Y. 3 Kommnozuuus
Pa3mMerenre KOMITO3UIIMK Ha JIUCTE.

Hauano pabotsl B 11BeTe.

6 [Iponomxkenue padoTs B 11Bere. Jeranuzanus u 00001IeHHE. 3 O0umii Kpyr

7 3aBepiaroniasi HoAroTOBKa TBOPUYECKOM pabOThI K yUaCTHIO B 3 OO0mmii Kpyr
KOHKYpce B paMkax Bcepoccuiickoro corpansHoro npoekta «CtpaHa
tajganToB» (Mocksa). [logroroBka u oTnpaBka padboT Ha KOHKYPC.

I1. Co3nanmne 6e3onacHoro Mera)0puyecKOro NpocTPaHcTBa. 30

8 Coznanne «Myses cTpaxoB». M3rotoBieHne IByX- U TPEXMEPHBIX 3 [IpencraBnen
KOMHO3I/IHI/H71, OTpaxarouux TpaBMaTI/I'-IeCKI/Iﬁ OIIBIT U CBA3aHHBIC C HE€ pUCYHKOB
HUM CTPaXH.

9 Coznanue «My3est ctpaxoB». OdopmiieHre My3eiHbIX SKCIIOHATOB B [pesenranus
KayecTBe apT-00bEKTOB: CO3/IaHKE TIOANYMAa-TIOJICTaBKH, OOPMIICHHUS
TaOJIMYKH C 3alUChI0 Ha3BaHMs dKcrionarta, ®. M. aBropa u matel.

10 «Myz3eii ctpaxoBy. Co3laHnue MHCTAJUIALIUH, MTepeAaroIiei 3 Wucramnsim
MPOCTPAHCTBO My3esl C Pa3MElIeHHBIMHU B HEM apT-00beKTaMH o
CTpaxoB.

11 «Mys3eit crpaxoBy. [IpoBenenne 3xckypcuit o myseto [IpencraBienue 3 Iepdopmanc
nep(OpMAaHCOB: MOOYEPEHOE BBICTYIUICHUE B POJIU «OKCKYPCOBOIOB)

U «OKCKYPCAHTOB)» My3esl.

12 «Mys3eii ctpaxoBy. Co3gaHue FOMOPUCTHIECKOTO CAMOYIHUTEIS C 3 Camoy4nren
BKJIIOUCHHEM B HETO BBHITIOTHEHHBIX (hoTorpaduii, «Kak st m30aBmiICs ehb
OT CTPaxoOBy.

13 «Myseit crpaxoB». Co3gaHue IOMOPHCTHYECKOr0 KOJLIaxa. 3 Apr-
Pa3memnenne komaxka B MPOCTPAHCTBE apT-TEPAITEBTUIECKOTO JTHEBHUK
kabunera. [IpencraBnenre cBOEro FOMOPUCTUIECKOTO KOJITaXKa,

XY/IO)KECTBEHHOE OITUCAHUE B BUJIC UCTOPHH, CKa3KU, MU(a U T.II.
Odopmitenre Bcero MaTepraia B apT-IHEBHUKAX.

14 IIpoextHbIe paboTh! «HOBBIHM B3I A». [IpencraBicHre CBOUX HIICH. 3 [IpencraBien

ve uaeu

15 OdopmiteHre MHIMBUAYaTbHBIX HIEH B KAUECTBE MTPOEKTA HITH 3 [IpencraBien
uccnenoanusi «HoBbI B3MIsm. Y€ IPOEKTOB

16 VYrmyGnenue u mpopaboTKa MpoeKTa Wi uccienoBanms «Hosbriit 3 [IpencraBien
B3I, M€ IPOEKTOB

17 [TonroroBka nmpoekra wiw uccienoBanus «HoBbI B3I, 3 [Tpoekr

111. ipamaTtepaneBTn4yeckuii nukja «Ooperenune BHyTpeHHero Lleanrensny. 39

18 CumBommueckuii 06pa3 «Hanex sy — co3nanne u3 pasHbIX 3 OO0muit Kpyr
MaTepuasoB apT-00beKTa, CUMBONU3UpYIomIero «Hamxexmy».

Pa3menenrie mayTHHBI ¢ CHMBOJIAMH HAJEKIBI B apT-
TepaneBTHIecKoM npoctpancTee. @ororpadupoBanue.

19 Coznanme oOpasa Llenurens: co3nanre Mackd U HAPPATUBHOTO 3 [Ipencreien
orrcanue oopasa Llenurens, pasmenienne oopasa B apT- ne o0pazoB
TepareBTHIecKoro npocrpancrtee. @ororpadupopanue.

20 AKTyanu3anusi BOCIOMUHAHUH O MEPEHECEHHON MICUXUYECKOU TPaBMe. 3 [IpenctBien
Co3nanne o0pasa paHbl, HappaTHBHOE oncanue. [Ipencrasienue ne o0pazoB
CO3JIaHHBIX 00pa3oB paHkl. Pedekcus.
®dororpadupoBanue.

21 Cosnanne cobuparensHoro odpasa pansl. CozaHne HHCTAUISLUH. 3 Aprt-
Odopmienune Bcero Matepuaina B apT-JHeBHUKaX. Pedekcus B obmiem JTHEBHUK
Kpyry.

22 Co3nanue KapThbl IyTH C UCLEISIOLMM MapIIpyToM (MapipyT OT 3 Aprt-
cTpajanusl K ucuenenuio). Pororpaduposanue. Odopmiienne Bcero JTHEBHUK
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MaTepHaja B apT-THEBHUKaX.

23 AKTUBH3aLMsI BHYTPEHHUX PECYPCOB UCIIETICHMUS. 3 Apt-
[Ipoxoxkaenue cBoero MeTa)OpUYECKOro MyTu OT CTpaJaHus K JTHEBHUK
ucnenenuto. CozgaHne HappaTUBHBIX TOBECTBOBAHHI.
®dororpaduposanne. OpopmileHrEe BCEro MaTepraia B apT-

JTHEBHUKAX.

24 Axryanu3anus kauectB BHyTpeHHero Llenurens. [Ipoba ceds B poiu 3 Apt-
mytHuKa 1 B ponu Lenutens. CoBeplieHue puTyasa UCIETCHUSI. JTHEBHUK
®dororpadupopanne. OpopmiieHE BCEro MaTepHaa B apT-

JTHEBHUKAX.

25 Coznanue kapTouek-rnociuanuii Llenurens B BUie TBOPUECKUX 3 Apr-
MIPOEKTOB C BHECEHUEM B HUX CHMBOJIOB, aCCOIUUPYIOIINXCS C JTHEBHUK
ncuenenueM. [Ipencrapienue B 001eM KPyTy CBOMX KapTOYeK-
nocinannii. OdopmileHHe BCero Matepralia B apT-JHEBHUKAX.

26 PackpeiTre BHYTpEHHUX PECypcoB. Y CIIEIIHO MPONUEHHBIN MYTh. 3 Apt-
Co3nanme «cBOero myTu» u 0€30MacHOr0 MPOCTPAHCTBA. JTHEBHUK
Coznanue apT-00bEKTOB, M300paKAIOUIUX YCIICIIHO PO ICHHBIH
nyTs. HappaTtuBHbie moBectBoBanus. dororpadupoBanue.

Odopmienne Bcero Mareprasa B apT-ITHEBHUKAX.

27 Oo6perenne BayTpenHero Llemurens. Co3nanne apT-00BEKTa € 3 ApT-
BHECEHUEM HCIEIISFOINX U3MEHEHHUH B 00pa3 IpyIoOBON «PaHbI» H JTHEBHUK
MpEeBpaIeHUE «PaHBI, HOIOIIEH» B «PaHy BBIICUCHHYIOY.
®dororpadupoanne. OdhopMieHIE BCETO MaTeprala B apT-

JTHEBHUKAX.

28 MOHUTOPUHT PE3yJIBTATOB UCIIEISIIONIEro mporecca. Co3gaHue KapThl 3 ApT-
UCLEISIONIET0 TPOIecca B BUIE XyI0KECTBEHHOTO TPOU3BEACHHS. JTHEBHUK
®dororpadupoanne. OdopMieHIE BCETO MaTepraa B apT-

THEBHUKaX. Pedekcns B o0meM Kpyry.

29 [IpomexxyTouHas aTrecTanus. [IpoBeneHne MpOMeKyTOUHOM 3 Juarnocruka
JIMAarHOCTHKH.

30 [IpomexxyTouHas aTTecTanus. Pe3yabTaTsl JMarHOCTHKY. 3 Apr-
[pencraBienne CBOMX apT-THEBHUKOB M BBIIOJIHEHHBIX PaHEe apT- JIHEBHHK
00BEKTOB C HAPPATUBHBIMH OIH CAHUSIMH.

IV. Meradopa B 00peTeHHMH PECYPCHOTO COCTOSIHHSI. 30

31 «Taner rutel»y. My3bika 1 TenecHble nMipoBmu3arnmn. Co3manne 3 Aprt-
pucyHka cBoux omyiueHuid «Ilomer ntune». HappaTuBHbie JIHEBHUK
noBecTBOBaHUs. Potorpadupoanre. OdopMiIeHIE BCEro MaTepraa
B apT-IHEeBHHUKaX. Pedprexcus B obmem Kpyry.

32 Coznanmne apT-o0bpekTa «O0pa3 NTHIIED U3 TIHUHBI U IPYTUX 3 OO0muit Kpyr
MIPUPOIHBIX MaTtepuainioB. Pedexcust B 001eM Kpyry.

33 Coznanmne apT-o0bpekTra «O0pa3 NTHIIED U3 TIHUHBI U IPYTUX 3 Apt-
NpUPOIHBIX MaTepuanoB. Happatusaeie ucropuu. OdopmieHue Bcero JTHEBHHUK
MaTrepuaia B apT-JHEBHHKaX. Pedurekcus B o01mem Kpyry.

34 Coznanmne apT-o0bpekTa «O0pa3 NTHIIED U3 TIUHBI U IPYTUX 3 Apt-
MPUPOIHBIX MaTepuanoB. HappaTHBHbEIE HCTOPUH. JTHEBHHUK
®ororpadupoanne. OopmiieHHE Bcero MaTepruania B apT-
nTHeBHHKaX. Peduiekcus B o01eM Kpyry.

35 «O06pa3 nrunely. [lonBenenne nroros. Co3ganne pedaeKCHBHBIX 3 OO0muit Kpyr
pucynkoB. Happatusasie ncropun. Pedekcust B o0memM kpyry.
dororpadupoBanue.

36 «O06pa3 nruue». [logsenenue nroros. OdopmieHne Bcero MaTepuaa 3 Aprt-

B apT-nHeBHUKaX. Peduiekcust B o0miem Kpyry. JTHEBHUK

37 O61acTHOM KOHKYPC IETCKUX PUCYHKOB «OXpaHa Tpy/a IiiazaMu 3 OOmmii Kpyr
JieTei», MOCBsILEeHHbIN BeemupHoMy HIO oxpaHsl Tpyaa. Cozanue
JCKHU30B.

38 Co3panne KOMIIO3UIIMOHHOTO PELICHHs U Hauaylo padoTHI B IIBETE. 3 OO0umii Kpyr
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39

3aBepmeHHe pa6OTI)I B IIBCTC, ACTAJIMU3AINA U 0000I1IeHHE.

w

OO0umii Kpyr

40

Hrorosas noaroroBka PUCYHKOB «I[CHL OXpaHbI TpyAa».

OO0umii Kpyr

V. Mudonostudeckoe npocrpanctso. O0pa3 yeTbipex CTHXHIA.

42

41

O06pas3 yerbipéx cruxuid. Ctuxus 3emun. Co3znaHue apT-oobekTa «Moit
nap 3emie» TenecHble U ronocoBsle UMNpoBu3amy. Happatusasie
uctopuu. ororpadpuporanue. OpopmicHue MmaTepuaa B apT-
JTHEBHHKE.

Aprt-
JTHEBHUK

42

O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxus 3emiu. Boixon Ha IpupoaHbIi
nasHAmadT, Co31aHne apT-00bEKTa C UCIIOIB30BaHUEM 3eMiTu « Mol
cekperuk», «ap zemney. dororpadupoBanue. Happatususie
uctopun. OdopmieHne MaTepraa B apT-JHEBHUKE.

OO0mmii Kpyr

43

O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxus Bojpl. TenecHbIe U TOIOCOBEIE
nmnposu3anuu. Co3nanue TBOpUeckoi paboThl «TaliHa Ha THE peKn
Bosrny. Happatusnsie ucropuu. @ororpaduposanue. OdopmieHue
MaTepualia B apT-IHEBHHUKE.

Aprt-
JTHEBHUK

44

O06pas3 yerbipéx ctuxuit. Ctuxus Bombl. Co3maHue MocaaHuii JoasIM
«Coxpansis BOIHBIC TPOCTOPHI 3EMJIH, MBI COXPaHIEM HaIlle
3I0pOBbEY, «B3anMocBs3b cTuxun Bopl 1 MOETO 3710pOBBS».
ITocmanus BRITONHSIOTCS HA OYMaXXHBIX KOpaOIMKax M OTIPABIISIFOTCS
o peke Bonre. Texuuka opuramu. @ororpadupopanue. Pediexcus.

OO0mmii Kpyr

45

O6pa3 yerpipéx ctuxuid. Ctuxus Orusa. Co3maHne pucyHKa CBOeH
arpeccuu, 3J10CTU U rHeBa «Moil BHyTpeHHUN «MOHCTp». TenecHble u
rojocoBsie UMIpoBu3anuy. Co3ganne HappaTHBHBIX HCTOPHUH.
dororpaduposanue. Pediiekcusi.

Odopmitenre MmaTeprana B apT-THEBHHKE.

ApT-
JTHEBHHK

46

O06pa3 gereipéx cruxuid. Ctuxus OrHs. « Mol BHYTPEHHHH «MOHCTP».
[portecc cyonumanuu B mpupoaHoM Janamadre. CxuraHue
pucynkoB. Coznanne Mangab! «Moe 310pOBbe» ¢ HCIOTb30BaHUEM
nerwta. ®ororpadupoBanue. Pedaekcus. Cozmanue HappaTUBHBIX
ncropuii. OhopmireHuEe MaTepraa B apT-THEBHHKE.

[Tepdpopmanc

47

O06pa3 gersipéx cruxuid. Ctuxus Bozayxa. O0pa3 nTHIIEL.
TenecHbie 1 rojocoBbie uMIpoBu3anyu. Co3anne HappaTHBHBIX
ncropuii. @ororpadupoanue. Pediekcus.

Odopmitenre MaTepraa B apT-THEBHHKE.

ApT-
JTHEBHHK

48

O6pas3 gerpipéx ctuxuid. Ctuxus Bozmyxa. O6pa3 nTHIIbL.

Co3pnanue nocnanust camoMy cede «HuCThIi BO3LyX, YUCTHIE JIETKHE,
XOpolee 300pOBbey. «YKpPEIUIeHHE 3J0POBOI0 AbIXaHHUS B TOPOICKON
cpene». Ilocnanue 3amyckaercs B BO3IYLIHOM LIape.
®ororpadupoBanne. Pediexcus. Co3ganne HappaTUBHBIX UCTOPHUH.
OdopmieHne MaTepraia B apT-AHEBHUKE.

[Tepdpopmanc
Aprt-
JTHEBHUK

49

B3aunmopelictBue yeThlpéx ctuxuid. CoznaHue TBOPUYECKOro apT-
00BbEeKTa 1 MPEACTaBIECHHE TEIECCHO-TOIOCOBOH HMIIPOBU3ALIUI
«BzaumopeiicTBue 4eThIpéx cTuxuit». Coznanne MHCTAIUISIUUN U
pa3MelleHne ee B IPOCTPAHCTBE apT-TEPaNeBTUIECKOro KaOHHETa.
®dororpadupoanue. Pednexcusa. Co3nanne HappaTUBHBIX HCTOPHM.
Odopmienne MaTepraia B apT-AHEBHUKE.

Aprt-
JTHEBHHUK

50

BzaumoneiictBue yersipéx ctuxuii. Coznanue nepopmaHc-apT
«B3aumoneiicTBre 4eThIpéX cTuxuit». Gororpadupopanue.
Pedexcus. Cozganue HappaTuBHBIX ucTopuil. OdopmieHue
MaTepHaja B apT-IHEBHUKE.

[lepdopmanc
Aprt-
JTHEBHUK

51

HpamaTuueckas apeHa «B3anMoAeicTBUE YETBIPEX CTUXUID.
[ToaroroBka y4yacTHUKAMU CLIEHApHUsl CBOET'O BBICTYIUICHUS, CO3JJaHUE
PEKBH3UTA, TOAOOPKA MY3BIKAIILHOTO OhOpMITCHUS.
DororpadupoBanue. Peduekcus.

Aprt-
JTHEBHUK

52

HpamaTtuueckas apeHa «B3auMopelicTBUE YeThIpEX CTUXUID.
[ToaroroBka y4yacTHUKAMU CLICHApHUSI CBOETO BBICTYIUICHUS], CO3JJaHUE

Aprt-
JTHEBHUK
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PEKBU3UTA, TOAOOPKA MY3BIKATBHOTO 0() OpMIICHHSL.
®ororpadupoanue. Pednekcus. Co3naHre HappaTUBHBIX HCTOPHMA.
Odopmienne MaTepraia B apT-AHEBHUKE.

53 Hpamatnueckas apeHa «B3anMoaeHCTBUE YETBIPEX CTUXUNY. 3 Ieppopmanc
[Ipencrasnenue neppopmMaHc-apT ¢ UHIUBHILYaTbHBIMA Apr-
MPOSIBJICHUSIMH KaXKI0M CTUXUH U O0BEAUHSIONIEr0 pUTyaia. JTHEBHUK
dororpadupoBanue. Peduekcus.

54 Hpamatuueckas apeHa «B3auMoeicTBUE YETHIPEX CTUXUID. 3 Iepdopmanc
[IpencraBnenue neppopMaHc-apT ¢ UHAUBHYaTbHBIMU Aprt-
MIPOSABJICHUSAMHU Ka)KJIOM CTUXHH U 00bEIUHSIOIEr0 pUTyana. AHCBHUK
®dororpadupoanue. Pednekcus. Co3naHre HAppaTUBHBIX HCTOPHMA.

OdopmieHne MaTepralia B apT-IHEBHUKE
V1. ApT-TepaneBTHYECKH I UK ¢ j1eMeHTaMu neppopmanca «CBsaToi 33
I'paanb».

55 3nakomcTBO ¢ Mupom o Cearom ['paarne. Co3aHne pucyHka- 3 OO0mmii Kpyr
BrieyamiieHus. doro.

56 Co3aHre MacKu CTPaHCTBYIOIETo phitaps. doro. 3 [Ipencreiien
OdopmiieHne Bcero Matepuaa B apT-JHEBHUKAX. He MacoK

57 Cozganne Macku xpaHuTtens (XpaHuTenbHuIb) [ paans. Poro. 3 IIpencrBiieH
Odopmitenre Bcero Matepraia B apT-THEBHUKAX. 1€ MaCOK

58 Usrorosnenne apr-oobexra CaseHHON Yamy [ paass — SBisrommeiicst 3 ApT-00BEKT
CHMBOJIOM AYIIEBHOTO 3A0pOBbi. MaTepuainsl Ha BbIOOp. Doto.

Pednexcust.

59 Usrorosnenne apr-oobexra CasieHHON yammy [ paass — SBisromeiics 3 ApT-00BEKT
CHIMBOJIOM JYIIEBHOTO 310poBbs. PoTo. Peduekcns. HappaTuBHbie
HCTOpPUH.

60 [ToaroroBka K mepexoay B ApaMaTHUECKYIO pealibHOCTh. CocTaBiIcHUE 3 Apr-

IUTaHa CBOETO IyTeIIecTBHS B IprpoaHoM tanamadre. Co3nanne JTHEBHUK
kapTel. OdopMIICHHE BCEr0 MaTeprasa B apT-THEBHUKAX.

61 [Ipencrapnenure meppopMaHCOB 3a MpeaeIaMu apT-TePareBTHIECKOr0 3 [Tepdpopmanc
npoctpancTBa. Co3maHue 1 BRIpaKCHHE JaHIIIaQTHOTO TeaTpa U
muaapra. Poro. Pedrekcust. Happatusabie neropun.

62 Co3anue npeMETHBIX CKYJIBITYP, CAMBOIM3HPYIOIINX TOUCK U 3 OO0mmii kKpyr
obperenne ['paanst. Cozmanne porokomraxkei «OOpeTeHne U aap».

Hayaio pabotsl. Pepniexcust B obmem xpyry.

63 Co3anue npeIMETHBIX CKYJIBITYDP, CAMBOJIM3HPYIOIINX MTOUCK U 3 OO0mmii kpyr
obperenne ['paans. Cozmanne porokomraxkei «OOpeTeHne U aap».
[Iponomkenue paboTel. Peduiekcus B o0mieM Kpyry.

64 Co3gaane mpeaMeTHBIX CKYIBITYpP, CAMBOIN3UPYOIIUX ITOUCK H 3 OO0muit Kpyr
obperenue ['paans. Cozmanue Gorokomnaxein «OOpeTeHne u mapy.
3aBepieHne padoTel. Pedekcus B 001eM KpyTy.

65 Odopmitenne Bcero MaTepraia B apT-THEBHUKAX. 3 Apt-

JTHEBHUK

VII. AtrecTanus. 21

66 Co3nanne TBOPUECKOro apT-mipoekra «OOpeTeHne Hel0CTHOCTH U 3 OOumii Kpyr
BHYTPEHHEH CBS3U CO BCEMH >KUBBIMH cyliecTBamMu». Co3zganue
JCKH30B.

67 Co3nanne TBOPUYECKOro apT-mipoekra «O0peTeHne HeloCTHOCTH U 3 [IpoBenenue
BHYTpEHHEH CBSI3U CO BCEMH KUBBIMU cyliecTBamu». Pabora B paboueit
MaTepHale. BBICTABKU

68 Co3nanne TBOPUECKOro apT-mipoekra «OOpeTeHne Hel0CTHOCTH U 3 IIpoBenenue
BHYTPEHHEH CBS3U CO BCEMH >KUBBIMH cyliecTBaMm». [Ipopomxenne paboueii
paboThI ¢ KCIIOIB30BaHNEM pa3HOOOpa3Horo Matepuaina. Jleranuzammsi. BBICTABKU

69 Co3nanue TBOpUYECKOro apT-mpoekra «O0peTeHue HeloCTHOCTH U 3 ApT-00BeKT
BHYTPEHHEH CBSI3U CO BCEMH >KUBBIMH cyliecTBaMu». O0o0LIeHue.

Co3panne HappaTUBHOT'O MIOBECTBOBAHUSI.

40




70 [IpoBenenre UTOrOBOM TUATHOCTHUKH. 3 JlnarHoctrka

71 TBopueckoe MoABENEHIE UTOTOB COBMECTHO C POJUTEIISMHU. 3 Aprt-
[Mpurnamenue pogureneit Ha «TBOpUYECKHE BCTPEUH CO CBOUM JHEBHUK
pebenkom». [IpencraBnenue apT-THEBHUKOB H PE3YJIBTaTOR
JUAarHOCTUKH.

72 Hroropas BeICTaBKa B JIOMe-My3ee CKyJIbITOpa-akaaeMuka A.M. 3 Hrorosas
OnekymmHa BBICTaBKa

Hroro mo mporpamme | 216
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