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1. IlosicHUTeILHAA 3aIUCKA

CornacHO COBpPEMEHHBIM NPEACTABICHUSAM, LEIbI0 OOpa30BaHUS SABISETCS BCECTOPOHHEE
pa3BuTHE peOCHKA C YUETOM €r0 BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M MHIMBHIyalTbHBIX 0COOCHHOCTEH NpHU
COXpPaHEHUHU U YKPEIUIEHUU 310POBbS.

CocrosiHEE 370pOBBSI MMOJAPACTAIOMICTO TOKOJICHUS — BAKHEHIINI TOKa3aTenb OJIaromorydust
oOIIecTBa U TOCYAapCTBa, KOTOPBIM HE TOJBKO OTPAKAET HACTOSIIYIO CUTYalUIO, HO M JaeT MPOTHO3
Ha Oynmymiee.

C TOukM 3peHusT TPUEIWHCTBA, JEKIapupyeMoro B ycTaBe BcemupHoit opraHuzanuu
3JIPABOOXPAHEHUS], 3I0POBBE — 3TO COCTOSIHHE IOJHOTO (PU3HMUECKOTO, TICHXUYECKOTO M COIMAIBHOTO
Onaronoyyus.

Tonsko 340poBad JHUYHOCTbL MOXKET KAa4YC€CTBEHHO YCBOWTH 3HAaHHWA, 3aTCM MAaKCHUMAJIbHO
pCaIn30BaTh HX, HAJICC CaAMOAKTYAJIU3HUPOBATHCA M aJalITUPOBATHECA B JUHAMHUYHO Pa3BHUBAIOIICMCA
oOmiecTBe. OTO JenaeT akTyaJbHON mpoOneMy pa3pabOTKM W BHEIPEHUs, WHHOBALMOHHBIX
3I0pOBBhECOEpPETAIONINX TEXHOJIOTHH B oOpa3oBanume. K HMM MOXHO, B YaCTHOCTH, OTHECTH apT-
MEeJJarOTUKY W apT-TEPaNuio BKIIIOYAsh M TaKWE WX HAIpaBJIEHUS KaK CpPeloBoe M dKojoruyeckoe [11,
12].

JlononmuuTtenpHass  oOmieoOpa3oBaTenpHas — oOmiepa3BuBawmas  nporpamma  «lleme6Hoe
npuKkocHoBeHHe. OTKpbITasg CTYAMsSI YEThIPEX CTUXMID (lagee — IporpaMma) MUMEET COLUAIbHO-
NEaAarortucCKyr0 HalpaBJICHHOCTh U OTHOCUTCA K apT-TCPANCBTUYCCKUM IIporpaMMaM, pellarolum
oOpa3oBaTelibHbIE, COLMATU3UPYIOIINE, MCUXONPOPUIAKTUYECKUE U 310pOBbecOeperamre 3aaauu.
B kadecTBe KOHIENTyaJlbHOM OCHOBBI MpPOrpaMMbl B35iTa HOBas KOHIEMIMsS OOpa30BaHUs,
TyMaHUCTHYECKAsl MeJaroruka M IMCUXOJIOTHUs, apT-Tepamnus, B 4acTHOCTH, Mojienb CUCTeMHOM apT-
Tepanuy — OpUrMHAIbHAS OTEYECTBEHHAS MOJENIb KOMIUIEKCHBIX Pa3BUBAIOIINX, MPOPHIAKTUYECKUX U
KOPPEKIIMOHHBIX BO3JICHCTBUI, OCHOBAaHHBIX Ha TBOPYCCKOU akTHBHOCTH [14].

Leap nporpaMmmbl — COXpaHEHHE U YKpEIUJICHHE 370POBbsI JIeTel U MOJPOCTKOB MOCPEICTBOM
9KO-CpPEZOBOM apT-Teparuu.

3agaun:

— (opMupoBaHUE BHYTPEHHUX LIEHHOCTEH KyJIbTYpbI 3J0POBOr0 00Opas3a *U3HH, MOJJEPKKA U
YKpeIieHUE 370POBbS;

— MOBBIIICHHWE COIMAIILHON aKTUBHOCTH, (OPMUPOBAHHEM UYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a
OKPYKAIOILYIO CPEy, Pa3BUTHE IKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUS;

— OCYIIECTBJICHHUE MCHUXOJOTUYECKOW MHTErpalli — YKpeIieHue 4yBCTBa S, eIMHCTBA pa3HbIX
aCTMeKTOB JIMYHOTO ONbITA, YKPEIUICHHE W PEKOHCTPYKIHs Ouorpaduyeckoil u KyJIbTYpHO-
HUCTOPUYECKON MaMSITH;

— COBEPILIEHCTBOBAHUE HABBIKOB CAMOPETYIISIIIMK ITyTeM aKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS CO Cpeloit
U ee 3/I0pOBbecOeperaroMH PECYpCaMu;

— MOJIUCEHCOPHAsT CTUMYJISALUSA M WHTErpalusi IesITeIbHOCTH PA3JIMYHBIX CEHCOPHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

— pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB (B TOM YHCJI€ HABBIKOB TBOPUYECKON KOMMYHHKAIIHH );

— pacuIpeHue Juana3oHa Xy10KeCTBEHHO-TBOPUECKUX BO3ZMOKHOCTEH 00yUaromuxcs;

— aKTUBU3aLHUS BOOOPaKEHHsI, TROPUECKOTO MBIIUICHUS U HHTYHIIUH;

— pa3BUTHE YyBCTBA MIPEKPACHOI0, 00OTALIEHUEM ICTETUYECKOTO OTIBITA.

IIporpamma onupaercsi Ha IKO-CpeI0OBOE HAINIPABICHUE B apT-TEPaItH.



LleHHOCTBH KCITI0JIB30BAHUS CPENOBOTO (3KOJIOIMUECKOTO0) MOAX0/1a B apT-TEPAIIUU COCTOUT B TOM,
4TO0 OH oOoramaer AeTeil HOBBIMH 00pa3laMu aKTUBHOCTH, BOCIIPHATHS U B3aUMOJICHCTBUS C MUPOM,
JYXOBHBIMU U UHTEJUIEKTYaJIbHBIMU LIEHHOCTSIMU, 3apsyKaeT NPUPOTHON SHEPTUEH.

OTivuus JaHHOM MporpamMMbl OT CYHIECTBYIOIIMX AHAJIOTOB (TPEHMHIOB Pa3HOTO pojaa JUIs
JeTed U TOJPOCTKOB), CBSI3aHHBI C HCIOJIb30BAaHHWEM JOCTH)KEHUN apT-Tepanuu. B dacTHOcTH, 3a
OCHOBY B3SIThl pa3HbI€ BHJIbl TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH JAETEH W MOJIPOCTKOB B IpYIIIE, METOIbI 3KO-
CPEIOBOM apT-Tepanuy. YYaCTHUKU TIPYNIbl NOCTUTAIOT LENEOHYI0 CHILY NPUPOJbl B TEYEHHE BCEX
BPEMEH T0J1a, COBEPILAsi CBOM 3aHATHS-ITyTEIIECTBUS B JIIOOYIO MOTOAY. B 3aBHCHMOCTH OT TIOTOHBIX
YCIIOBUM, 3TO MOTYT OBITh U OJIHO-/IBYXYacOBBIE 3aHATHS Ha CBEXKEM BO3/yXE€, U COBCEM HEOOJIbIINE
3aHSATUS — OT NATHAALATH 0 TPUALATA MUHYT.

[IporpaMmma  mpeamonaraeT  akTUBHOE  KCIOJIB30BaHHE  KOMIIBIOTEPHOTO  TBOPYECTBA,
¢doTorpaduu, BuAeo-apTa, pabOTy C IMNIMHOW M JPYTMMHU IUTACTUYECKUMHU MaTepHajlaMi, HEKOTOPBIX
TEXHUK ¥ (OPM COBPEMEHHOT0 MCKYCCTBA, PAa3IMYHbIE BUJIbI pabOThl ¢ HAaWJCHHBIMU U CO3JIaHHBIMU
npeaIMeTamu.

[IporpamMma cBsizaHa ¢ cO3JaHUEM KaX</JIbIM yJaCTHHUKOM apT — JTHEBHUKA Ha MPOTSHKEHUU BCETO
BpeMeHH oOyuyeHHs. OTa pPYKONHCHAs KHHUra, HAMOJHEHHAas pa3HOOOpa3HBIMU PHUCYHKaMU,
doTorpadusiMu M TeKCcTaMH, OyAeT SPKUM BU3YAJIbHBIM PECYpPCOM, CIIOCOOHBIM MOJAECPKHUBAThH
TBOPYECKOE B3aMMOJICHCTBHE aBTOPOB-OOYUAIOIIMXCA C CaMUMH COOOW W BHEITHUM MHPOM
(coumanbHOM, KyJIbTYPHOM U IPUPOTHOM cpeioil oOuTaHus).

Oco00 noguepkrBaeM rpynrnoBoi XxapakTep NporpaMMmsbl, MOCTPOSHHON Ha OCHOBE MPUHIIUIIOB U
METOMK IPYNIOBOM HHTEPAKTUBHOM apT-Te€panuu, TPEHUHIa TBOPUYECKOH KOMMYHHUKAIIUH.

[Iporpamma paccuMTaHa Ha pa3HOBO3PACTHBIX YYAaCTHUKOB - MIIQAIIMX IIKOJIBHUKOB U
MoJIpocTKOB 7-13 net:

— JIETU U MOAPOCTKHU, TaK HAa3bIBAEMOU «YCIIOBHON HOPMBI»;

— JIETU U NMOAPOCTKH, JIOOSIIINE IPUPOLY;

— JIETU U MOAPOCTKHU C NPU3HAKAMU OJIJAPEHHOCTH;

— JIeTH C MOTHBALMEH Ha 3aHATHs IPUPOJHOMN apT-Tepallny;

— MOJIPOCTKH, UHTEPECYIOIIUECS COBPEMEHHBIM UCKYCCTBOM U LIU(POBBIMU TEXHOJIOTUSMU;

— JIETU U NMOAPOCTKU C COMAaTUYECKUMU U IICUXOCOMATHUECKUMHU 3a00JIeBaHUSIMU;

— JIETU U MOAPOCTKU C 0COOBIMU 00pa30BaTeIbHBIMU OTPEOHOCTAMY;

— yacTo-0oJeroue 1eTH U MOAPOCTKH;

— JIETH, UCTIBITHIBAIOIME TPEBOTY U CTPAX Mepe]] pa3HbIMU IPoOIeMaMu;

— MOJIPOCTKH € IIPOoOIeMaMu cCaMOaKTyalu3alum.

WuauBuayanbHBIM 101X04 oOecreunBaeT OCBOEHHE 00pa30BaTEeNIbHOM MpOTrpaMMbl Ha OCHOBE
UHAMBUIYAJIN3aLUU €€ COJAEP)KaHUS C Y4eTOM OCOOEHHOCTeH M 00pazoBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEH
KOHKpeTHOro oOydvaromerocsi. Takoil MOJIX0A CHOCOOCTBYET OCYIIECTBICHUIO HHKIIO3UBHOTO
00pa3oBaHus, peaaru3yeMoro JaHHOW IpOrpaMMO.

ITo uroram negaroruuyeckoro HabMIOACHUS, HIEPBUYHOTO aPT-TEPANIEBTHUECKOTO TECTUPOBAHUS U
JMarHOCTHKH, BBISBISIOTCS J€TH M MOJPOCTKH C OCOOBIMH 0Opa30BaTENIbHBIMU TMOTPEOHOCTSAMH,
HY)KJaroIyecs B JONOJHUTEIbHOW WHINBUIYAIbHOW MOJNEPIKKE, NETU U MOAPOCTKU C NPHU3HAKaAMU
onapeHHocTH. Jlng Takux oOydaromuxcs NporpaMMoil TNpeaycMOTpeHa apT-TepareBTHYecKas
MOAJIEP)KKA B BMJIE WHIUBUIYAJbHBIX 3aHATHH. Ha OCHOBE AMarHOCTUMKM apT-NEAaror Co3JIacT
WH/MBUIYAIbHYIO 00pa30BaTeIbHYIO IPOTpaMMy Ul TAKUX JETEH.

VY4eT BO3pacTHBIX M MHIMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH feTel U MOAPOCTKOB MPEAIoaraeT:
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— CO3[]aHUE€ MHIUBUAYAJIbHOIO OOpa30BaTENbHOTO MaplIpyTa YdYallerocs HIpH HPOXOXKAECHUU,
KOTOPOTO, OH MOXET BBIMTH HAa TOT WJIM WHOW HOBBI YpOBEHb OOpPa30BAHHOCTM W PA3BUTHS, B
COOTBETCTBUHU C LIEJIBIO U 337jauaMu, TapaHTUPOBAHHBIMU ITON IPOTPaMMON;

— CO3JaHME€ M  pEaIu3alul0 HMHIUBUAYAIbHOM  00pa30oBaTEIbHOM  Iporpammsl  AJs
o0yyJaromerocs, Hy’IaroIerocs B IOTIOJHUTEILHON apT-TeParieBTUIECKOH MMOIIepIKKe.

[Iporpamma cocTaBieHa C Y4ETOM DPa3HOBO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH y4aCTHHKOB MPOTPAMMBI,
JUISL KOTOPBIX XapaKTEPHO:

— MepHOJI AKTUBHOTO ()OPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTMYECKON UIEHTHYHOCTH;

— OOJIE3HEHHOE pearupoBaHWE Ha KPUTHKY M IONBITKM OKPYKAIOLIUX OrPaHUYUTh
CaMOCTOSITEJIbHOCTD MOJAPOCTKOB;

— MpEeACTaBIE€HUE  CBOEW  MJEHTHUYHOCTH  IOCPEACTBOM  HM300pa3uTENbHBIX  00pazoB,
ofOecreunBarOIMX IEJIOCTHOCTh BOCHPUATHSA CBOETo «SI», M, B TOXKe BpeMs, CBA3aHHas C 3TUM
BO3MOYHOCTb OT HEr0 AUCTAHIIUPOBATHCS;

— MOBBIIIEHHAs MOTPEOHOCTh B 0003HAUYEHUM U MOJAECpPKAHUM CBOUX JIMYHBIX TPaHUL], 4YTO
MIPOSIBJIIETCS. B IOBBIIEHHON TPEBOKHOCTH U B CTPEMJIEHUHM COXPAaHUTh CBOIO HE3aBUCHUMOCTb;

— 00JIE3HEHHOE BOCIIPUATHE JIF0O0TO MOCATATEIbCTBA HAa UX N300pa3UTENbHYIO TPOAYKIIHIO;

— 00JIE3HEHHOE pearrupoBaHue Ha JUPEKTUBHBIN CTUIIb BEICHUS TPYIIIIbI;

— (opMUpOBaHUE TeHJEPHON U KyJIbTYPHOI HIEHTUYHOCTH;

— HaJlM4Me BHYTPEHHEW MPOTHBOPEUMBOCTH, UYTO CBS3aHO C HEBO3MOXXHOCTBbIO HAWTH
KOMITPOMHUCC ¥ KOHCTPYKTHBHO pelllaTh BHYTPEHHHUE U BHEIIHHE TPOTUBOPEYUSL.

— aKTUBHOE ITPOSIBJIEHUE TBOPUYECKOIO Hayala U BO3MOKHOCTb SKCIIEPUMEHTHPOBAHUS;

OOmiee KOJMYECTBO YACOB Ui TPYIIOBBIX 3aHATHH, 3allJIJaHUPOBAHHBIX HA BECh MEPUOJ]
o0ydeHus (Ha y4eOHBIM rof), a TJIaBHOE HEOOXOIUMBIX JII OCBOCHHUS IPOrpPaMMbI cOCTaBiseT 216
yacoB. [Iporpamma paccuntana Ha 3 roga 00ydeHUsI.

['pynnoBeie 3aHATHS NPOBOIATCS 2 paza B HENETIO MO 3 akajgeMuyeckux yaca. OnTumanbHas
HaITOJHAEMOCTh Y4eOHOM rpymibl cocTaBisgeT 8-10 yenoBek. D10 00yCIOBICHO:

— Pa3HOBO3PACTHBIM COCTABOM I'PYIIIBI;

— MHKJIIO3UBHOM HAIPaBJIC€HHOCTHIO OOyUYECHHUS;

— 0coObIM cocTaBoM oOydaromuxcs, Bkitouas nereil ¢ OB3, ¢ mpusHakamMu OJapeHHOCTH,
YCIIOBHYIO HOPMY;

— BO3pACTHBIMU U UHAWBUIYaTbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JI€TEH U MOJPOCTKOB;

— MHAMBUAYAIU3UPOBAHHOCTBIO JIEATEIbHOCTH IPYNIIOBBIX apT-TEPANIEBTUUECKUX CECCUM;

— XapakTepOM MHHOBALMOHHOM 3KO-CPEAOBOU apT-IICUXOTEPANHH;

— 0COOGHHOCTSIMU TIPOBEJICHUSI apPT-TEPAIEBTHUECKUX CECCUH C JETbMH M TMOJPOCTKAMHU B
MIPOCTPAHCTBE OKPYKAIOILIETO MPUPOJHOTO JaHamadTa;

— TpeOOBaHUAMH K TOMEIICHUAM [UIS 3aHSATHH XYIOXKECTBEHHOM JEATENbHOCTBI0 M HX
o0opynoBaHuio (B cooTBeTCTBUM CaHUTApHO-3MMJIEMHOJIOIMYECKHMM IpaBUjaM M HOpMaTHBaM
CanlluH 2.4.4.3172-14 B vactu VII).

[Iporpammoii mpenycMOTpeHBl TPYIIOBBIE apT-TepaneBTHUYeckhe 3aHATus (ceccun). Ceccus —
3TO TMEpPUOJA OTACNBHON apT-TepaneBTHYECKOH BCTpeud memarora (apT-TepamneBTra), C OIHHM
00y4aromuMcs WU C IPYIION JeTel WM MOAPOCTKOB.

O:xnpaembie pe3yabTaThl peaju3aluu MPOrPpaMMbl:

— JIOCTAaTOYHOE YKpEIUIEHHUE 3/10pPOBbS 00YJaIOIINXCS;



— c(hopMHPOBAHHOCTH U MEIOCTHOCTh OMOJIOTUYECKHX, IICUXUYECKUX M COIUAIBHBIX ()aKTOPOB,
KaK Ba)KHBIX (DAKTOPOB 370POBbS, JJIs1 OOPETeHUs LEIOCTHOCTH, TAPMOHUYHBIX B3aMMOOTHOIIEHUHN C
OKPYKAIOIIUM MUPOM U (DOPMUPOBAHHS YyBCTBA 0€30MACHOCTH;

— PacKpbITUE€ TBOPYECKOTO TMOTEHLHMAjda W  pa3BUTUE OSMOIMOHAIBHOIO  HMHTEJUIEKTA
oOyJaromuxcs: CnocOOHOCTH BBIPAKATh U IOHUMATh CBOM AMOIIUH U SMOIIMH APYTHX JIFOJCH;

— pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K KOHTPOJIO OKPYXKAIOIIEH Cpelbl, HAIIOJTHEHUE KU3HU CMBICIOM Ha
OCHOBE BO3MOXKHOCTH OCO3HAaHHO W OTBETCTBCHHO TBOPHUTH «IAHMA(DT CBOCH >KU3HHY», TIJIC
MaTepI/IaJII)HIﬂﬁ MI/Ip HAYMHACT NIOHUMATHCS KAaK 0Tpa>1<eHHe BHYTpeHHeﬁ peaJ'II)HOCTI/I.

Hcxoas, u3 nocraBjieHHbIX 32124 NEPBOro roja 00y4eHus:

— ¢opMHpOBaHKUE KYJIBTYPhl BHYTPEHHUX LIEHHOCTEW 3I0pOBOTO 00pasa >KW3HH, MOJJIECPKKA U
YKPEIUICHUE 3/I0POBbS;

— pa3BUTHE CTTIOCOOHOCTH K UCILIETEHUIO MOCPEACTBOM KO CPEIOBOM apT-Tepanuu;

— pa3BUTHE YYBCTBa MPEKPACHOTO, 0OOTAIIIEHUEM ICTETHUYECKOTO OTIBITA;

— AKTUBU3aAIIUA B006pa)KCHI/I$I, TBOp‘-ICCKOFO MBIIIJICHUA U I/IHTYI/IIII/II/I;

— CO3/IaHHE TBOPUYECKOTO MPOU3BEICHUS U HAPPATUBHOTO MTOBECTBOBAHUS K HEMY.

O2xupaembie pe3yibTaThl IEPBOIo roja:

— paSBI/ITI/Ie 1 aKTUBU3AIIUS B006pa)K€HI/I$I, TBOpquKOI‘O MBIIIJICHUA U I/IHTYI/IIII/II/I;

— c(popMHPOBAHHOCTH HABBIKOB CO3/IaHUSI TBOPUYECKOTO MMPOU3BEIACHUSI U HAPPATUBHOM HCTOPUH;

— C(bOpMI/IpOBaHHOCTI) HAaBBIKOB HpeOJIOJ'IeHI/ISI CTepeOTI/IHHBIX HpeHCTaBHeHI/Iﬁ [0) CO}Iep)KaHI/II/I nu
HaIpaBJIEHHOCTH XYI0’KECTBEHHO-TBOPYECKOTO MPOIIeCCa;

— MOHMMaHUEe OOYYAIOIIMMHUCA COOCTBEHHOW IICIOCTHOCTH Ha OCHOBE €€ OCO3HaHHS U
aJanTay K peaTbHOCTH KYJIbTYPHOTO JlaHamadTa;

— JIOCTaTOYHOE Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K MCIICJICHUIO TIOCPEICTBOM IKO CPEIOBOM apT-TepaIiu;

— c(OpMHPOBAHHOCTH KYJIbTYpPbl BHYTPEHHUX IIEHHOCTEH 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH, TOIIEPKKa
Y YKPETUICHHE 37]0POBbSI;

— pa3BUTHE YYBCTBA MPEKPACHOTO, 00OTAIIEHNE ICTETHYECKOTO OIBITA;

Hcxoasi, n3 mocTaBJeHHbIX 32/1a4 BTOPOI0 rojia 00y4eHusi:

— COBEPIIICHCTBOBAHKME HABBIKOB CAMOPETYIISIIIUU ITyTEM aKTHBHOTO B3aWMOJICHCTBUS CO Cpenoi
U €€ 3I0pOBhecOeperarnuMu pecypcamus;

— TIOJIMCEHCOPHAs CTUMYJISAIUSA W WHTETPAIMs JIEATCIbHOCTH PAa3IMYHBIX CEHCOPHBIX CHUCTEM
OpraHu3Ma;

— aKTHBU3alLlUMsl CEHCOPHOTO BOCHIPHUATUS JEHCTBUTEIBLHOCTU: Pa3BUTHE UYYyBCTBUTEIBHOCTH K
CUTHAJIaM CBOETrO Teja, YyTKOCTh K CBOUM U YY)KHUM DMOLUSAM, PACIIUPEHUE BOCHPUSITUS U BUJICHUS
KpacoThbl MHUPA;

— paclIMpeHue TMpeACTaBIEHUN O MIMPOKOM  JHANa30HE  XYI0KECTBEHHO-TBOPYECKUX
BO3MOKHOCTEHN JUIsI CAMOBBIPAXKEHUS;

— pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB (B TOM YHCIIe HABBIKOB TBOPUYECKONH KOMMYHUKAIIUN);

— pacmMpeHue quana3zoHa XyJ05KeCTBEHHO-TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEH 00ydarouxcs;

O:xnpaembie pe3yabTaThl BTOPOro rojaa:

— chopMHPOBAHHOCTh MPEACTABIEHUI O IENOCTHOCTH CBOEH CEMbU, NETCKOTO KOJIIEKTHUBA U
OpraHu3aI|M C MOMOIIbIO0 UCKYCCTBA M IPUPOIbI B CUCTEME YEJIOBEUECKUX B3aUMOOTHOILICHUH;

— chopMHPOBAHHOCTh HABBIKOB OCMBICIICHHUS Ce0si U CBOMX OTHOIIEHHUH C JIOJbMHU Ha OCHOBE
OTPa)KEHUS BHYTPEHHETO U BHEILIHETO MUPA;



— ¢(hOpMUPOBAHHOCTh MPEJACTABICHUH O IIUPOKOM JMANa30HE XyA0KECTBEHHO-TBOPYECKUX
BO3MOKHOCTEH JUIsl CAMOBBIPAKCHUS;

— ¢(hOpMUPOBAHHOCTh HABBIKOB CaMOPETYJISIMH MTyTeM aKTHBHOI'O B3aUMOJICHCTBUS CO CPeIon
U ee 3/I0pOBbecOepPEraloIMH PECYPCaMU;

— c(hOPMUPOBAHHOCTh ~ CEHCOPHOTO BOCHPHUATHUS  JCHCTBUTEIBHOCTH: C(HOPMUPOBAHHOCTH
YyBCTBUTEJIBHOCTU K CHTHaJaM CBOEro Teja, MPEAyNpexkJarollero O BO3MOXKHOM 00Je3HH Win
(bu3nyecKoil yrpose, 4yTKOCTh K CBOMM H YY)KUM SMOIIMSAM, PACIIMPEHUE BOCTIPHUATUS W BHICHUS
KpacoThbl MUPA.

Hcxoas, u3 nocraBjieHHBIX 32124 TPeThero rojaa o0y4eHusi:

— pa3BUTHE HABBIKOB HAXOXXJIEHUS PECYpPCOB IJIsi M3MEHEHWW U TapMOHHYHOTO BKIIIOUYECHHS B
CHUCTEMY B3aMMOOTHOIIICHHUH B CEMbE, B IIIKOJIC U B OOIIECTBE U MPUHATUS CBOCH YHUKAJILHOCTH;

— pa3BUTHE 3K3UCTCHIMAIBHOIO CaMOOIPENEIICHNsI ¢ BO3MOKHOCTBIO IIOJYYEHHUS OTBETOB Ha
Takue Bompockl, kak: «Kto A? Kakoii/kakas A? Yeit S? C xem A?»;

— (opMupoBaHUE BHYTPEHHUX LIEHHOCTEH KYJIbTYpbI 3J0pPOBOTO 00pasa >KM3HH, MOAJIEPKKA U
YKPEIUIEHUE 3J0POBbS;

— TIOBBIIIIEHUE COIHMAIBHOW aKTUBHOCTH, (OPMHPOBAHMEM YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
OKPYXKAIOIIYIO CPENY, PA3BUTHE 3KOJIOTMYECKOTO CO3HAHUS;

— OCYILECTBJIEHUE IICUXOJIOTHYECKOW MHTETpalui — YKPEIUICHHE 4yBCTBa fl, €IMHCTBA pa3HbIX
aCreKTOB JIMYHOTO OINbITA, YKPEIUIEHHE U PEKOHCTPYKIMs Ouorpaduyeckoi M KyJIbTypHO-
HUCTOPUYECKOUN MaMSITH;

— pa3BUTHE IIEJIEYyCTPEMJIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH J0OMBAaThCsl  PE3yNbTaTOB B CBOEH
NEeSATENbHOCTH;

— NOHMMAaHUE BO3MOYKHOCTH HAXOXKJIEHUS WHAWBUAYAIbHOTO S3bIKA CAMOBBIPDAXKECHUS U
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHHSI C TPUPOJION;

— CcO3JIaHie TBOPYECKOTO MIPOU3BEICHUS, apT-00BEKTOB U HAPPATUBHBIX TOBECTBOBAHUIA.

Oxunaemblie pe3yjbTaThl TPeThbero rogaa odydyenusi. Peyabrarnl 00ydeHus 1o nporpaMmme
B LIeJIOM:

— JIOCTaTOYHAs MOJHCEHCOPHas CHOPMUPOBAHHOCTh M MHTETpalus ACSITEIbHOCTH Pa3IUYHBIX
CEHCOPHBIX CUCTEM OpraHU3Ma;

— JIOCTaTOYHOE PA3BUTHUE HABBIKOB HAXOXKJEHUS PECYPCOB IJI1 M3MEHEHUHM M TapMOHHMYHOIO
BKJIIOUEHUSI B CHUCTEMY B3aMMOOTHOIIECHUH B CEMbE, B IIKOJIE M B OOIIECTBE M MPHUHSATHS CBOEH
YHUKAJIbHOCTH;

— JIOCTaTOYHOE DPa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB (B TOM 4YHCIIE HAaBBIKOB TBOPYECKOMU
KOMMYHHKAIIIH ), OTIBITa TBOPYECKOU JeSTEIbHOCTH;

— MOBBILIEHUE COMAIBHOM aKTUBHOCTH, Pa3BUTHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 OKPYXKAIOLIYIO
Cpeny, pa3BUTHE DKOJIOTUYECKOTO CO3ZHAHUS;

— JIOCTaTOYHOE Pa3BUTHE HABBIKOB ICUXOJOTHYECKOMW HMHTETpaluu — YKpeIuleHHe 4yBcTBa S,
€IMHCTBA PAa3HBIX AaCMEKTOB JIMYHOTO OMBITA, YKPEIJIEHUE W PEKOHCTPYKIMsS Ouorpaduueckoint u
KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKON MMAMSITH;

— ¢(hOpMUPOBAHHOCTh WJIM BOCCTAHOBJIEHHE T'€HIECPHOMN, CeMEHOMN, TPYNNOBON U KyJIbTypHOU
UJIEHTUYHOCTH;

— JIOCTaTOYHOE Pa3BUTHE HK3UCTEHIMAIBHOTO CaMOOMPEJEICHUsI U TMOJyYeHUsT OTBETOB Ha
Takue Bompockl, kak: «Kto f? Kakoit/kakas A? Yeit A? C xem A7,

— pa3BUTHE LIEJEYCTPEMJICHHOCTH, CIOCOOHOCTM  J0OMBAaThCS  PE3yJIbTaTOB B  CBOEH
NS TENbHOCTH;



— [IOHUMAaHUE BO3MOKHOCTH HAxXOXICHMUS HWHAWBUIYaJbHOTO $3bIKA CAMOBBIPDAKEHUSA U
KOHCTPYKTUBHOTO OOILICHUS C IPUPOJIOH;

— Hapa0OTKa OMbITa CO3JaHUS TBOPUYECKOTO IPOU3BEICHHUS, apT-OOBEKTOB M HappPaTHBHBIX
IMOBECTBOBAHUU.

JlaHHast mporpaMma MO>KET ObITh peaJn30BaHa C IPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIL.

dopmamMu aTTeCTAlUM 00YYAIOIINXCS SABJISACTCH:

1. Apr-aHeBHUK. Pe3ynbrarhl NpuUMEHEHMs MPOrPaMMbl XOPOILIO OTPAXKAIOTCA B JETCKUX U
MOJIPOCTKOBBIX apT-IHEBHHUKAX, HUCIOJB3yEMBIX B KayeCTBE OPUTMHAIBHOW (OPMBI OTPAKECHUS HX
OmbITa. APT-ITHEBHUK — 3TO 3KCKIIO3MBHBIN BapuaHT PyKONHUCHOHN kHUTH A4 dopmaTa, Kyna BXOISIT
PUCYHKU-PE3YIAbTaThl KAKJOM CECCUU C HAPPATUBHBIMU OMHCAHUSMU U UHCAHTaMU.

ApT-THEBHUK CO3/1a€TCsl ¢ MpUBJIeYeHUEM (OTO, aBTOPCKUX PUCYHKOB M TE€KCTOB-HAappaTHUBOB.
Kaxxnoe 3ansiTue, Bcsd TeMaTHKa IIUKJIA HAXOIT CBOE OTPaKEHHE B apT-IHEBHUKE 0CO00M CTpaHUUKOM,
KOTOPYIO CO3Jal0T YYaCTHUKU Iporpammel. Takum o0pa3zom, IO OKOHYAHUM BCETO LMKJIA MPOTrpamMMBbl
Kbl oOyyaromuiics OyJeT UMeTh CBOM apT-JHEBHUK KaK JOKYMEHT, OTpa)karoluii MHOrooopasue
BIIEYATJICHUH, CBA3aHHBIX C Pa3HBIMU dTallaMH MpOTrpamMMbl, KOTOPBIHA CIIOCOOCTBYET UX 000OIIEHHUIO U
nojiBeIeHNI0 uToroB. HamonHeHHbIl pucynkamu, GoTorpa@usiMu U TEKCTaMU,apT-JTHEBHUK SBIISETCS
3HAYUMBIM PECYPCOM, CIIOCOOHBIN «OKUBIISATHY» MEPEKUBAHUA J€T€H U MOJIPOCTKOB C UCLENSIONINUM
aKI[EHTOM, 33/1aBaTh UM HOBBIN BEKTOp Ha CBOEM )KM3HEHHOM ITyTH.

BricTaBkU—TIpe3eHTallMd apT-AHEBHUKOB B TEUYEHHE TroJia KaXKIbIM YYaCTHUKOM IPOTPaMMBI
MIPOBOIATCS TIEPUOAUYECKH, TTOCTE KaX/I0TO IIUKJIa MporpamMmbl. B cepeinHe 1 KOHIE Tojla Y9aCTHUKH
MIPOrPaMMBbI MPEABSABISAIOT CBOU apT-AHEBHUKHU POJUTEINSM, KOTOPbIE MPUTJIAIIAIOTCS Ha «TBOPUYECKUE
BCTPEYH CO CBOUM PEOCHKOMY.

2. Aprt-npoekTt. BaxHoil QopMoil arrecTanmuy M0 OKOHYAHWHM MPOTPAMMBI JIsd JCTeH W
MOAPOCTKOB OyleT co3/laHue U TMpeAcTaBlIeHHE TBOpUYeckoro apt-npoekra «lcropuss moero
npeoOpaxkeHus», «OOpeTeHne 3A0pOBhS B MPOLIECCE MOETO MyTemecTBUA», «O0peTeHre HeI0CTHOCTH
U BHYTPEHHEH CBSI3U CO BCEMH >KUBBIMHU CyllecTBaMu». [IpOEKThl NOMOJHSIOTCS HAappaTUBHBIMU
onucanusaMu; GotorpadusiMu, GUKCUPYIOIIUMH Pa3HbIe 3Tallbl MPOXOXKIACHUS MPOTrPAMMBI; U MOTYT
OBITh IPEJICTABJICHBI IOCPEICTBOM JKUBOIUCH, TaHI[a, BOKAJIM3ALUU, MEAUTALIUH, CBOOOTHOTO MHUCHMA.

3. marnoctuka. TBopueckas arrectanusi 00yJaroINXCcsl XOPOIIO JOMOJIHSIETCS pe3ylbTaTaMu
JMArHOCTUKH, KOTOPbIE TOBOJSATCS A0 CBEIACHUS IETeH U POIUTEINEH.

TBopueckas aTTecTalus 1Mo UTOraM KaXkKJ0ro rojaa o0y4eHus MpOBOJUTCS B MPOCTPAHCTBE J0Ma-
My3esi CKyabpnTopa — akageMuka A.M. OnexyiuHa B cene PeiOHuisr HekpacoBckoro paiiona.



Il. YyeOHO-TeMaTH4YeCKHUH IIAH NPOrPaMMBI.

1-ii rox oOyuenust

KoauyecTBo yacoB

Ne HauMeHoBaHHe ceccuid
Teopus NMPAKTHKA | BCEro

AJanTalMOHHO-TUATHOCTHYECKHUHA.
I 3HaKOMCTBO ¢ o0yuaromumucs. Juarnocruxa. [Ipupoauslii 4 26 30
nanamadt. Cozpanue puCyHKa U HHAUBUIYILHOTO MapIIpyTa.

Leseonas U rapMOHH3MPYIOINASE CHJIA IPHPOIBI.
Il | Manpgana. pupoausiii nanamadt. TexHuka HanpaBIeHHOMN 3 27 30
Bu3yanu3aimu.CoznaHue apT-oObeKTa.

Metadopa odpa3za «5I». Oco3nanue U NnpuHATHE 00pa3a
e | «5». 1 20 21
CamonpesenTanus. Co3aHue puCyHKOB.

ApT-TepaneBTHYeCKasi TeXHOJI0rus1 «O0pas 310poOBbs».
IV | Cosnanue pa6otsl «51 3m0poBeIii (as)». Iuarnoctuka. Yama 4 32 36
3710pOBBSL.

Texnosioruss «OKHO B MUP».
V | Meradopuueckie pUCyHKH, OTPaXKAOIINE OIIYIIEHHE OT 1 20 21
OKpYXaroLell 1eHCTBUTENBHOCTH.

51 ocraBuJ cBoii ciien. O0pa3 310poOBbs.

Vi
Coznmanue apT-o0beKTOB. My3bIKa.

HenurenbHas cuja NMPUPOALI.
VIl | Apt-o6bekt «O6pa3 Lenurensy. My3bIKaabHbIH [TyMOBON 2 19 21
OPKECTP U TEJIECHBIE HMITPOBH3AIIUH.

ATTecTaums.
VIl " 2 16 18
ApT-nHeBHHK. TOrOBas BeICcTaBKa. JlMaraHocTuka.
IX. | YuacTHe B MaCCOBBIX MEPONPUATHAX. - 21 21
HUTOTIO 18 198 216




2-ii ro1 00yueHus

. KoaunyecTBo 4acoB
Ne HauMeHoBaHHe ceccuid

Teopusl | MpPaKTHKa | Bcero

AIAaNTAMOHHO-THATHOCTUYECKHIA.
Becena ¢ poaurensmu u oOy4arormmmucs. JluarHocTuka.

2 22 24

[pupoansiii nanamadr. Cozganue pucyHKa U HHIANBUIYATBHOTO
MapIupyTa.

MudonodrTnuyeckoe npocrpancrso. O6pa3 yerbipex
CTHXMIA.
Coznanne pucyHkKoB. Urorosas pabora «O0pa3 4eTbipéx

CTUXUIY.

IIpunsiTue TenecHoro oopasa «51», ocosnanme 3T0rO
o0pa3sa.

Il | Texuuku xxecroBoro pucosanus. Co3aHue CUITydTa TEla. 4 59 63
Hcnensrowee myreniecTsue 1o cBoemy teny. Cosnanue apt-
obbekTa «S u Moe 3710poBoe Teroy. Peduiexcust.

Metadopa B 00peTeHHH PECYPCHOI0 COCTOSIHHS.
«O06pa3 nrunb» 1 «O0pa3 MOEro 370pOBOTO TETa.

ApT-TepaneBTHYECKHI LUKJI € 3JIeMEHTAMHU
nepgopmaHca, 0OCHOBaHHbI HA Mude 0 CBALIEHHOM
I'paase.

Coznmanue Macok. Mzrorosnenue gamu [ 'paans.
Ipencrasnenue neppopmancos. Co3znanue HOTOKOIAKEH
«O0peTenHme U 1apy.

ATTecTanms.
VI | UroroBas BeicTaBKa. IIpencraBieHre TBOPYECKOrO MPOEKTa. ApT- 1 8 9
JHEBHHK. J[marHocTHKa.

VIl | YuacTue B MACCOBBIX MEPONIPUATHAX. 2 31 33

HUTOIo 15 201 216




3-ii roa 00yueHus

Ne

HaumMmeHoBaHUe ceccuii

KoaunyecTBo 4acoB

Teopust

NPaKTHKA

BCEro

AIAaNTAMOHHO-IHATHOCTUYECKHIA.
Pa3pscaurensHas paborta ¢ 00y4aroUMMUCS U POAUTENSIMHU.
I'pynnoBoe cornamenue. Jluarnoctuka.

1

8

Co3nanue 6e3onacHoro MmetagopuyecKoro NPoCTPaHCTBA.
«Myszeii ctpaxoBy. Co3ganue nHCTADIAIUMH. KOMOpucTUUeCKUii
camoyuntenb «Kak s n30aBUIICS OT CTPaxOB.

28

30

JApamatepaneBTuyeckuii HukJja «Oo0pereHue BHyTPEHHET 0
MenuTenn».

Coznanue odpasza Llenurens. PackpeiTe BHYyTPEHHUX PECYPCOB.
Hcuensrommii npouecc.

37

39

Mertagopa B 00peTeHHH PeCypCHOT0 COCTOSIHMS.
O06pa3 NTHITHL

14

15

MudonodTnueckoe npocrpaicTso. O6pa3s yerbipex
CTUXHM.

O0pa3 JeThIpex CTUXUA. B3amMomeiCcTBIE YETHIPEX CTUXHA.
Hpamatideckas apeHa. TBopueckuii apT-00bEKT.

46

48

Vi

ApT-TepaneBTHYECKHI LHUKJI € 3JIeMEHTAMH

nepgopmanca «Cssroii I'paaaby.
Coznanue macok. [IpencraBnenue nepdopmanca.
Coznmanne dotokomraxkeir «ObpeTeHne U gap».

33

36

Vi

ATTecTanms.
IIpencrapienue TBOpUECKOro mpoekTa. MToropasi BbICTaBKa.
Huarnoctuka. TBopueckast BCTpeya ¢ pOJUTEISIMH.

Vil

YuacTe B MacCOBbIX MEPONIPUSTHSAX.

28

30

uToro

14

202

216
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I11. Conep:xanmne nporpaMmmsl
IlepBrlii rog o0y4eHus.

|. AranTanMoHHO-IMArHOCTHYEeCKU I UK.

Teopusi: MOHATHUS «apT-Tepanus», «3KO-CPEIOBOE HANPABICHHUE B apT-TEPAllUN», «IPUPOIHBIN
na"amadTy, KHApPaTUBHBIE HCTOPUI», «MeTadopay, «pedaercus.

IIpakTHka: BBIIIOJHEHHE TBOPUYECKUX padOT: «ITO PUCYHOK MOETO HACTPOEHUs», «Mecro, rie
MHE KOMGOPTHO W XOopomio», «Mecto B manmmadTe, Te MHE HEMPUSATHO HAXOAUTHCS», «Mos
KU3HEHHas cuiia. Mol pecype», «Moi myTs», «Llesb Moero myremecTBus».

Wcnonp3oBaHne NMpUEMOB M METOJOB apT-TEPalMu U 3KO-CPEJOBOW apT-TEpaluu: BBIXOJ Ha
npupoaHbIi tanmuadt OV, u3ydeHue ero ¢ NOMOIIbIO ST CEHCOPHBIX YYBCTB, CO3JaHUE 3apUCOBOK,
CO37JaHHE TBOPYECKOH pabOThl B MPOCTpPaHCTBE KaOMHETA, CO3[aHHE HAapPaTUBHBIX NOBECTBOBAHMIA,
peduiekcHst MOIYyYeHHOT0 OMbITa, 00paTHAas CBSA3b B O0ILEM KPYTY.

Hrorosas paborta — co3ranue o0N0XKKH apT-IHEBHUKA «Llenb Moero myTemecTBus».

1. HesiedHasi 1 rApMOHU3UPYIOIIAS CHJIA TPUPOIBI.

Teopusi: TOHATUS «MaHJANIa», «apT-TEpamus», «IKO-CPEJOBOE HAMPABJIICHHE B apT-TEpaIrumny,
«HUCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-OOBEKT», «HAMpaBJICHHAs BH3yaTU3alHsI», «PECYpCHOE MECTO»,
«MPUPOIHBIN JaHAmA(T», «KHAPPATHBHBIE UCTOPUNY, «MeTadopay, «peIeKCHs.

IIpakTuka: BeIMoOMHEHHE paboT «MaHmana Moero HacTpoeHus», «MaHpaana, co3aaHHas
pHUpOI0i», co3nanue apT-oobekra «IIpupoanas manaana», «Mecto, rie NoeT Mos Ayllay, CO3/AaHue
pucyHka «MecTo, T/e sl YyBCTBYIO CE0s JTIOOMMBIMY.

Hcnonb3oBaHne mpHUEMOB U METOJOB 3KO-CPEIOBOM apT-TEpanuu: TEXHUKA «HAMPABICHHOU
BHU3YyalH3alii», METOJ «MaHJalla», BBIX0 Ha IpUpoaHbIi tanamadgtr OV, uzydeHue ero ¢ moMoIIbIo
MATH CEHCOPHBIX YYBCTB, CO3JaHHME 3apUCOBOK, CO3/IaHHUE TBOPYECKOW pabOThl B MPHUPOJHOM
nanamadTe U B NPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3JaHHE HappaTHUBHBIX IOBECTBOBAHUM, peduiekcus
MOJIy4E€HHOTO OIIbITa, 00OpaTHas CBsI3b B OOIIEM KpYTY.

UroroBas paborta — coznanue apt-o0bekra «Moi Tamucman», (oTorpadupoBaHue, co3qaHue
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIeHHE TBOPYECKOTO MaTepuaia B apT-IHEBHHUKE.

I1l. MeTadopa ob6pa3za «5I». Oco3Hanue u npuHsiTue odpaza «5».

Teopusi: moHsTHA ««MeTaPopa», «METAPOPHUUSCKHE PUCYHKH», «HHCTALIAIMI», «apT-
Tepamnusy, «3KO-CPEAOBOC HAMPABICHUE B apT-TEpaluu», «HMCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT»,
«PECYpCHOE MECTO», «IIPUPOIHBIN JaHAIIA(TY», «KHAPPATHUBHBIE UCTOPHIY», «PEPIICKCUS.

IIpakTuka: co3nanue Meta)OPUIECKUX PUCYHKOB, BBITIOJTHEHUE KOJUIAXa U3 MeTa(hOopUIeCKUX
pucynkoB «llo3HakomMbTeCh, 3TO — s1», CO3/IaHUE MPUPOTHON WHCTAILISAIHH,

Hcnonb3oBaHne MPUEMOB U METOJOB JKO-CPEIOBOW apT-Tepamnuu: co3JaHue MeTadhopUUecKux
PUCYHKOB, CO3[laHME KOJIJIaXka, BBIXOJ Ha HpuponHbiii nanamadt OV, mpupoaHas HHCTAIIAIMS,
CO3J]aHHE€ 3apUCOBOK, CO3/IaHHWE TBOPUYECKON pabOThl B MPUPOJHOM NaHAmA(TE U B MPOCTPAHCTBE
KaOWHeTa, CO3/]aHie HApPATUBHBIX MOBECTBOBAHUMN, pedIeKCHUs MOTYYEHHOTO OIBITa, 0OpaTHas CBS3b
B 00IIIEM KPYTY.

Hrorosas paborta — co3nanue pucyHka-metadopsl «Kak s yKperuisito cBoe 370pOBbe», CO3TaHHe
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIeHHE TBOPYECKOTO MaTepraia B apT-IHEBHHUKE.

IV. Apr-TepaneBTHYeckast TexHoJorust «O0pa3s 310poBbs».
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Teopusi: moHsTHA ««MeTadopa», «METAPOPHUECKHE PUCYHKH», «HHCTALIALHI», «apT-
Tepanus», «IKO-CPEJOBOE HAINpaBIIEHHE B apT-Tepalmu», «UCKYCCTBO JEHIAPT», «apT-O00BEKT»,
«pPECYpCHOE MECTO», «IIPUPOIHBIN TaHAIIA(TY», «HAPPATUBHBIE UCTOPHIY, «PEPIICKCUS.

IIpakTuka: co3mganue apT-o0BEKTOB M3 IUIACTUYECKUX MaTepualioB «Mosi Oone3npy, <«
3I0pOBBIH (as1)», «MO# TyTh K 37I0POBBIO».

Hcnonb3oBaHue NpPUEMOB U METOJOB 3KO-CPEIOBOM apT-Tepanuu: TEXHUKA MPOEKTUBHOTO
pucoBaHUS (IMAarHOCTHKA), CO3JaHHe MeTa(OpUYEeCKUX PHUCYHKOB M apT-OOBEKTa, BBIXOJA Ha
npupoaHbii JanamapT OV, npupoaHas KOJJIEKTUBHAS MHCTAUIALNS, CO3/1aHNE 3apUCOBOK, CO3JaHNE
TBOPYECKOW pabOTHl B MPHPOTHOM JIaHAMAPTE U B MPOCTPAHCTBE KAOMHETA, CO3/IaHUE HAPPATHBHBIX
MTOBECTBOBAHMM, pedieKcHs MOJIy4eHHOTO OIbITa, 0OpaTHasl CBS3b B OOLIEM KpPYTY.

Utorosass pabora — co3gaHue apr-oObekTa «Yama 370poBbs», CO3JaHHUE HappPaTUBHOTO
nmoBecTBOBaHMs, hoTorpadupoBanue, opopmiIeHHE TBOPUECKOTO MaTeprala B apT-THEBHUKE.

V. TexnoJsiorusi «OKHO B MHP».

Teopusi: mousaTus ««mMeradopa OKHa», «MeTapOPUUYECKUE PUCYHKH», «BHYTpeHHee «S», «SI»
BHEIIIHEE», «apT-Tepamus», «IKO-CPEAOBOEC HANpaBICHWE B  apT-TEpalum», «apT-00BEKT»,
«IIPUPOTHBIN JIAaHAAPTY», «KHAPPATHBHBIE HCTOPUIY, «PEHICKCHSI.

IIpakTuka: co3ganne MeTadOpUIECKOTO PHCYHKA «MHp, KOTOPBIN 51 BIDKY U3 OKHAY.

Hcnonp3oBaHne MPUEMOB M METOJIOB AKO-CPEOBOM apT-Tepanuu: Co3laHue MeTa(opudecKux
PUCYHKOB M apT-00BEKTa, CO3/IaHNE HAapPAaTHBHBIX NOBECTBOBAHMM, pe(IeKCHs MOJIYICHHOTO OTBITA,
oOpaTHas CBSI3b B 00IIEM KPYTY.

Hrorosas pabota — co3mganue apT-obbekra «O0Opa3 OkHa, yepe3 KOTOpPOE s CMOTPIO Ha MHDY,
CO37JaHM€ HappPaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, GoTorpadupoBanue, opopMIeHHE TBOPUECKOTO MaTepuana
B apT-/THEBHUKE.

V1. 51 octaBui cBoii ciaen. O6pa3 310poBbsi.

Teopusi: moHsTHS ««MeTadopay, «apT-00BEKT», IIPUPOJHAS HHCTALIAIHI», «IKO-CPEIOBOEC
HaTpaBJICHUE B apT-TEPANUN», KUCKYCCTBO JICHIAPT», «IPUPOIHBIN JaHAMAa(T», «HMIIPOBH3ALU,
«TEJIECHAsI U TOJIOCOBast pe(pIeKCHs», «kHApPaTUBHBIC UCTOPUNY, «PEPIEKCHS B OOIIEM KPYTy».

IIpakTHKa: co3ganue apT-oObEKTOB B MPUPOJIHOM CpeJie U3 OTIIEYATKOB PYK Ha CHery «O0 3ToM
MHE paccKa3ajid MOHM PYKW», CO3JIaHHE apT-00BEKTOB C MCIOJIh30BAHUEM MOKPOW TKaHU «BomeOHbIe
MIPEBpAILCHUS», CO3JAHUE TSICCHON UMITPOBU3AIIUH.

Hcnonbs3oBaHue MNPHUEMOB M METOJOB 9JKO-CPEIOBOM apT-TEepaluu: TEJIECHOE PHCOBAHME,
co3ganue MeTadopUYECKHX PUCYHKOB M apT-00bEKTa, BBIXOJ Ha mpupoaHblii nanamapt OV,
CO3JIaHUE TBOPYECKOH pabOThl B NPUPOAHOM JaHAmAdTe W B MPOCTPAHCTBE KaOMHETA, CO3/IaHHUC
HapPaTUBHBIX TIOBECTBOBAHUH, Pe(hICKCHs MOy4CHHOTO OIbITa, 00paTHas CBS3b B OOIEM KpYT'Yy.

UrtoroBass pabora — co3manue QoTOKOUTaKa «3UMHHE HCTOPUU», CO3JaHHE HAPPATUBHOTO
MOBECTBOBaHMsI, 0(pOPMIICHHE TBOPUYECKOTO MaTepHralia B apT-THEBHUKE.

VII. HeauTeabHast cHiia NPUPO/BI.

Teopusi: moHATHS ««MmeTadopay, «apT-00BEKT», «oOpa3 ILETUTENs», «IKO-CPEIAOBOE
HampaBJeHUE B apT-TEPaNUN», «UCKYCCTBO JICHIAPT», «IPUPOAHBIN JaHImadT», «MMIPOBU3AIMY,
«TOJIOCOBBIE M TETIECHBIE UMITPOBU3ALINNY, KHAPPATUBHBIC UCTOPHUIY, «pe(IIeKCUs B 00IIEM KPYT'y».

IIpakTuka: co3nanue ¢oromnpoekra «JlepeBo-uenurens», co3nanue apr-oobekra «OO0pa3
uenurensy, «Mcuensdromasi Ipupoaa», CO3JaHUE MY3BIKAJIBHOIO IIYMOBOIO OPKECTPO M TEJIECHBIX
MMIIPOBU3ALUH.
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Hcnonp3oBaHue MPHUEMOB W METOJOB 3KO-CPEJOBOM apT-TepaluM: BBIXOJ Ha MPHUPOTHBIN
naramadt OV, co3ganue TBOpUECKOM paboThl B MPUPOAHOM JaHamadTe ¥ B MPOCTPAHCTBE KaOWHETA,
CO3/1aHNE HApPATHBHBIX MOBECTBOBAHUH, peIeKcHs MOJydeHHOTO OIbITa, OOpaTHAs CBA3b B 00IIEM
KpyTy.

HtoroBast pabota — co3ganue apr-oobekta «lleneOHoe MPUKOCHOBEHHE MPUPOABD», CO3AAHHE
HappaTUBHOTO MOBECTBOBaHUS, 0(hopMIIEHHE TBOPUECKOTO MaTepuala B apT-IHEBHHUKE.

VIIIl. Arrecrauus.

Teopusi: MOHATUS «aTTECTALMA», «APT-THEBHHUK», «MeTadopa», «MeTadOpUIEeCKUE PUCYHKH,
CMHCTAJULILUS», «apT-Tepamus», «IKO-CPEAOBOE HAMpABICHWE B apT-Tepalim», «HCKYCCTBO
JEHIIAPTY, «apT-00BEKT», «PECYpCHOE MECTO», «IPHUPOIHBIN JaHImadT», «HappaTHUBHBIE UCTOPHN,
«pedrexcus.

IIpakTuka: opraHu3anusi BEICTaBKH CamMOaHalM3a TBOpUYECKHX paboT «Vcropus o ToM, Kak s
cMmor(J1a) cTaTth 370pOBBIM(0i) U KpacuBBIM(0#1)», «McTopus Moero mpeoopaxeHus», «cropust Moero
npoOyxaenusi». [IpeacraBieHune apT-THEBHUKOB KaXKIbIM 00y4YarOIIUMCS.

Hcnonp3oBaHWe MPHEMOB M METOJOB DKO-CPEJIOBOW apT-TEpaluu: TEXHUKA MPOSKTHBHOTO
pUCOBaHMs (IMAarHOCTHKA), CO3/laHUE METaQOpPHUUYECKUX PHUCYHKOB U apT-OOBEKTOB, CO3/IaHUE
3apHCOBOK, CO3/IaHUE TBOPYECKOH pabOThI B MPOCTPAHCTBE KaOMHETAa, CO3/aHUE HAPPATUBHBIX
MMOBECTBOBAHMM, CO3JIAHHE TBOPYECKUX PHUCYHKOB-peduIeKCHH, peduieKCchsi TOJIYyYeHHOTO OIIbITa,
oOpaTHast CBsi3b B OOIIEM KpYTy.

HroroBass pabora — co3manue apr-o0bekta «OOpeTeHHEe 3J0pPOBhSI B IIPOIECCE MOETO
MyTEIIECTBUS», CO3JIaHWE HAPPATUBHOTO TIOBECTBOBaHUs, (oTorpadupoBanue, odopMIICHHE
TBOPUYECKOI'0 MaTepuasa B apT-IHEBHHUKE.

IX. YuacTue B MaccoBBIX MepONPUSITHSIX.

Teopusi: MOHATUS «apT-Tepanus», «IKO-CPEIOBOE HAIPABIECHUE B apT-TEPANN, KIIPUPOIHBINA
nanamadT, «KHappaTUBHBIE HCTOPUMNY», «MeTadopay, «pedIIeKCHs».

IpakTukKa: skcKkypcus B My3ed u koJuiekTuBbl L[J[FO, moxroroBka paboT u yuactue B BBICTaBKE,
nocesieHHou J{Hio poxkienus J3ep>KMHCKOro paifoHa.

Hcnonp3oBaHue MNpueMOB U METOJOB apT-TE€paluM: CO3/laHue TBOPUYECKOHM paboThl B
MIPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3/laHuE HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM, pe(IeKCHs MOTYYEHHOIO OIIbITA,
oOpaTHasi cBsi3b B OOIIIEM KpYTY.

Hrorosas paboTa — co3aanue paboT U OpraHU3AIUs BHICTABKH B JOME-My3€e CKyJIbIITOpa-aKaIeMUKa
A.M. OnekymuHa.

Bropoii rog o0y4yenmust.

|. AjanTanuoHHO-ANATHOCTHYECKUH MK,

Teopus: MoHATUSA «apT-Tepanus», «IKO-CPEAOBOE HAIPABICHUE B apT-TEPANUNY», «IIPUPOIHBIN
Ja"amadT, «IIPOEKTUBHOE PUCOBAHUEY, «HAPPATUBHBIE HCTOPUMY, «MeTadopay, «pedaeKcus.

IIpakTuKa: BBINOIHEHHE TBOPUYECKUX PAOOT: «ITO PUCYHOK MOETO HacTpoeHHs», «MecTo, rie
MHE KOMGOPTHO M XOpomio», «Mecto B naHmmadTe, re MHE HENPHUATHO HAXOIUThCS», «Mos
KU3HEHHas cuia. Mon pecype», «Moi myTb», «Lleslb MOero ImyremecTBus».

Hcnonp3oBanue NpueMOB U METOJOB apT-TE€pPallMU U JKO-CPENOBOM apT-Tepalluu: BBIXOJ Ha
npupoHbIi nanamadt OY, uzydeHue ero ¢ moMOILbIO MATH CEHCOPHBIX UYBCTB, CO3/IaHUE 3apHCOBOK,
TEXHUKA MPOEKTHBHOTO PUCOBAHUS (IMAarHOCTHKA), CO3[JaHHE TBOPYECKOH pabOTHl B MPOCTPAHCTBE
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KabHMHeTa, CO3/1aHue HApPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM, PE(IEKCHS MOTYYEHHOTO OTbITa, 0OpaTHast CBA3b
B 00IIIEM KPYTY.

HroroBass pabora — co3iaHue OOJOXKH apT-IHEBHHKA C IMOMOIIBIO OTIEYATKOB HOT «Moii
IIyTb», «]_ICJIB MOCTO MYTCHICCTBUS.

I1.Mudonosrnueckoe npocrpanctso. O0pa3 yerbipex CTUXHUH.

Teopusi: mnoHATHS «MH(OIOITHUECKOE IPOCTPAHCTBO», «MeTadopa», «MeTapopudecKkue
PUCYHKH», «UHCTAULILUSA», <«apT-Tepalus», <«3IKO-CPEJOBOE HAIpaBlIE€HUE B apT-Tepalumny,
«UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTOY, IIPUPOIHBIN JTaHAmapT», «HappaTHBHBIE
HCTOPUINY, «CYOIUMAITUIY», <PeDICKCUSD.

IIpakTuka: co3nanue Meradopruyeckux pucyHkoB «Mos 3emiisi», «TaliHa Ha 1HEe pexu Boirny,
«Tak BBITIIANET MOW MOHCTP», «YKpeIieHHe 3I0POBOTO JIbIXaHUsI B TOpojckou cpeae». Co3maHue
apT-00beKTa ¢ Hcnojab3oBaHueM 3emun «Moil cekpetuk». Co3gaHue apT-NOCIAHUS HAa OyMaKHOM
kopabmuke. Co3nanue Mmanaansl «Moe 310poBbe» ¢ UCIoNIb30BaHUEM Meria. [locnanue B BO3MylIHOM
miape.

Hcnonb3oBaHne mpreMOB M METOJIOB 3KO-CPEIOBOM apT-Tepamnuu: co3gaHue MeTadopuyecKux
PUCYHKOB, CO37aHHE apT-00BEKTOB, BBIXOJ Ha NpuUpoiaHbIi Janamapt OV, TelecHble U TOJIOCOBHIE
MMIIPOBU3AIMH, MpolecC CyOIMMalud B MNPUPOAHOM JaHAmadTe, MPUPOTHAS WHCTAILIISALMS,
CO3/[aHHME€ 3apUCOBOK, CO3/IaHHWE TBOPUYECKON padOThl B MPUPOJHOM JaHAIA(TE W B MPOCTPAHCTBE
KaOuHeTa, Co3/JaHie HappaTUBHBIX MOBECTBOBAHUM, peIeKCHs MOTYYEHHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBS3b
B 00IIIEM KpPYTY.

Htorosasg pabora — co3naHue pucyHka-meradopbl «Kak NpUpPOIHBIE CTUXUU OKa3bIBAIOT
MIOJIOKUTEIIPHOE BO3JEHCTBHE HA Halle 370pPOBbE», CO3JAHME HAPPATHBHOIO IIOBECTBOBAHMS,
dhoTorpadupoBanue, oopMmiIeHHE TBOPUESCKOTO MaTepualia B apT-IHEBHUKE.

1. [IpunsaTHE TEJIECHOTO 00pa3a «S1», oco3HaHKe ITOro odpa3a.

Teopusi: moHsTHS ««meTadopay, «apT-O0BEKT», «ayTEHTHUUHBIC [BIKECHUSA», «IIPUPOIHAsS
MHCTAJULSIUA», «3KO-CPEAOBOE HAIPABJICHUE B apT-TEPANUM», «UCKYCCTBO JIEHAAPT», «IIPUPOIHBII
naHamadT», «UMIPOBHU3ALMY, «TelleCHas U ToJIocoBas pedieKCHs», «HappaTUBHBIE HCTOPHUY,
«peduekcust B 001eM Kpyry».

IIpakTnka: co3naHue pUCYHKOB U apT-OObEKTOB, BHIIOJIHEHHBIX 00EUMU PYKaMH, C MOMOIIBIO
BCErO Tefa, Co3/laHne MeTaOopUUYECKOro CHITy3Ta Tela, CO3/aHue TEIECHON UMIIPOBU3ALIUY, CO3aHNE
HappaTUBHON UCTOPUHU.

Hcnonp3oBaHne MNpUeMOB M METOJOB 3KO-CPEAOBOM apT-Tepaluu: TEXHUKU HKECTOBOTO
pUCOBaHHUS, TEJIECHOE PUCOBAHHUE, CO3JAAHME CHIIydTa Teja, ayTeHTUYHBIE IBHXKEHHUS B MPHUPOJHOM
nanamadTe, co3zgaHue MeTadopUYECKUX PUCYHKOB U apT-00bEKTa, BBIXO HAa MPUPOAHBIN TaHamadpT
OV, co3nanue TBOpueCKOr pabOThl B MIPUPOIHOM JaHJmadTe U B IPOCTPaHCTBE KaOMHETa, Co3aHne
HappaTHUBHBIX OBECTBOBAHUH, pedeKkcHs MoIydeHHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBS3b B OOIEM KpYTY.

Htorosas paboTa — co3iaHue TPEXMEPHOTo apT-00bEKTa Ha OCHOBE MPOLUIBIX ceccuit «51 u moe
30poBoe Teno». i «I'o0Ba u Tesno — 310 Bee 370poBbIit «S». «O0pa3 MOEro TesecHOro 310pOBOTro
«I». Pednekcus. dortorpadupoBanue. HappaTuBHble pasMblluieHUs, OQOpPMIIEHHE TBOPYECKOTO
MaTrepuaia B apT-AHEBHUKE.

IV. Meradopa B 06peTeHrH pecypcHOI0 COCTOSIHUSI.
Teopusi: monsATHS ««MeTadopay, «apT-0O0BEKT», «ayTEHTHUYHBIE MABMKEHHS», «IPUPOIHAS
MHCTAJUIALUAY, «IKO-CPEJOBOE HANPABICHHUE B apT-TEPANUN», «UCKYCCTBO JICHAAPT, «IIPUPOTHBIHI
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naHmamadT», «TeIecHas M TOJOCOBas MUMIIPOBU3AIUSA», «HAPPATHBHBIC HCTOPUN», «PEIICKCHS B
o011IeM Kpyry».

IIpakTuka: co3jaHue pPHUCYHKOB M apT-OOBEKTOB W3 IUIACTHYECKMX MarepuanoB «OOpa3
IITULBDY, CO3/IaHUE TEJIECHOW NMIIPOBU3ALIMHY, CO3/IaHNE HApPAaTUBHONW UCTOPHUH.

Hcnonb3oBaHue NpUEMOB U METOJOB 3SKO-CPEJOBOM apT-Tepanuu: TEJIEeCHOE pPHUCOBAHUE,
ayTeHTUYHbIE JBIDKEHHS B MPUPOJAHOM JaHAmadTe, co3laHue MeTapOpUIECKUX PUCYHKOB U apT-
00beKTa, BBIXOA Ha HpupoaHbli manmmadgr OV, cozmaHue TBOpYECKOW pabOTHl B MPUPOIHOM
narmmadTe W B TPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3JAaHWE HAPPATHBHBIX IOBECTBOBAHUH, pedIiexcus
[IOJIyYEHHOTO OIIbITa, 0OpaTHas CBsI3b B OOIIEM KpYTY.

Hroroas pabota — co3zganue apt-oobekta «O0pa3 nTuib» u «O0pa3 MOEro 3I0POBOTO TEJa.
Pednexcus. dortorpapupoBanue. HappatuBHbie pa3MbliieHus, O0(OPMIEHUE TBOPUYECKOTO
Marepuaia B apT-AHEBHHKE.

V. ApT-TepaneBTHYECKHIl IMKJI € 3JleMeHTaMu nepgopmanca, o0CHOBaHHbBII Ha Mude 0
Cesimiennom I'paaJie.

Teopusi: moHsTUS «mepdopmaHcy, «Mud», «metadopay, «apT-00BEKT», «AYTEHTUUHBIC
JBIDKCHUS», «IIPUPOTHAS HHCTALISAINSLY, «IKO-CPEIOBOE HAMPABICHUE B apT-TEPANHM», KUCKYCCTBO
JMEHJAPT», «IPUPOAHBIA JIaHMMA(T», «TEIecCHas W TOJOCOBas HWMIIPOBU3AIMSI», «HAPPATHBHBIC
HUCTOPHUMY, «pedIeKcHsi B 00IIEM KPYTy».

IIpakTHKa: co3MaHNe MAcOK PBILIAPS M XPaHUTENs], U3TOTOBJICHHUE apT-00bekTa «Yarra ['paans»
CocraBieHue IJJaHa CBOErO IYTELIECTBUS B MNPUPOAHOB naHamadte. Bbixonq Ha nOpupoIHBIN
nanmmadt OV, npencraBnenue mnepdopmancoB. Co3manue aHmmadTHOTO TeaTpa W JIPHIAPTA,
CO3[aHH€ TEJIECHON UMIIPOBHU3AIMH, CO3JaHIe HappaTUBHOM HcTOpuH, poTorpadupoBaHue.

Hcnonb3oBaHue MpUEMOB U METOJIOB IKO-CPEAOBOM apT-Tepanuu: ayTeHTUYHBIE IBH)KEHUS B
NpUPOIHOM JaHmmadTe,  co3JaHue MeTapOpUYSCKUX PHCYHKOB M apT-OObEKTa, BBIXOJ Ha
npupoanbiii nangmadr OV, mnpencraBieHue neppoOpMaHCOB, CO3JaHUE TBOpPYECKOM pabOTHl B
MPUPOJHOM JaHamapTe M B MPOCTPAHCTBE KaOWMHETa, CO3/laHHME HApPPATUBHBIX IOBECTBOBAHUH,
peduiekcus MOIYyYeHHOTO OTbITa, 00OpaTHas CBS3b B 00IIEM KPYTY.

HUroroBas pabora — co3ganue Qorokomtaxa «OOpereHHe U JIapy. Peduexcust.
®ororpadupoBanue. HappaTtuBHble pa3mbllUieHHs, OQOpPMIIEHHE TBOPUECKOrO Marepualia B apT-
JTHEBHUKE.

V1. Arrecramus.

Teopusi: MOHATHS «aTTECTALUSI», «apPT-IHEBHHUK», «MeTadopay, «MeTadOpHUECKHE PUCYHKH,
«MHCTAJUTALIUS», «apT-Tepanus», «IKO-CPEJOBOE HAINPaBICHUE B apT-TEPalluu», «UCKYCCTBO
JCHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTO», «IPUPOIHBIN JTaHAmA(T», «HApPAaTHBHBIC HCTOPHUY,
«peduexcusi».

IIpakTuka: opraHM3anus  BbICTaBKH-CAMOAHalM3a  TBOPYECKMX  paboT-KoJulaxe ¢
UCMOJb30BaHueM (poTorpaduii, pUCYHKOB U pazIU4YHBIX TEKCTOB «VICTOpHs MOEro mpeodopakeHus»,
«O0peTeHne 370pOBbsl B IPOLIECCE MOErO IMyTEUIeCTBUsS». BbicTaBKa—Mpe3eHTaluusl apT-IHEBHUKOB
KaX/IbIM 00y4aronMcs.

Vcnonbs3oBaHWe MPUEMOB M METOJOB 3KO-CPEJIOBOW apT-TEpanuu: TEXHUKA MPOEKTUBHOTO
pUCOBaHUS (IMArHOCTHKA), CO3/JaHUE METapOpPUUECKHMX PUCYHKOB U apT-OOBEKTOB, CO3/aHUE
3apHCOBOK, CO3/IaHHE TBOPYECKOM padOThl B MPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3/aHHE HApPaTUBHBIX
MOBECTBOBAHMUM, CO3JIaHME TBOPYECKUX PHUCYHKOB-peduieKcuu, peduiekcusi MOJYyYeHHOTO OIbITa,
oOparHas CBs3b B 00IIEM KpYTY.
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Htorosas paboTta — co3laHHe TBOPUYECKOro mpoekra «OOpeTeHue LEeNOCTHOCTH M BHYTPEHHEH
CBA3U Cco BCEMU JKUBBIMU CymiecCTBaMm», CO31aHUC HappaTUBHOT'O IIOBE€CTBOBAHUA,
dotorpadupoBanue, opopmiIeHHE TBOPYECKOTO Marepuana B apT-AHeBHUKE. Co31aHUE PUCYHKOB-
peduiekcun. AHKETUPOBAHHE.

VII. YyacTue B MaccoBbIX MEPONPUATHSIX.

Teopusi: TOHATUSL «apT-TEpaNuUs», «IKO-CPEJAOBOE HAIMPABICHUE B apT-TEPAUNy, «IIPUPOIHBINA
naramadT, «HappaTUBHBIE HCTOPHI», «MeTadopay, «pedaexcus.

IIpakTHka: MoAroToBKa paboT M yyacTre BO BeepoccHiickoM TBOPUECKOM KOHKYPCE B paMKax
Bcepoccuiickoro conunansHoro npoekta «Ctpana Tamantos» (Mocksa).

Hcnonp3oBanne TPUEMOB W METOJIOB apT-TEpalMH: CO3JIaHWE TBOPYECKOM pabOTHI B
MPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3J]aHuE HAPPATHUBHBIX IMOBECTBOBAHUM, pedeKcHsl TOJYyYSHHOTO OIIBbITa,
oOpaTHast cBsi3b B OOIIEM KpYTy.

UroroBass pabora — co3maHue pabdOT M OpPraHU3AIUsSl BHICTABKA B JIOME-My3€€ CKYJBIITOpa-
akagemuka A.M. OnekymuHa.

Tpernii rox o0y4yeHnmust.

l.AjanTanMOHHO-TMATHOCTUYECKUI UK.

Teopusi: TOHATUS «apT-TEpanuUs», «IKO-CPEJIOBOE HAIMPABICHUE B apT-TEPAUN, «IIPUPOIHBINA
naHaAmadT, KIPOSKTUBHOE PUCOBAHUEY», KHAPPATUBHBIE UCTOPUMY, «MeTadopay, «pedeKcHs».

IIpakTHKA: BBHIOJIHECHUE TBOPUYECKUX Pa0OT: «ITO PHUCYHOK MOETro HacTpoeHus», «Mecto, rie
MHE KOMGOpPTHO M Xopouio», «Mecto B naHmmadre, Ile MHE HENPUATHO HAXOAMUTHCS», «Most
JKU3HEHHas cuia. Moil pecype».

Hcnonp3oBaHne MpueMOB M METOJOB apT-T€palvu M 3KO-CPENOBOM apT-T€panuu: BbIXOJ Ha
npupoaHbIi nanmmadt OV, u3ydeHue ero ¢ HOMOIIbIO MSATH CEHCOPHBIX YYBCTB, CO3/IaHUE 3aPHCOBOK,
TEXHHMKa MPOEKTUBHOTO PUCOBAaHUA (IUArHOCTHUKA), CO3JaHHE TBOPUECKON padOThI B MPOCTPAHCTBE
KaOuHeTa, CO3/]aHle HApPATUBHBIX MOBECTBOBAHUMN, pedIeKCHs MOTYYEHHOTO OIbITa, 0OpaTHas CBS3b
B 00IIIEM KpPYTY.

Urtorosass pabota — co3manue OONOXKH apT-AHeBHUKAa «Moil mytb», «llens wmoero
MTYTELIECTBUS».

Il. Co3nanne Ge3omacHoro Meragopm4ecKoro MpoCTPaHCTBA.

Teopusi: MOHATHS ««MeTapopa», «apT-OOBEKT», «AYTCHTHUYHBIC BIKCHHS», «IPUPOIHAS
HUHCTAIUTSLUAY, «IKO-CPEIOBOE HAIPABJICHHE B apT-TEPAlUM», «UCKYCCTBO JICHAAPT», «IIPUPOIHBINA
gaHamadT», «TeJeCHas W TOJOCOBas HMIIPOBU3AIMS», «HAPPATHBHBIC HCTOPHMY», «peIICKCHs B
o0111eM Kpyry».

IpakTuka: co3nanue uHCTALULANMKA «My3eil cTpaxoBy, Hepenarouieidl MpOCTPAHCTBO My3esl C
pa3MenIeHHbIME apT-o0bekTamu cTpaxoB. IIpeactaBnenue nephopMaHCOB, CO3MaHWE HapPaTHBHOW
UCTOPUH.

Vcnonp30oBaHne TPHEMOB M METOIOB apT-Tepaluy M IKO-CPEIOBOM apT-TEeparud: CO3JIaHHUe
MeTaOpUUECKHX PUCYHKOB W apT-00beKTa, BBIXOJ Ha mnpupoaHbli nangmadr OV, co3maHue
TBOPUYECKOH pabOThl B TPHUPOJHOM JaHmmApTe W B TNPOCTPAHCTBE KaOMHETa, IpeICTaBICHHUE
neppOpMaHCOB, CO3/1aHHE HAPPATHBHBIX MMOBECTBOBAHHM, PEIEKCHS TIOJyYEHHOTO OIbITa, 00OpaTHAs
CBSI3b B O0IIIEM KPYT'Y.
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Htorosast paboTa — co3/laHHE IOMOPUCTUYECKOTO KoJutaxa «My3ell cTpaxoB» ¢ BKJIIOYEHHEM B
Hero ¢ororpapuii. Pednexcus. Pororpaduposanue. HappaTuBHble pasmbllUieHHS, O(POpPMIICHHE
TBOPYECKOTO MaTepuasa B apT-JIHEBHUKE.

I1l. IpamarepaneBTnueckuii nukj «O0perenue Buyrpennero Leanresns

Teopusi: nousaTH ««MeTadopay, «apT-00bEKT», «00pa3 BHYTPEHHEIrO MEIHUTENSD», <«OKO-
CpeloBOE HANpaBJICHHE B apT-TepalMmW», «UCKYCCTBO JICHAAPT», «IPUPOIHBIN JaHmmadTy,
«UMIPOBU3AIMSY, «TOJOCOBBIC U TEIIECHBIE MMITPOBU3ALIUIY, KHAPPATUBHBIC UCTOPUNY, «PEIICKCUS B
o0I1IeM Kpyry».

IIpakTnka: coznanue TBOpueckoro mnpoekrta «O0pa3 Llemutens», co3aHue MacKu LEIUTENS.
Coznanue tBopueckoil paboThl «Jlerckast pana». Co3gaHue KapThl MyTH C UCLESIOIINM MapIIPYTOM.
Coznanne kapTouek-nocianuit [lenurens.

Hcnonp3oBaHne MPUEMOB M METOAOB JKO-CPENOBOW apT-TEpaluH: TEXHOJIOTHS TPOXOKICHUS
MeTaQOpPHUECKOTO MYTH, CO3J[aHWE TBOPUYECKOW pabOThI B MPOCTPAHCTBE KaOWHETA, aKTUBU3AIUS U
pacKpbeITHE BHYTPEHHHX PECYpPCOB HCIENICHHs, CO3/IaHHE HApPAaTUBHBIX IMOBECTBOBAHUM, pedieKcHs
MOJIydEeHHOTO OTBITa, OOpaTHas CBs3b B 0O0mEeM Kpyry. MOHHUTOPUHT pPe3yabTaTOB HCIIEISIOIIETO
nporecca. Co3aHre MHANBUAYATBHBIX KapT MyTH U KQXKIOTO yYaCTHUKA MCUEINSIONIETO MpoIiecca,
o003HaYeHHEe Ha HUX Haubosee 3HAYMMBIX MepexuBaHui. OlleHKa pe3yabTaTOB HCLEINSIOIIEro
mporiecca o BBIMTOJIHEHHBIM KapTam. Pedexcus.

UroroBass pabora — co3manue apT-o0bekTa «S packpsim B cebe llemurens», co3maHue
HappaTHUBHOTO MOBECTBOBaHMS, (GoTorpadupoBanue, oGopmMicHHE TBOPUECKOTO MaTepHalia B apT-
JTHEBHUKE.

IV. Meradopa B 06peTeHUH PecCypCHOT0 COCTOSTHUSI.

Teopusi: moHsTHA ««MeTadopay, «apT-OOBEKT», «AayTEHTHUYHBIC MABIDKCHHS», «IPUPOIHAS
WHCTAJUBIUS, «IKO-CPEIOBOC HANPABICHUE B apT-TEpaIMW», «HCKYCCTBO JICHIAPT, «IIPHPOJIHBIN
naHmmadT», «TelecHas W ToJIOCOBas MMIIPOBU3AIUS), «HAPPATUBHBIC HCTOPHH», «pedUieKchs B
o01IeM Kpyry».

IIpakTuka: co3jaHue PHUCYHKOB M apT-O0BEKTOB M3 IUIACTHYECKMX MarepuanoB «OOpa3
NTHUIIB, CO3JIAHUE TEJIIECHON MMITPOBU3AIIUH, CO3/IaHIE HAPPATUBHOM UCTOPHH.

Hcnonp3oBaHue MPUEMOB U METOJIOB DKO-CPEOBOI apT-Teparuy: HalpaBJICHHAS BU3yaIn3allus
«[lomer nTUBl», co3gaHue MeTaOPUYECKUX PUCYHKOB M apT-OOBEKTa, BBIXOJ Ha TPHPOTHBIN
nanamadpt OV, npeacraBieHUE TEIECHBIX UMIIPOBU3ALIMIA, CO3/1aHUE HAPPATUBHBIX MOBECTBOBAHUM,
pediieKcus MOTyuYeHHOTO OTbITa, 00OpaTHAs CBS3b B OOIIEM KPYTY.

Hrorosas padora — co3nanue apr-o0bekTa «O0pa3 NTULIB, OTPAXKAIOIIETO OIIYIIEHUE MONETa,
OLIYIIIEHUE MPOCTpaHCTBA U cBeta. Pednekcus. dororpadupoBanue. HapparuBHbie pa3MbIIILICHHUS,
odopMIIeHHE TBOPUYECKOTO MaTepHalia B apT-THEBHHUKE.

V. Mudonostnueckoe npocrpancTso. O0pa3 yeTbipex CTUXHIA.

Teopus: mnoHATHA «MH(OTOITUYECKOE MPOCTPAHCTBO», «MeTadopa», «meradopuieckue
PUCYHKH», «UHCTAULLUSA», <«apT-T€palus», <«3IKO-CPEJOBOE HANpaBIE€HUE B apT-Tepalumn»,
«UCKYCCTBO JICHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYPCHOE MECTO», IPUPOAHBIN JTanamadT», «HappaTUBHbIE
UCTOPHI», «CYOIMMaLUs», «pedrexcus.

IIpakTuka: coznanue MetTaQopuyeckux pucyHkoB «Ctuxus 3eminy, « CTUXus Boabl», «CTUXUA
orus», «Ctuxus Bosayxa». OOo3HaueHHe «Japa» M «HUMEHU», JAaHHBIX PAa3HBIMH CTUXHSMH.
HappatuBHble u Xyq0kecTBeHHbIe onucanus. Peduexcus.
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Hcnonp3oBaHue MPHEMOB U METOJOB 3KO-CPEJIOBOM apT-Tepamnuu: Co3JaHue MeTadopudecKux
PUCYHKOB, cO3JaHHe (OTO-KOJUIaKeH M apT-O0bEKTOB, BBIXOJ Ha HpuUpoAHb mangmapt OV,
TEJIECHBIE ¥ TOJIOCOBBIE MMIIPOBH3AIIMH, MIPOIecC CyOIMMau B IPUPOAHOM JIaHAmadgre, MpUpoIHAs
WHCTAJUIALUS, CO3JIaHHE 3apUCOBOK, CO3/IaHME TBOPUYECKOW paboOThI B MPUPONHOM JaHamadre U B
MIPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3[JaHNe HAPPATHUBHBIX MOBECTBOBAHUH, peIeKCcHs MOJIY4EHHOTO OIIbITa,
oOparHas CBs3b B 00IIEM KPYTY.

HtoroBas pabota — nmpecTaBiIeHue ApaMaTHuIecKoi apeHsl - nepdopmanca «UeTbipe CTHXHIY.
Cozlanue W TpeACTaBICHUE WHIUBUAYAJIbHBIX HPOEKTOB «O0pa3 deThIpEX CTUXUI» ¢
UCIoJIb30BaHueM (oTorpaduii, oOTpaxarolMX: JBUTATEIbHBIA penepryap, B3aUMOJACWUCTBUE C
rpynnoi, cBoeoOpa3ue WHAMBUAYAJIBHBIX MPOSIBICHUNH TEJIECHOCTH, OOpETeHHEe pPEeCypCHOTO
COCTOSIHUS, OCO3HAHHME  TEJIECHOU VH/IMBU1YaJIbHOCTH, OCO3HAaHHWE  HMHAMBHUIYaJIbHBIX
MICUXOJIOTMYECKUX OcoOeHHOocTel. Peduiekcusi mposiBI€HHsI ONBbITa TENECHOM WHAMBHUIYaJbHOCTH.
OdopmieHue TBOPUECKOTO MaTepuaia B apT-THEBHUKE.

VI. ApT-TepaneBTHYecKHMii IHMKJI ¢ 3j1eMeHTaMu neppopmanca «CpsaToi I'paanny.

Teopusi: monsTH «meppopmancy, «Mud», «metadopa», «apT-00BEKT», «AYTCHTHYHBIC
JBUKEHUS», «IPUPOJIHAS WHCTAUISALUA», «IKO-CPEJOBOE HAIIPaBJIICHUE B apT-TEpallun», «UCKYCCTBO
JEHAAPT», <TIPUPOIHBIA JaHAmWAPT», «TellecHas W TOJOCOoBas HMIIPOBM3ALMS», «HAPPATUBHbBIE
UCTOPUNY, «pedieKcHs B 001IEM KPYTy».

IIpakTHka: co3maHue MacoK pbILAPs U XPaHUTENs, U3TOTOBIEHHE apT-00bekTa «CBsIleHHas
yama» CocTaBjieHHE IJIaHA CBOEro IMyTEHIeCTBUs B MpHUpOoaHOB JaHamadTe. Bbixoq Ha mpupoaHbIi
nanmmadt OV, npencraBienue mnepdopmancoB. Co3mganue gaHAmMAPTHOrO TeaTpa, CO3JAaHUE
TeJeCHON UMIIPOBU3AIINH, CO3/IaHNE HAppaTUBHOU UCTOPHUH, (poTOrpadupoBaHue.

Hcnonb3oBaHue MpUeMOB M METOJOB 3KO-CPEIOBOW apT-TepanuM: ayTeHTUYHBIE IBUXKEHUS B
MIPUPOJIHOM JaHamadTe, co3TaHue MeTapOPHIECKUX PUCYHKOB U apT-00bEKTa, BBIXO HA MIPUPOIHBIH
nanamadt OV, npencraBieHue nepGopMaHCOB, CO3/JaHUE TBOPUYECKOM pabOThl B MPUPOIHOM
nagamadTe U B MNPOCTPAHCTBE KaOWHETa, CO3JaHHME HAppPaTHBHBIX IOBECTBOBaHMM, peduexcus
MOJIy4E€HHOTO OIIbITa, 00OpaTHas CBsI3b B OOIIEM KpYTY.

HroroBas pabota — co3maHue apT-00beKTa «YCHENHO NPOUACHHBIN myTh. OOpeTeHH.
Pednexcusi. @DororpadupoBanue. HappaTuBHble pa3MblllieHHs, OQOPMIIEHHE TBOPYECKOTO
MaTtepuaina B apT-JAHEBHHKE.

VI1Il. Arrecranus.

Teopusi: NOHATHS «aTTECTAIUA», «apT-THEBHUK», «MeTadopay, «MeTadOpHUECKUE PHCYHKNY,
«MHCTAJUTALIUS», «apT-Tepanus», «IKO-CPEJOBOE HAINPaBICHUE B apT-TEpPaluu», «UCKYCCTBO
JCHIAPT», «apT-00BEKT», «PECYpPCHOE MECTO», «IPUPOIHBIN JTaHAmA(T», «HApPAaTHBHBIC HCTOPHUY,
«peduexcusi».

IIpakTuka: opraHu3anus  BBICTaBKM-CaMOaHalM3a  TBOPUYECKMX  paboOT-KOJUIaXeh ¢
UCMOJb30BaHuEM (poTorpaduii, pUCYHKOB U Pa3IMUYHBIX TEKCTOB «VICTOpHs MOEro mnpeodopakeHus»,
«O0peTeHne 370pOBbsl B IPOLIECCE MOErO IMyTEUIeCTBUsS». BbicTaBKa—Mpe3eHTaluusl apT-IHEBHUKOB
KaX/IbIM 00y4aronMcs.

Hcnonp3oBaHWe TPUEMOB M METOJIOB 3KO-CPEJOBOWM apT-TepamuH: TEXHHUKAa IMPOEKTUBHOTO
pUCOBaHUS (IMArHOCTHKA), CO3JaHUE MeTapOpPHUECKUX PHUCYHKOB M apT-OOBEKTOB, CO3/aHUE
3apHCOBOK, CO3/IaHHE TBOPYECKOM padOThl B MPOCTPAHCTBE KaOMHETa, CO3/aHHE HApPaTUBHBIX
MOBECTBOBAHMUM, CO3JIaHME TBOPYECKUX PHUCYHKOB-peduieKcuu, peduiekcusi MOJYyYeHHOTO OIbITa,
oOparHas CBs3b B 00IIIEM KpYTY.
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Htoroas paboTa — co3gaHue TBOPUYECKOTO MpoekTra «OOpeTeHne LEeIOCTHOCTH U BHYTPEHHEH
CBA3U Cco BCEMU JKUBBIMU CymiecCTBaMm», CO31aHUC HappaTUBHOT'O IIOBE€CTBOBAHUA,
dotorpadupoBanue, opopmIIeHHE TBOPYECKOTO Marepuana B apT-AHeBHUKE. Co31aHuE PUCYHKOB-
peduiekcun. AHKETHUPOBAHHE.

VIll. Yuyactue B MaccoBBbIX MepONIPUATHSAX.

Teopusi: MOHATUS «apT-TEPaAIUA», «IKO-CPEAOBOE HANPABICHUE B apT-TEPANIUN, «IIPUPOIHBIN
naramadT, «HappaTUBHbBIE HCTOPHIY», «MeTadopay, «pedaexcus.

IIpakTHKa: CcO31aHUE PUCYHKOB M Y4YacTHE B OOJACTHOW KOHKYPC NETCKMX PHCYHKOB «OxpaHa
TpyJla IJIa3aMu JeTeil», OCBALLEHHbIN BCeMUpHOMY THIO OXpaHbI TPY/Ia.

Hcnonb3oBaHue MpHEMOB M METOJOB apT-Tepalmuu: CO3JAaHHE TBOPUYECKOM paldoThl B
MIPOCTPaHCTBE KaOMHETa, CO3/laHuEe HApPATUBHBIX MOBECTBOBAHUMN, pe(IeKCHs MOITY4YEHHOIO OIIbITA,
oOpaTHast cBsi3b B OOLIEM KpYTy.

UroroBass pabora — co3maHue pabdOT M OpPraHU3AIUSl BHICTABKA B JIOME-My3€€ CKYJBIITOpa-
akagemuka A.M. OnekymuHa.
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IV. OBECIIEYEHHUE INTPOI'PAMMBI.

Mertoanyeckoe obecnedeHue.

3a OCHOBY JIEATEIBHOCTH C JIETBMH M MOJPOCTKAMHU IO MPOrpaMMe B3SIT apT-TepareBTHUECKHUI
npoiriecc. ApT-Tepanusi Ha CEroJiHd — OJHO U3 CaMbIX aKTYaJIbHBIX M SKOJOTHYHBIX HaIlpaBJICHUN B
MICUXOTEPANUU U TICUXOJOTUYECKOMN JIEATETbHOCTH, TIOCKOJIbKY IMO3BOJISIET COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY, a
MMEHHO JIETSM M TOJAPOCTKaM, CaMOAKTyaJIM3WPOBATHCS, YTO BAXHO U KaXKIOTO W3 Hac. ApT-
TEpaeBTHYCCKUN MpoIiece enie U (GU3NOJIOTUYCH, T.K. BCE JIIOJU OT POXKICHUS HCIBITBIBAIOT TITY K
PHCOBAHHIO WU K IICHUIO, K TAHIIEBAHUIO MIIM K MY3HUIIMPOBAHHIO. 3a/iaua meaarora (apT-repaneBra) —
YTOJIUTH ATy, BO3MOKHO YK€ «3aCHYBIIIYIO» MOTPEOHOCTH JIeTEeH U MOAPOCTKOB BO B3aUMOJCHCTBUU C
MHUpPOM HCKycCTBa. B Xome apT-TepamneBTHYECKON MJCSITENIBHOCTU TMPOUCXOTUT «OXKUBICHUE)»
JIATEHTHBIX, HEOCO3HABAEMBIX, TJIYOMHHBIX CTOPOH JUYHOCTH JIETEH W TIOJIPOCTKOB B BUJE CO3JJaHHOTO
PUCYHKA, CKYJBNTYPHI, apT-O0bEKTAa WJIA UCIOJHEHHOW MY3BIKQIBHOW WM TaHIICBAJIbHOU
MMITPOBU3AIIMY, HAPPATHUBHOTO IIOBECTBOBAHMS, XYJOKECTBEHHOTO omucaHus. [lanee Ha oOcHOBe
MOJIy4€HHOTO 00pa3a, peOeHOK U MOJAPOCTOK YUUTCS OCMBICISTH €r0, Kak BHYTPEHHUH pecypc.

ApT-Tepanusi — 3TO TIpoliecc 0Opa3oBaHUS M CONMATM3AINK, WCUEIEHUS W peaOuIuTaInH,
Pa3BUTHA U KOPPEKITUU TTOCPEICTBOM PA3HOOOPA3HOTO XYI0KECTBEHHOTO TBOPUYECTRA.

N3o0pasutenbHOEe TBOPYECTBO M JAPYrM€ BHJBI TBOPUYECKOW OJKCIPECCHMH M, KOHEYHO K€,
MPUPOJHBIN JaHAmAadT TMO3BOJAIOT TOAPOCTKAM CHSTh HANpsHKEHWE W JOCTHYb COCTOSTHUS
ncuxuyeckoro komdopra. B mpouecce n300pa3suTeNbHON JEATEIBHOCTH MOXKET OCYIIECTBISATHCS
«TepeBo» ICUXOTpaBMUpYIOIIeH HH(OpMAaMU C SMOIMOHAJIBHOTO Ha KOTHUTHBHBIA YpPOBEHb.
OAHOBpPEMEHHO € 3TUM MOKET MEHSTHCS OTHOILLIEHUE JEeTel U MOJAPOCTKOB K TPABMATUYHOMY OTIBITY U
CBOUM TIpo0sIemMam.

Taxkum oOpazom, I 00yJarONIUXCsl CO3/1aeTcss 0cobast cpea, UCIOJIb3YeTCsl cpefa IPUPOTHOM
chepbl, TIe OHM HMEIOT BO3MOXXHOCTh B3aUMOJEHCTBOBAaTH C pPAa3HBIMH BHUJAMH HCKYCCTBa,
B3aUMO/JICHICTBOBAaTh APYr C JPYroM, € MEAaroromM, a TaKKe OTCICKHUBATh BHYTPUIMYHOCTHBIC
M3MEHEHHUs], CIOCOOCTBYIOIINE BHYTPEHHEN FrapMOHHU3AIUHN U YKPEIIJICHUIO 3J0POBBSI.

B nporpamme HUCIosib3yIoTCs ClEayONIie apT-TepaneBTHYecKHe TeXHOJIOTUM:

META®OPA. I'maBHoe, Ha uYTOo OyAeT cCjaellaH OCHOBHOW AaKIEHT B MCIOJIb30BAaHUU apT-
TEpaneBTHUYECKUX TEXHOJOrui — 310 Meradopa. JlersM oueHb CIOXKHO, B CHIIy CBOEro BO3pacTa,
aHAJIM3UPOBATh CBOE COCTOSIHME, a IMOJPOCTKAM HE XO4YeTCs JTOro JenaTbh, IOCKOJbKY OHHU
UCIBITHIBAIOT CTpax TMepea CcBOMM Oyaymum. Meradgopuueckuii MHUpP «TOHBLIE U sIpye»
SMIUPUUYECKOTO MHUPA, €r0 JIerye U3MEHATh, U 3TOT MUP OUYEHb MOHITEH KaK JIETSAM, TaK U MOJPOCTKaM.
3ayacTyro JeTd TOBOPAT Ha s3bike MeTadop. Metadopa Onm3ka U TMOHSATHA KaK JIETAM, TaK U
MOAPOCTKaM, a caMmoe TllaBHOe, Mmeradopa Oe3omacHa. Metadopbl MOMOrarOT pPacKpbITh camble
COKpoBeHHbIe 4yBcTBa. C 0JHOI cTOpoHBI, MeTadopa BBHIMONHSIET (QYHKIHUIO 3aAIIMUTHI, C IPYrou -
MIOMOTAET PACKPBITh TTyOMHHBIE MTEPEKUBAHUS.

HAPPATHUBHBIN TTOIXO/I. HappaTusHeli (OT NaT. narrare - MOBECTBOBATH, PACCKA3BIBATE).
Happatus, kak apT-TepaneBTudyeckasi TEXHOJOTHS, ISl IMYHOCTH UMEET JBa MPAKTUYECKUX 3HAUCHUS:
BO-TIEPBBIX, OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTHU JJISI CAMOMJIEHTHU(UKAIIMK M CaMOTIO3HAHMS MYTEM CO3/aHus,
OCMBICJICHHS U TPOTOBAPUBAHUS PA3NUYHBIX UCTOPHM, BO-BTOPBIX, 3TO CHOCOO caMOIpe3eHTalluu,
Onmarojaps TakoMmy pacckazy o camom cebe. Llenp HappaTHBHON Tepamuu - CO3JaHUE MPOCTPAHCTBA
JUIA Pa3BUTHSl TaKUX ATbTEPHATHBHBIX, MPEINOYUTAEMBIX HCTOPUN ISl TOrO, 4TOOBI pPEeOEHOK U
MoAPOCTOK (JTF0O0H YenoBeK) MOYyBCTBOBAI CeOsl CIIOCOOHBIM BIMSTh HA COOCTBEHHYIO KH3Hb, CTall
aBTOPOM TPEANOYNTAEMON UCTOPHUH CBOEH JKU3HM U cTall OBl BoTuIomath ee. OcHoBHAs (hopMa pabOThI
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B HAppaTUBHOM IIOJIXOJI€ - IIEPECOUYMHEHUE UCTOPUH, BOCCO3/IaHNE ABTOPCKOW MO3ULIMH IIOCPEACTBOM
BOIIPOCOB, HAIIPaBJIEHHBIX HAa Pa3BUTHE «XOPOILIEH» HCTOPUH.

HappatuBHblif moaxoJ; crnocoOCTBYeT (OPMHPOBAHUIO HAPPATHMBHOTO MHUPOBO33PEHHS y BCEX
YYaCTHUKOB IIporpamMMmbl. A 3TO 3HAa4YUT, 4YTO JETH U MOAPOCTKH, OOy4yasich CO3JaHUIO0 CBOUX
«XOpOILUX» HUCTOPUN, MATEPUAIU3YIOT PEAJBHOCTb U TEM CaMbIM OTKPBIBAIOT BO3MOXHOCTbH KUTb
MPEANOYUTAEMON KM3HBIO, CIIOCOOHBIM K caMoakTyainu3auuu. JlaHHBI MOAXOJ CIOCOOCTBYET
POKICHUIO 3HAHMS: 3HAHUIO O ce0e, 0 IPY3bsAX, 00 OKPYKAIOIIEM MUPE.

HappaTuBHblil 1moaxox - OAHO M3 HEMHOIMX TEpaleBTUYECKUX HalpaBiICHUM, TBOPUYECKU
HCIOJIb3YIOUIUX B paboTe C JIIOJbMU MHUCbMEHHOE CIOBO, KOTOPOE CTaJI0 MCYE3aTh B COBPEMEHHOM
MHUpE.

APT-TEPAIIEBTUYECKAS (ABTOPCKA) TEXHOJIOTUA «OBPA3 3IOPOBbS».

OcHOBHOH 11e11b10 TeXHOJIOTUU «O0pa3 310pOBbsH) SIBIISIETCS:
—  OTKpbITHE PEOEHKOM BHYTPEHHHMX PECYPCOB CBOETO 370POBbS;
—  (OpMHUPOBAHUE CTOMKOTO KEJIaHUs )KUTh [MOJHOIIEHHON KU3HbBIO;
—  YKpeIUIeHHE MOTHBAIIMHM UCKATh MOMOIIb BHYTPU CEO05;
— (OpMHpOBAaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 3[0POBbIO, KYJIbTYpHI
BHYTPUCEMEIHBIX LIEHHOCTEH 310pOBOT0 00pa3a KU3HH.

TexHoIoTHsI COCTOUT U3 HECKOJIBKUX CECCHIA.

[IpeumymiecTBa JaHHOW TEXHOJIOTMM: TEXHOJOTHS HE HMMEET BO3PACTHBIX OTpaHUYEHHM, OHa
s dekTuBHA U 1eTel U MOJPOCTKOB C JIFOOBIM YPOBHEM DPa3BUTHS TBOPUYECKOTO BOOOpaXKEHUS U
MHTEJJIEKTA.

CUCTEMHAA APT-TEPPAIIUA (CAT) (Kombitua A.M.). OHa COOTBETCTBYET YCIOBUSIM
OpraHM3alMi U JEeSTEIbHOCTH 00pa30oBaTENbHBII M MEIUIMHCKUX YUPEKIEHUN B HAIIeH CTpaHe,
XOpOIIO COYETAeTCs C JAPYrUMHU BUIAMH Pa3BUBAIOIIMX, MPOGUIAKTHUECKUX M KOPPEKLHOHHBIX
BO3JICHCTBUH, Oa3upyercss Ha CHCTEMHOM M TPAaHCTEOPETHUECKOM MOJIX0JaX, OMOICHUXOCOLHaIbHON
KOHLEIIIUH 3710pOBbs U 00JIE3HU, TICUXOJIOTUYECKON KOHUEMIINHN JUYHOCTH KaK CHUCTEMbI OTHOIIECHUMN
YelloBEeKa C OKpY)Kalolllel Cpenoil, KOHUENIMM TBOPUYECTBA KakK 0CO0Oro BHAA JACSITEIbHOCTH,
CBSI3aHHOT'O C IyXOBHOM cpepoil U MexaHU3MaMH afanTalnH.

B nporpamme ucnosnbszoBansl cieayromue npuHiuunsl CAT:

— TeCHas CBS3b C XYJOXKECTBEHHOW MPAKTUKON MpPU JOMYCTUMOCTH MCIOJIB30BaHUS JIEMEHTOB
MOJIMMOAATIBHOM TE€paruu UCKYCCTBOM;

— UHTEPAKTUBHBII XapakTep 3aHATHUN, CBS3aHHBIM HE TOJBKO C CO3JAHMEM YCIOBHM IS
TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS JIETEH U MOJIPOCTKOB, HO M X B3aUMO/JICHICTBUEM APYT C APYTOM U apT-
MeJaroroM, co4eTaHueM BepOanbHOM U HeBepOadbHOM KOMMYHHMKAIMH;, Onarojaps dYemy
00ecneunBalioCh BBIPAXKEHUE PA3IIMYHOTO MICUXOJIOTHYECKOTO MaTepHala, HO U €r0 OCO3HAHHUE;

— OpPHUEHTAIMs Ha MPOIIECChl TePareBTUYECKIX U3MEHEHUH, YUeT UX CTaJui U YPOBHEN;

— y4eT pa3HbIX YpOBHEI OMONCHXOCOIMAILHON OpraHu3aly AeTeil ¥ MOJAPOCTKOB U BIUSHUS HA
HUX apT-TE€palMM, 4YTO CBSI3aHO C IPU3HAHUEM CIIOKHOM, IOJIMITHOJOTUYECKOW IPUPOJIBI
COMAaTHYECKUX 3a00JI€BaHU M OTIOCPENYIOIINX UX pa3BUTHE (PAKTOPOB;

— HarjasAHO-4yBCTBEHHBIA XapaKTep NEATEIBHOCTH U €r0 PE3YyIbTaTOB;

— COYETaHME I'PYNIIOBOTO XapaKTepa TEpalluy ¢ UHANBUyaIu3UPOBAHHOCTBIO BO3ICUCTBHI;

— OPUEHTALMs HA CaMOpPa3BUTHUE JIETEH U MOJPOCTKOB MOCPEACTBOM TBOPYECKOW AaKTUBHOCTH,
JOTIOJIHsIEMAasi aKTUBHBIMU MHTEPBEHLMSAMU IIPU yJaCTHH BEAYILErO 3aHATHI — apT-Tieaarora.

TEXHOJIOT' U1 3IOPOBbECBEPET' AIOIIEN CPEJIBI, KOTOpasl HalpaBJI€Ha Ha
(opMupOBaHHE y yJaIIUXCS CPEACTBAMU apT-Teparnuy NPUHIMIIAAIBHO HOBOTO, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHHUS K 37I0POBbIO KaK OJTHOM U3 ONPEENAIOIINX [IEHHOCTEN UEI0BEYECKOTO CYILIECTBOBAHUS,
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KaK BEJYIIEro Mmoka3aTess 01aromnoyyqust U KJIF0UYEeBOTO YCIOBHS YCIICIIHOM KU3HEACATEIIbHOCTH Ha
OCHOBE TAPMOHUYHOTO PA3BUTHUS U CAMOPA3BUTHUS YEIOBEKA.

Haubosiee npuemMaeMbIMU U TTPOJAYKTUBHBIMH B MPOIECCE COXPAHEHUS U YKPEIUICHHUS 3JI0POBbS
oOyyJaromuxcs SBISIOTCS HHTEPAKTUBHBIE (JOPMBI, KOTOPBIE HOCST 310pOBhecOepEraronifii XapakTep 1
IpelycMaTpuBaroLue:

— BO3JICHICTBHE Ha OSMOIMOHAIBHYIO cdepy JeTeld W MOIPOCTKOB, CHOCOOHOCTH BBHI3BATH
pa3HooOpa3HbIe ePEKUBAHMS, CBI3aHHBIC C OCO3HAHMEM TEX MJIM HHBIX SBJICHUH 3/10pPOBBS;

— MpoOyXJIeHHEe TBOPUYECKOTO Hadana, CHOCOOHOCTH CTPATETMYecKOr0 M KPUTHYECKOTO
MBIIILICHHS;

— MPEJICTaBIIEHUEe B CO3HAHUHM OOYYAIOUIUXCS MHUpPA KYJIbTYpBI, NMPHPOJBI U 00Opa30BaHUs Kak
KHBOTO OpraHu3Ma, )XKMBOH (POPMBI, KOTOpasi OPUEHTHPOBAHA HA TE )K€ PEaJMH, YTO M MOBCETHEBHOE
cymectBoBanue. OOydaromuecss JeTH M TOJPOCTKHA JOJDKHBI IOYYBCTBOBAaTh €CTECTBEHHOCTH M
3aKOHOMEPHOCTh 3/I0pOBbECOEPETaoNINX, 3J0POBbE(POPMUPYIOIINX, KYJIBTYPHBIX U 00pa30BaTeNIbHBIX
MIPOLIECCOB.

OcHoBHasi popma padoThI 10 IPOrpaMMe — apT-TepaneBTHYECKHE CECCHU.

CrpykTypa apT-TepaneBTHUYECKOT0 3aHTHS (CECCUU) COCTOUT U3 TPEX YacTeu:

| uwacte «Pa3zorpeB». 3anumaer 1/4 - 1/5 Bcero 3anstus. HacTtpamBaeT y4acTHHKOB Ha
JalbHENyo paboTy U B3aUMO/ICHCTBIE, CHUMAET HaIpsHKEHHUE.

Il vacte «OcHoBHas». Camas OoJIbIIas MO BpEeMEHH 4YacTh 3aHATHsA. [Ipenmoaraer coBepiieHue
HAIIEJICHHOTO ITYTEIIECTBUS B OKPY)KAIOUINI MPHUPOIHBINA JIaHMIIA(QT ¥ CO3AaHWE WHIMBHIYATHHOTO
WM KOJUIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO MPOEKTa, apT-00bEeKTa.

Il vacts «Pednekcus». 3anumaet 1/4 - 1/5 Bcero 3anarus. [Ipeamnonaraer moaBeeHNE UTOTOB,
Pa3MBbIILIEHUS] O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSHUM U MTPOBEICHUE CUCTEMbI cCaMOaHalIn3a.

I'pynnoBbie 3aHATHS apT-Tepanueil HauOoJiee IKOJOTMYHbI U I(PPeKTUBHBI 1A AeTed U
MOJIPOCTKOB, MOCKOJIbKY:

—JIeTH U TOJPOCTKH MOTYT CaMH KOHTPOJIMPOBATh, HACKOJIKO IOBEPATh OKPY)KAIOIIUM CBOU
MBICIIM U TepeXuBaHUs (BEIyllel M JPYyruM YieHaM TpYIIbl), 4yTo oOecrnedyuBaeT UM OOJbIIYIO
3aIUIIEHHOCTD;

— apT-TepaneBTUYecKas Tpylmna AaeT OIIylIeHHEe OoJblIe aBTOHOMHOCTH, YAOBIETBOPSET
MOTPeOHOCTh B HE3aBHCUMOCTH M, YTO CaMO€ TJIaBHOE, B COXPAHEHUH T'PAHUI[ CBOEr0 JUYHOTO
«IIPOCTPAHCTBAY;

— rpymnmna obecrneyrBaeT 00y4arnMCcs BO3MOXHOCTh B3aUMHOM TOIICPKKHU, TaK HEOOXOAMMON
JEeTSIM U MOAPOCTKAM U3 HEOIAromoayYHbIX ceMeit;

— ucnojib3yeMas B paboTe HeBepOajgbHash KOMMYHHKAIMS C OMOpPOM Ha BU3yallbHBIE OOpa3bl,
obecrieunBaeT JETsIM U MOAPOCTKaM 0€30MaCHOCTh M MICUXOJIOTUYECKYIO 3allUIIEHHOCTb;

— UCMOJIb30BAaHUE CTPATETUH OOCYKICHUH M UHTEpIpeTaluil MPEeUMYIIECTBEHHO S3BIKOM
MeTadop M CCHUIOK HAa TPEThUX JHUI[ TaK K€ 00ecrnedynBaeT AETSIM M MOJIPOCTKAaM ICUXOJOTHYECKYIO
0€30IMaCHOCTb U 3aIIUIICHHOCTb;

— BO3MOKHOCTh COTJIACOBaHUSA M pa3pabOTKW TUlaHA W COJAEPIKAHUS 3aHATUH COBMECTHO C
y4aCTHUKAaMU TPYIIIIHI;

— JIBUTATEeNbHbIE YNPAKHEHUS CIHOCOOCTBYIOT KMHECTETHUECKOM aKTMBHOCTH, a Ta, B CBOIO
ouepeib, TOMOTaeT BepOanu3aluy MU CBOUX YYBCTB;

— apT-TepaneBTUYECKUE TPYITOBBIC 3aHATHS MMOMOTAIOT MOJIPOCTKAM OIIYTHTh, TIOYYBCTBOBATH
1 0003HAYHUTH CBOU JINYHBIC TPAHUIIBI.

Hanbosee npuemiiemoii popMoii arrecTanmu jeTeid U NOAPOCTKOB, PeaTH3YIOIIUX JAHHYIO
nporpamMmy, 6y/ieT co3aHue U MpoBeeHHe:
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— BBICTABKU—TIPE3CHTAIIN apT-AHEBHUKOB KaXKbIM YIaCTHHKOM.

— MOJBEJCHUE WTOrOB, OpraHu3allls BbICTAaBKU-CAMOAHAJIN3a, CO3/IaHUE TBOPYECKOIO apT-
MpoeKTa JETbMH U TMoApocTkaMu «OOpeTeHne 1eI0CTHOCTH U BHYTPEHHEH CBSA3H CO BCEMH JKUBBIMU
cymectBamu», «Mcropuss moero mpeoOpaxeHus», «OOpeTeHHE 3T0pOBBSI B IMPOLECCE MOETo
nmyTemecTBus». HappaTuBHOE onucaHWe MPOEKTa W NPEACTABICHHUE €r0 IMOCPEACTBOM IKUBOIUCH,
TaHIa, BOKAJHM3allM{, MEAWTAIMH, CBOOOJHOTO mTHCbMa. J[aHHOE MEpONpHUsiTHE OpraHu3yeTrcs B
CepeIMHE U B KOHILIE y4EOHOT0 roja.

— «TBOpPYECKHE BCTPEUYM CO CBOMM pEOEHKOM», TBOPYECKHE MEPONPHUATHS Ha KOTOpHIE
MPUTIIAIIAIOTCS POJUTEH, KOTOpBIE 3HAKOMSTCA C JIMYHOCTHBIMA M TBOPYECKHMH pe3yIbTaTaMHU
cBoux Jiereil. O0ydaroluecs MpeACTaBiIsIOT CBOU apT-IHEBHUKHU U TBOPYECKHE PE3YIbTaThl OCBOCHHUS
MIPOTPaMMBI.

IIporpammoii mpeaycMoTpeHo ocyliecTBIeHHe HHKJIK3UBHOI0 00pa3oBaHusl.

DKo-cpenoBas apT-Tepanus OyaeT 6osee rHOKUM U YyTKUM HalpaBiICHUEM JJIsl yIOBIETBOPEHHUS
pa3IUYHBIX TOTPEOHOCTEH B OOyUYe€HHMHM Y JETe M MOAPOCTKOB C Pa3HBIMU 00pa30BaTEIbHBIMHU
HOTpC6HOCT$[MI/I, Pa3HBIM TBOPYCCKUM U MHTCIJICKTYAaJIbHBIM PAa3BUTHEM.

Owiocopusti U  METOAOJOTUS JAaHHOM MpOrpaMMbl MOJJIEPKUBAET BOCEMb IPUHIUIIOB

MHKITIO3UBHOTO 00pa30BaHUs:

— lleHHOCTh YeNOBeKa HE 3aBUCHUT OT €r0 CIIOCOOHOCTEH U TOCTHKEHUII;

— Kaxip1il uenoBek cnocoOeH 4yBCTBOBATh U TyMaTh;

— Kax/ipIil uernoBek UMeeT MpaBo Ha O0IIeHNEe U Ha TO, YTOOBI OBITH YCIIBIIIIAHHBIM;

— Bce mronu HyKIaroTces Ipyr B Ipyre;

— IlonnuHHOE O0Opa3oBaHHE MOXKET OCYIIECTBISATHCS TOJBKO B KOHTEKCTE pPeabHBIX
B3aMOOTHOIIICHUI;

— Bce mou HyX/1a10TCsl B IOJJIEPXKKE U IPYKOe POBECHUKOB;

— JIns Bcex oOyuaronuxcst JOCTUXKEHUE Mporpecca CKOpee MOXKET ObITh B TOM, UTO OHH MOTYT
JIeNIaTh, 4YeM B TOM, YTO HE MOTYT;

— Pa3zHooOpasue ycuimBaeT Bce CTOPOHBI JKU3HH YeNTOBEKa.

B kauecTBe IMArHOCTHYECKHX METOJAMK M OLEHOYHBIX MAaTEPHAJIOB MCIOJb3yeM
pucyHO4YHbIe TecThbl. [IpuMeHeHne PUCYHOUHBIX TECTOB JJISl BBISABIICHUS JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN
JeTel U TOJPOCTKOB OCHOBAaHO HA IPUHLMUIIE MPOEKIHMH, TO €CTh Ha BBITECHEHHMM BOBHE, Ha
MOBEPXHOCTh OyMaru CBOUX MepeKUBaHUM, TPEICTABICHUN, CTPEMJICHHIA B BUJIE PUCYHKA.

B 3aBHCHMOCTH OT MeIaroruueckoro HabJIIeHUs, POIUTENBCKOTO 3aIpOoca U WHIMBUAYAIbHBIX
0COOCHHOCTEH JeTell M MOJPOCTKOB, BbIOMpaeM Haubosiee MH(OPMATHBHBIE METOJIUKH M3 OOIIEro
CIIMCKA PUCYHOUYHBIX TECTOB:

— pucyHouHblil TecT «Hapucyit yenoBekay, aBropel: @. 'ynunad, . Xappuc, K. Maxosep (s
OIICHKH MHTEJUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS);

— pucyHouHbI TecT «YemoBek monx moxaem», aBTopel: E.B.PomanoBa, T.M.CeiTbko (st
OLIEHKU CTPECCOYCTOWYMBOCTH);

— pucyHouHbIll TecT «HecymecTBytomee >XMBOTHOe», aBTop: M.3.JlykapeBud (sl OLEHKH
HHTEJUICKTYaJIbHBIX, TMYHOCTHBIX U AMOIMOHAIBLHBIX 0COOCHHOCTEH);

— pucyHousblii Tect CunbBep, aBTOpbl: P.A CuneBep, A.W.KombiTuH nmm tect «Hapucyii
uctoputo», aBTop A.M.KombITuH (A7 OIEHKM KOTHUTHBHOW W SMOIMOHATBHOW cepsl nereil u
MOJAPOCTKOB).

— MOIU(UITMPOBAHHBIE KPeaTUBHBIE TECTHl BuibsiMca (sl TMarHOCTHKU KPEaTUBHOCTH ),

— TecT «YenoBeK, cpbIBalOUIMKA sI0JIOKO C JepeBa» B COUETAHUU C apT-TEPaNeBTUUYECKUMU
mkanamMu GopMalibHBIX dN1eMeHTOoB, aBTop AWM. KonbiTHH.
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- tect «['omyHkymtoc», aBtop A.B.CemeHoBuu (mpenHa3HauyeH JUisi JUATHOCTUKH
COMATHYECKUX HAPYILICHHIA).

MartepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecrevyeHue.

[TpupoaHast Gnu3nexanas TeppUTOPUSI.

ApT-TepaneBTuYecKuii KaOMHET, OCHAIIEHHBII BCEM HEOOXOJMMBIM:

— PAaKOBHMHOM C XOJIOAHOW U TOpsIYEN BOJOK;

— paboueii 30HON U 30HOM OT/BIXA;

— MY3BIKAJIBHBIM LICHTPOM U KOMIIBIOTEPHON TEXHHUKOM;

— (hoHOTEKOI;

— (QoroamnmapaTom;

— HaCTOJbHBIM (DOTOTIPHUHTEPOM,;

— TOHYapHBIM KPYroM U HEOOXOAUMBIM 000pYJOBaHUEM JUIsl paOOTHI € TJIMHOM;
—  DJIEKTPUYECKUM YaHHHUKOM;

— MSATKHUM HamoJbHBIM MTOKPBITUEM;

— OO0JBIIMM pa3HOOOpa3ueM XyJI0KECTBEHHBIX MAaTEPHAIIOB;

— KOJUIEKIIMEW pa3HbIX TKaHe! (MapalltoTHBIN MK, IH(OH pa3HbIX LIBETOB U T.1I.)

Kanposoe ob0ecnieuenue.

[Temaror c¢ BeicmMM TpodeccuoHambHBIM O00pa30BaHHEM B OO0JACTH XYJAOKECTBEHHOTO U
MeJaroruyeckoro 0opazoBaHus, JOMOJHUTEIBHBIM 00pa30BaHUEM MO CHEIUAIBHOCTH MPAaKTHYECKOMN
TICUXOJIOT U H.

Nudopmanus o nenarore, peaqusyromeM JaHHYIO porpaMmmy:

Koxoxuna Ceeriiana KoHcTaHTHHOBHA
CTapUINil eJaror IOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl, MaruCTp NMPAKTUYECKOM MICUXOJIOTHH;

— mnpodeccuoHalbHAsT TMEpPENnoJroTOBKA: IMPaKTUYeCKas ICHXOJIOTHs, ICUXOJOTHYECKOe
KOHCYJIbTUPOBAHUE U IICUXOKOPPEKLHUS C UCIIOJIb30BAHUEM METO0B apT-TE€paIuu,

— TlouerHbrii uneH Apr-TepaneBTuueckor accommanuu (pemenue Coeta POO  «Aprt-
TepareBTUYECKast aCCOIMAIUs» 3a OOJIBIION BKIA B pa3BUTHE OTCYECTBCHHOW apT-TEPAITU);

— JICHCTBUTENbHBIN wieH ApT-TepaneBTHUECKON accouumanuu (creruanuct B cdepe apr
Tepanuu, oaud u3 40 apr-tepanesToB PD, BHecennsix B HannonanbHblit Peectp);

— ¢ 19.03.2019 wumeeT NOYETHYI aKKpEOUTAIMIO IO MOJAIBHOCTU apT-Tepanus (apT-
TICUXOTEPAIus);

— KMeeT oOoTpaciieByl0 Harpaay MunuctepctBa oOpaszoBanusi Poccuiickoit ®epepanuum -
HarpyaHbli 3Hak «[loyeTHbI paboTHHK 0011IeT0 00pasoBanus Poccuiickoit denepanumy.
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HNPUJIOKEHUSA
IIpuiaoxenue 1

C.]IOBapB APT-TEPANCBTUICCKUX TEPMUHOB, UCII0JIL3YEMBIX B IIPpOrpamMmme

Apm-mepanua (ot aHri. art - UCKyccTBO; therapy - Tepamus, JIe4eHHE)— OTO HAINpPaBICHHE B
IICUXOTEPANUH, [ICUXOJIOIMUECKON KOPPEKLUUH U peadbuIuTalli, OCHOBAaHHOE HAa 3aHATUAX KIMEHTOB
(manueHToB) U300pa3UTENbHBIM TBOPUECTBOM.

Apm-mepanus siBISETCS 4aCTHOHM (POPMOI1 Teparuu TBOPYECTBOM H CBSI3aHA, TIIABHBIM 00pa3oM, C Tak
Ha3bIBAEMBIMM BU3YaJbHBIMH MCKYCCTBaMU (PKMBONUCHIO, Tpadukol, oTorpadueit, cKyIbnTypoi, a
TaK)Ke€ UX Pa3IMYHbIMH KOMOMHAIMSAMU C JPYTUMHU (POpMaMU TBOPUYECKO JIEATEIBHOCTH).
Apm-mepaneem — CIELIMATUCT, MPOLIEAMINNA COOTBETCTBYIOIIYIO MPOPECCUOHANBHYIO U JINYHOCTHYIO
MOATOTOBKY U MPUMEHSIOMIMM pu paboTe ¢ KIMEHTaMHU apT-TepaneBTUUECKUN MOAX0/1 Ha Pa3IUYHbIX
ypoBHsX (0a30BOM METOAO0JIOTUH, METOIOB M TEXHUK).

Apm-mepanesmuueckuil Kadunem — CIELUAIBHO OOOpPYAOBAaHHOE IJIsi apT-TEPANUU IOMELIECHHUE,
OCHAIL[EHHOE COOTBETCTBYIOIIMMHU MaTepHallaMd M CPEICTBaAMU JJisi pabOThl, UMEIOIIEe YCIOBUS JUIS
XpaHEHUS ¥ 3KCIIOHUPOBAHUS N300pa3UTEIbHON MPOTyKIIHH.

Apm-mepanesmuueckuil npoyecc — pa3andHble U3MEHEHUS B MOBEJCHUH, COCTOSIHUM M OTHOIIECHUSIX
KIIMEHTa M apT-TeparneBTa B XOJE€ WX COBMECTHOW paloThl, MNPUBOAAIIUE K JIOCTHXKEHHUIO
OIpEICNIEHHBIX NICUXOTEPANIEBTUYECKUX PE3YIbTATOB.

Accoyuayua — cCBs3b, BO3ZHHMKAIONIAS B IPOLECCE MBILIUIEHUS, MEXAY 3JIEMEHTaMH IICUXMKH, B
pe3yibTare KOTOPOil MOSIBIIEHHE OJHOTO IEMEHTa, B OINpPENENCHHBIX YCIOBHAX, BBI3bIBAET 00pa3
Ipyroro, CBSI3aHHOTO C HUM; CYOBEKTHBHBIH 00pa3 OOBEKTHBHOHM CBA3M MEXIy O3JEMEHTaMH,
IpeJMETaMU WU SIBICHUSIMH.

Beccoznamenvnoe — COBOKYMHOCTb IICUXMUYECKMX IIPOLIECCOB, OIEpaluii M COCTOSHUM, He
IIPEJCTABICHHBIX B CO3HAaHUU CyObekTa. B psne ncuxojoruueckux Teopuil — 310 ocobas cdepa
NICUXUYECKOTO WU CUCTEMA IIPOLIECCOB, KAYECTBEHHO OTIMYHBIX OT SBJICHUNA CO3HAHUSI.
Booobpasxcenue — crnocoOHOCTh CO3HaHMS CO34aBaTh O0pasbl, MPEICTABICHUS, HAEU WU
MaHMITYJUPOBaTh HMH; WIpPaeT KIKYEBYI0 pOJb B CIEAYIOIIHUX ICUXUYECKUX IpoLeccax:
MOJICIUPOBAaHUE, IUIAHUPOBAaHME, TBOPUYECTBO, WIPA, YEIOBEUECKass MaMATb. SIBiseTcs OCHOBOM
HarJsIH0-00pa3HOro MBIIIICHHS, TIO3BOJISIFOILET0 YeJIOBEKY OPUEHTUPOBATHCS B CUTYallUM U pelliaTh
3ajauu 0e3 HeMOCPEICTBEHHOIO BMEIIATEIbCTBA MMPAKTUUECKUX ACHCTBHIM.

/pamamepanua - OIHO W3 HaNpaBJIEHUH ICUXOTEpaluu MCKYCCTBOM, IIpeIoJararoliee
UCIOJb30BAHUE TEATPAIBHOIO MCKYCCTBA M POJICBOW UIPHI B IICUXOTEpaNeBTUYECKUX LIeNsx. B xone
CIEKTaKIs NPOUCXOMUT uJeHTU(uKamuss ceds ¢ oOpa3oMm, HaOIIOAAIOTCS  AIEMEHTHI
TPaHCHEPCOHATM3AMY, TPAHCISIIMM U MOAMGUIMPOBaHMS 00pasza; MPOUCXOAUT BbIpAXKEHUE
KIIMEHTOM Pa3INYHbIX IMOLUN.

Hucmannayua — XyJ0KeCTBEHHO OPraHM30BaHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIOYAIOLIEE JIIOOBIE PEAMETHI:
MIPOU3BEJICHNUS M300pa3UTENbHOIO TBOPYECTBA U OOBEKTHI, KOTOPbIE pPAaCCMAaTPUBAIOTCA Kak
XY/10’)KECTBEHHBIE, PHOOpETast, B CBS3U C 3TUM HOBOE 3HaUEHHE.

Hnmezpamuenasa apm-mepanus — T€PMHH, OObEIMHSIOUINI pa3iUYHbIe METOJbl HCIIOJIb30BAHMS
BCEX BHUJIOB UCKYCCTBA M TBOPUECKOH AEATENBHOCTH C IICUXOTEPANEBTUUECKON LIEIIBIO.
Kpeamuenocms — TBOpUECKHE CHOCOOHOCTH HWHAWBUIA, XapaKTEPU3YIOIIHMECS T'OTOBHOCTBHIO K
INPUHATHIO U CO3[aHUI0 NPUHIUIHAIBHO HOBBIX HAEH, OTKIOHSIOIIMXCS OT TPaJAWLMOHHBIX WIN
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IMPUHATBIX CXEM MBILUIEHUS M BXOJSIIME B CTPYKTYpPY OJAPEHHOCTH B KaueCTBE HE3ABHUCHMOIO
¢axTopa, a TaKkKe CIIOCOOHOCTH pelaTh MPoOJIEMbl, BOSHUKAIOIINE BHYTPU CTATUYHBIX CHCTEM.
Momueayua — noOyXJIeHUE K ACHCTBHUIO; TMHAMUYECKUNA MPOLIECC TICUX0(U3NO0IOTHIECKOTO TUIaHa,
YIPaBJISAIOUINI TOBEACHUEM YEJIOBEKA, ONPEICISAIOIUN €ro HalpaBI€HHOCTb, OPraHU30BAHHOCTb,
aKTUBHOCTb M YCTOMYMBOCTB; CHOCOOHOCTh Y€JI0BEKA JESATENILHO YAOBIETBOPSTH CBOU MOTPEOHOCTH.
Mpy3vikomepanua — OJHO W3 HalpaBJICHUN IICUXOTEpAllUU MCKYCCTBOM, IpEAINOararomuee
HCI0JIb30BAHNE MY3BIKM B IICMXOTEpAneBTUYECKHX Lensx. [IpenMyliecTBeHHO OpUEHTHpOBaHA Ha
BOCIIPUSTHE KIMEHTOM MY3BbIKM (U1 DPa3BUTHUSI Pa3JIMYHBIX JIMYHOCTHBIX KAuye€CTB M CHATUSA
CTPECCOBOTrO HAIPSHKEHUS ), @ HE Ha €€ CO3JJaHiE U BOCIIPOU3BEICHHE

Ilepghomanc-apm — mpoiiecc, HaMOMUHAIOIINK HUCKYCCTBO TeaTpa; MOXET BKJIIOYATH JIOOBIE BUIBI
CIIOHTaHHOTO TBOPYECKOI'O CaMOBBIPa)KEHUS, CBSI3aHHBIE C CYIIECTBOBAHMEM B pEalbHOM, a HE B
CIIEHUYECKOM BpEMEHM, JCHCTBUSIMU C pealbHbIMU MpeIMeTaMH, Urpod camoro ceOsi, HOBBIMHU
MEPEKUBAHUSIMH MO MPUHIIUITY «3]IECH U TETIEPH.

Ilpoexyua — mpouiecC HEOCO3HAHHOIO NEPEHOCAa KIHWEHTOM CBOMX MEPEeKMBAHUN M MbICIEH Ha
M300pa3UTENbHYI0 NPOAYKLHIO, B pE3yJabTaTe 4Yero CyObEKTHBHBIM OIBIT 4YEJOBEKa CTAHOBMUTCS
JOCTYITHBIM JJIsl BOCIPUATHUS U CO3HATEIBLHOTO OCMBICIICHHUS.

Ilcuxuxa - cBOWCTBO BBICOKOOPTaHHW30BAaHHOM MaTepHH, sBIsitolieecs oco0oil Gpopmoil oTpaxeHHs

CyOBEKTOM OOBEKTUBHOW pEaTbHOCTH. BaxHeias 0COOEHHOCTh MCUXUYECKOTO OTPAKEHUS] — €ro
AKTUBHOCTb.
Ilcuxonozusa — Hayka 00 OOIMUX 3aKOHOMEPHOCTSAX Pa3BUTHUA W (YHKIIMOHUPOBAHUS TICHXUKH WU

WHIMBUIYIBHO-TUIIOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX €€ MPOSIBICHUS, Hayka 00 00X 3aKOHOMEPHOCTSIX
B3aMMO/ICHCTBHS YEJIOBEKA C OKPYXKAIOIIEH Cpeoi.

Ilcuxomepanus - cuctemMa TICUXUYECKUX BO3JICHCTBUMN, HAIPaBJIEHHBIX Ha JiedeHHe O0onpHOTO. Llenn
MICUXOTEPAIUA — YCTPAHUTH OOJIC3HEHHBIE OTKJIOHEHHS, W3MEHUTh OTHOIICHHE OOJHLHOTO K cele,
CBOEMY COCTOSIHHIO M OKpYKAroIIel cpere.

Ilcuxomepanus ucKkyccmeom — BUJ TICUXOTEpaNUd, KOTOPBIA TPEICTaBICH CJICAYIOUTUMH
OCHOBHBIMH HaIpaBJICHUSMH: apT-Teparuei, JIpaMaTeparuei, MY3bIKOTEpauei u
TaHIICIBUTATEeIILHON Tepanueil. B OTACNbHBIX CTpaHaX OHU MPHU3HAHBI B KAYECTBE CAMOCTOSTEIbHBIX
npodeccuii.

Pucynounan mexmuka — BBIpRXEHUE KIMEHTOM CBOETO OIIYIIEHUS, COCTOSHHUS, MPEICTABICHUS,
OTHOIIGHUS W JpYruX (GOpM NPOSBICHUS JUYHOCTH 4Yepe3 I[BET M COYCTAaHHE AaXPOMHBIX H
MOJIMXPOMHBIX 1IBETOB B PHCYHKE Ha 33JaHHYIO TEMY.

Camoaxmyanu3ayus - CTpEMIICHHE YeJIOBEKa K BO3MOXKHO 00Jiee MOJHOMY BBISBIICHUIO U PA3BUTHUIO
CBOUX JIMYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEH; 3TO HENPEPhIBHAS peain3aliis MOTCHIIMAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH,
criocobHocTeil u TananToB. [IpobnemaTuKy camMoakTyalu3alMu akTHUBHO pa3padaTbiBan A. Macioy.
OH cuuTal, 94TO CaMOAaKTyalu3allus SIBJIAETCS HAaUBBICIIEH TOTPEOHOCTHIO YETTOBEKA.
Camosbipasricenue - ONUCHIBAET CBOOOTHYIO, €CTECTBEHHYIO M HETIOCPEICTBEHHYIO IeATEIhHOCTD Tela
U, KaK U CaMOCOXpaHEHHUE, SBISETCS KadyecTBOM, MPHUCYIIMM BCEM HUBBIM OpraHu3mam. JlroOas
aKTUBHOCTH TeJla BHOCHUT CBOI BKJIaJl B CAMOBBIPAKEHHE, HAYMHASI OT CAMOTO OOBIZICHHOTO, TAKOTO KaK
XOXKIEHHE U €71a, 10 Hanbosee CII0KHOT0, TAKOE KaK IIEHUE U TaHIIbL.

Camoouenka — 3T0 TIpEeJICTaBJICHHUE YeJIOBEKa O BXXHOCTU CBOEH JIMYHOM JEesITENFHOCTH B OOIIECTBE
U OIlcHHBaHHE ce0s M COOCTBEHHBIX Ka4eCTB, M UyBCTB, JIOCTOMHCTB M HEIOCTATKOB, BBIPAXKEHHUE WX
OTKPBITO WJIM 3aKpbITO. B KauecTBe OCHOBHOTO KpUTEpPHUs OLIEHMBAHUS BBICTYNAET CHUCTEMA
JIMYHOCTHBIX CMBICIIOB MHIMBHA.

Cumeonuzm - (opma HENPSIMOTO, KOCBEHHOTO TMPEACTABICHUS; CHUMBOJU3AIUSA- YHUKATbHBIH,
MPUCYIIMA TOJNBKO YENOBEKY TICUXMYECKUH TIpoIlecC 3aMelIeHUs] OJIHUX O0O0pazoB JpyruMu

28



UJCALIMOHHBIMM  OOpa30BaHUSAMHU, XApPAKTEPU3YIOIIMMMCS JIMIIb OTJAJIEHHBIM CXOACTBOM C
NIEPBUYHBIMU  IPEACTABIECHUSAMU - CXOACTBOM, OCHOBaHHBbIM Ha CIIy4yailHbIX, BTOPUYHBIX,
MaJIOCYyLLIECTBEHHBIX JIETaISIX.

Co3nanue — 3T0 OJMH M3 CHOCOOOB, KOTOPHIM OOBEKTHBHAS JEHCTBUTEIBHOCTh OTPAXKACTCA B
ncuxuke 4yenoBeka. CoOriacHO KyJbTYPHO-HCTOPUYECKOMY MOJAXOJY, XapaKTEpHON OCOOEHHOCTBIO
CO3HAHMS SBJIETCA TO, YTO MPOMEKYTOUHBIM 3BEHOM MEXAY OOBEKTHMBHOW pEaIbHOCTBIO U
CO3HAHHEM SIBJIAIOTCS 3JIEMEHThl OOIECTBEHHO-UCTOPUUYECKON IPAKTUKU, MO3BOJIAIOLINE CTPOUTH
00BEKTHBHBIE KAPTHHBI MUPA.

Cnocoonocmu — 5TO WHJIUBUIYaJIbHbIE CBONCTBA JIMYHOCTH, SIBJISIFOIIMECS CYOBEKTUBHBIMU
YCIIOBUSIMU YCIEIIHOTO OCYIIECTBJICHUSI ONPENEIEHHOTO poja neATenbHocTH. OOHapyKHBalOTCS B
ObICTpOTE, INIyOMHE W MPOYHOCTH OBJIAJACHUS cHoco0amMu U NMpHUEMaMH HEKOTOPOM NEeSATeNIbHOCTH U
SBJIIOTCSI BHYTPEHHUMH IICUXMUYECKUMHU PETYIATUBaMHU, OOYCIOBJIMBAIOIIMMU BO3MOKHOCTh HX
MPHOOpPETEHUS.

Cybnumayua — 3alIUTHBI MEXaHU3M IICUXUKH, NPEACTABISIIOIIMNA COOOW CHSTHE BHYTPEHHETO
HaNpsDKEHUS € TIOMOIIIbIO MIEPEHANPaBIICHUs JHEPTHH HAa JOCTUKEHHE COIL[MAJIBHO MPUEMIIEMbIX LEIeH,
TBOpYECTBO. BniepBrie onncan @peitgom.

Teopuecmeo — dopmytomiasi AeATENbHOCTh JyXa, HHTEJUIEKTyalbHasi AaKTUBHOCTb YEJIOBEKa,
HEMpPEeNIO)KHOE SIBJICHWE MPUPOJIbI, SBISAIOLIEECS OTpakKEHHWEM BEYHOro mpoiecca boxecTBeHHOro
TBopenus. UenoBeueckoe TBOPYECTBO OTPAaHHMUYEHO BO BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE CIIOCOOHOCTAMHU
JUYHOCTH ¥ TPAHULIAMU CO3HATEIbHON YacTH YeJIOBEUYECKON )KU3HHU.

Tepmunayus — 3aBeplIAOIINN TAIl apT-TEPANNHN; IEPUOJ TOJBEICHUS UTOTOB M OLIEHKH PE3yIbTaTOB
ncuxorepanui. Ha 3ToM 3Tamne BO3MOXHBI JI€CTPYKTHBHBIE JIEHCTBHS KIIMEHTA, HAlpaBJICHHBIC HA
paspylieHe CO3/IaHHbIX UM paHee 00pa3oB.

Xyoorcecmeennan 3IKcnpeccuss — BBIPOKCHHE YYBCTB, IOTPEOHOCTEH ¥ MBICIEH KJIMEHTa
MOCPEJCTBOM €ro paboThl € pa3iMyHBIMU H300pa3UTENbHBIMM MaTepHalaMd U CO3JaHus
XYI0KECTBEHHBIX 00Pa30B.

@anmazua — 5TO0 HEOOXOAUMBIA KOMIIOHEHT TBOPYECKOM NEATENIHHOCTH YEIOBEKa, KOTOPBIi
BBIpa)KaeTCsl B MOCTPOEHUHU 00pa3a WM HArjsAHON MoJenu e€ pe3ylbTaToB B TEX CiIydasx, KOruia
uHpopmanuu 00 yCIOBUSAX U CPEACTBAX JOCTUKEHUS LIE€IH HEJOCTaTOUHO.

@obun — >TO CWIBHO BBIPAKEHHBIN YIIOPHBIN HABS3YMBBIN CTpax, HEOOPATUMO OOOCTPSIONIUNCS B
ONpeeNEHHBIX CUTYallUsAX W HE MOJJIAIOLIUICS MMOJHOMY JIOTUUECKOMY OObsCHEeHUI0. B pesynbpraTte
pa3BuTus POOUU YETOBEK HAYMHAET OOSTHCS M COOTBETCTBEHHO M30€rarh OIMpEe/elICHHBIX 00bEKTOB,
BHJIOB JICATEIbHOCTH WIH CUTYALIHil.

Ilenv apm-mepanuu COCTOUT B 2ApMOHUZAUUYU PA3BUMUA TUYHOCMU YEPE3 PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
CaMOBBIPOKEHHUSI U caMomno3HaHusA. C TOUKM 3pEHMsS IICUXOaHajIu3da, OCHOBHBIM MEXaHU3MOM apT-
Tepanuu SBISETCS CyOaumayusa - BbIpaxeHHe OeCCO3HATENbHBIX MHCTHMHKTOB W BIIUCHHH (MOPOI
JECTPYKTHUBHBIX) C TOMOIIbIO TpaHC(OpPMAlMM KX B TBOPEHHS MCKYCCTBA; HMCKYCCTBO MOKET
OJIHOBPEMEHHO "HANpaBUTh B JPYroe pycio" M BBIPA3UTh TaKXkKe YyBCTBA 3JI0CTH, OOJM, TPEBOIH,

cTpaxa.
Yyecmeo — SMOLMOHAIBHBIM IpOLECC 4YeNOBEKa, OTPaXalolUil CyObeKTMBHOE OILIEHOYHOE
OTHOIIIEHHE K PEaTbHbIM UM a0CTPAKTHBIM OOBEKTAM.

Ikenpeccus — SIPKOE NPOSIBIIEHUE YYBCTB, HACTPOEHUI, MBICIEH; MOBBIIIEHHAS BBIPA3UTEIbHOCTh

IIPOU3BEACHUSA MHCKYCCTBA, JOCTUTaeMas BCEW COBOKYIHOCTBIO XYJOJKECTBEHHBIX CpPEICTB U
3aBHCSAIIAs OT MAaHEPhl UCTIOJIHEHUS U XapakTepa paboThl XyI0KHUKA.

Imoyusa — SMOLMOHATBHBIN MPOLECC CPEeTHENH MPOJOJIKUTEIBHOCTH, OTPAXKAIOMUN CYOBEKTUBHOE
OLICHOYHOE OTHOILLIEHHUE K CYIIECTBYIOUIUM WIIA BO3MOKHBIM CUTYaLIUSM.
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«A - Konyenyus» («s1» - 06pa3, o0pa3 «I») — CUCTEMa NPEACTaBICHUN WHAMBUIA O caMOM cebe,

oco3HaBaeMasi, peQIeKCUBHAs YacTh JIMYHOCTH. DTH TPEACTaBICHUS 0 ceOe caMoM B OOJIbIICH WM

MEHBIIEH CTENEHU 0CO3HAHBI U 00JIAAI0T OTHOCUTEIHLHOW YCTOHYHBOCTHIO.

www.sites.google.com/

IIpuioxenue 2

IIpumepHbIii KajleHaapHBIH yueOHbIH rpapuk Ha 2020-2021 yuyeOHbIii roa

BTOPOW TO 00y4eHHS

mecto 3ansaTuit: [IIFO ka6.114 u Teppuropust npupoanoro jganamadra OY

Ne KOJI-BO ®opma

oo | " TeMa ai 4acoB KOHTP0JIsA

|. A1anTanMoHHO-THATHOCTHYECKHIl MK 24

1 Berpeua u Oecena ¢ poautensaiMu. 3HAKOMCTBO. YYacTHE B 3 BricTaBka
00CyXJIeHnH costepkaHus mporpaMmbl. Co3llaHe pUCyHKa PHCYHKOB
CBOET'0 HACTPOEHHUA, CBOETO caMouyBcTBuUs. [IpuHsaTue
TPYHIIOBOTO COTJIAIICHUSI.

2 Beixoy Ha ipuponabii manamadT. [Tonck mecta, rie koM(pOpTHO 3 ApT-IHEBHHUK
u xoporuo. ororpaduposanune. Co3naHue pucyHKa
KoM(OpTHOrO MecTa, HappPaTUBHON HCTOPHUH.

3 Beixon Ha npupoanbii nanamadT. [Touck mecta, rie 3 ApT-THEBHHK
YyBCTBYIOTCS HENPUATHbIE oulyiieHus. OuyiieHus,
3aTparuBarolye paHee nepexuTsie TyBcTBa. dororpaduposanue.

Co3pannue pucyHKa U HappaTUBHOH MCTOPHH.

4 Coznmanune pucynka «Mos JKu3HeHHas criia. Mol pecypey. 3 ApT-THEBHHUK
PedrekcuBroe onucanne. @oTo ¢ pUCYHKOM Ha MPHPOTHOM
naHamadre.

5 YcraHOBIICHNE TOBEPUTEIBHBIX OTHOLIEHUI BHYTPH IPYIIIBI U C 3 ApT-/IHEBHUK
negaroroM. Co3ganne 00JIOKKH apT-THEBHUKA « MO IMyTh K
3JI0POBBIOY.

6 Co3/iaHue puCyHKa CBOEro HACTpoeHwusl. JInarHocTuKa. 3 Junarnoctuka

7 Pesynbratel quarnoctuku. Co3gaHue pucyHKa CBOEro 3 JemoncTpanus
HACTPOCHHSL. PHCYHKOB

8 CocraBrneHne HHIUBUAYATIbHBIX MeTAGOPUIECKUX MAPLIPYTOB 3 ApT-IHEBHHUK
BMecTe ¢ AeTbMU. «Moil myTh». «Llenb MOero myTemecTBUsD.

Co3ganrie pECYHKOB C TIOMOIIBIO OTIiedaTkoB Hor. @oto. Pabora
C apT-AHEBHUKOM.

1. MudonodTnyeckoe npocrpancTBo. O6pa3 yeTbipex CTUXHI 63

9 O6pas3 yerbipéx ctuxuid. Ctuxus 3emun. TenecHbIe H TOIOCOBBIE 3 [IpencraBnenue
nmnposuzauun. Coznanue pucynka «Most 3emisiy. PHCYHKOB

10 Brixon Ha mpupoasstil manamadT, co3naHue apT-00beKTa ¢ 3 [Ipe3enTanus
HCHoNb30BaHuEM 3eMii «Moii cekperuk». ®@orto. HappaTusHble apT-00BEKTOB
HCTOpPUH.

11 O6pa3 uerbipéx cruxuid. Cruxusa Bonsl. TenecHble v roocoBbie 3 [IpencraBnenue
umnposuzanun. Co3nanue TBopueckoil pabotel «TaliHa Ha THE TBOPUYECKOU
peku Boarw». Happatussl. paboTHI

12 Co3nanue nocianus JToAIM 3eMiu «CoxpaHss BOIHBIE IPOCTOPEI 3 IIpencraBienue
3eMJIM, MBI COXPaHseM Hallle 310pOoBbe». «B3anMocBs3b cTUXHUU TBOPYECKON
Bonsl u moero 3n0poBesi». Texnuka opuramu. Pednexcus. ®oro. paboThI

13 O6pa3 uerbipéx cruxuid. Ctuxus OrHs. TenecHbie U TOIOCOBBIE 3 IIpencraBnenue
umnposuzanu. Co3ganue puCyHKa-UCTOPUH CBOETO THEBA, PHCYHKOB

3710CTH, arpeccun «Mol BHYTpeHHHI MOHCTp». PednekcuBHOe
OIIMCaHUeE.
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14 [pouecc cybnumanuu B mpuponHoM ganamadre. Cxxuranue 3 HemoHcTpanus
pucynakoB. Cozganne mangansl «Cuactbe 0€3 MOHCTpay ¢ PUCYHOUHBIX
ucnonb3oBanueM nemia. ®oro. Pednexcus. Coznanue MaHaal
HappaTHBHBIX HCTOPHIl.

15 O6pa3 uerbipéx cruxuil. Ctuxus Bozmyxa. TenecHsie u 3 [IpencraBnenue
rosiocoBbie UMnpoBuzanuu. Co3JjaHne mocaaHus cede 1 JPyrum MOCIaHuH’
JIoAsIM «HUCTBIN BO3AYX, YUCTBIE JIETKUE, XOPOILIEE 310POBHEY.

16 OdopmiieHue mocnanus Ha BO3ayImHOM mape. Llepemonus 3 [MpencraBnenne
ormyckanus mapoB. Co3anue pucyHka-pedaeKkcuu PUCYHKOB
«YKperuieHue 3J0pOBOro JBIXaHUS B TOPOJCKON Cpesie.

HappartuBHbie uctopuu.

17 B3aunmoneiictBue ueTsipéx ctuxuit. Cozmanue apT-oobeKTa 3 [IpencraBienue
«B3aumoeiCcTBIE YETBIPEX CTUXUI € UCIIOJIb30BAHUEM apT-00BEKTOB
nponuibix ¢pororpaduii 1 HaAJEHHBIX TPEAMETOB-MeTa(ophl
Kaxxjou ctuxun. Doro.

18 [pencrarnenue Tanna-nepdopManca ¢ roJJOCOBBIMU U 3 ApT-THEBHUK
TeNIECHBIMH UMIpoBu3aiusiMu. doro.

19 OdopmiieHne MaTepualia B apT-JIHEBHUKE C HCIIOJIb30BAHUEM 3 ApT-THEBHHUK
npouyibix dororpaduii. Peduexcus. HappaTussl.

20 Hrorosas pabora o teme «O0pa3 yeThIpéx ctuxuiiy. CozmaHue 3 [Ipencrarnenue
apT-00bekTa. DOTO CBOMX KOMITO3HITHIA. KOMITO3UIINM.

21 Coznmanue TBopuecknx paboT «Kak mpupogHbie CTUXHH 3 [Ipe3entanus
OKa3bIBAIOT MOJIOXKHUTENFHOE BO3JICHCTBUE HA HAIIE 3/I0POBHEY. BBITTOJTHEHHBIX
Martepuai Ha YCMOTPEHHE MOJIPOCTKOB. pabor

22 Odopmiienne Bcero Matepuaia mo reme «O0pas yerbipex 3 ApT-THEBHHUK
ctuxuit». HappaTusHbie nctopuu.

23 IMonroroska 3cku3oB «CTpaHa TalaHTOBY». Pa3MerieHue 3 [Ipencrarnenue
KOMIIO3UITMH Ha JIUCTE. JCKH30B

26 Cosaanne >ckn30B «CTpaHa TalaHTOBY» B IBETE. 3 [Ipencrarnenue

JCKH30B B IIBETE

27 Co3zmaHue TBOpUYECKOi pabOoTHI IO BRITOJHEHHOMY 3CKH3Y. 3 [IpencraBienue

KOMIIO3UITHH

28 IIponomkenue paboThl B 11BeTe. Jleranuzaius u 0000IICHHE. 3 OO0nmii Kpyr

29 3aBepIaroinas MoAroTOBKa TBOPYSCKOH padOoThI, CO3AaHHE 3 IIpe3enranus
XyIIO’KECTBEHHOT0 onrcaHusL. [IpeacTaBinenie paboTel B paMKax TOTOBBIX padoT
MPOMEKYTOYHOM aTTECTAllUH.

I11. IlpunsiTue TejecHoro oopasa «51», ocosHaHue ITOro 0dpasa. 66

30 TexHHUKH KEeCTOBOI'0 pUCOBaHUs. PUCYHOK, BBITTOTHEHHBIH 3 OO0umii kpyr
obenmu pykamu. Peduekcus. [IpupomHas nHCTANISAIIS C
pucynkoM. ®oto. CoztTaHre HapPaTUBHOM UCTOPUHU.

31 TenecHoe pucopanne «llyTemecTBue 1Mo Temy». 3 ApT-THEBHHUK

32 Cozmanwne cmryaTa Tena. Pazmemenue apT-o0beKkTa B IpUPOIHOM 3 ApT-THEBHHUK
nangmadte. Pednexcus. @oro. CoznaHne HappaTHBHON UCTOPUH.

33 [IpomexxyToUHAs THATHOCTHKA. 3 Hmnarnoctuka

34 Odopmienue pororpaduii 1 HapPaTUBHBIX IOBECTBOBAHMH. 3 ApT-JTHEBHHUK

35 [MpomexyTouHas arrectanys. Pe3yabpTaTsl THarHOCTHKH. 3 ApT-THEBHUK

36 My3blka ¥ ayTEHTUYHBIE JBIKSHUS B IPUPOIHOM JIaHImadTe. 3 ApT-THEBHUK
Coznanne pucynka-peduiekcun. @oto. HappatusHoe onmcanue.

37 Odopmienne pucyHKOB U GoTorpaduii ¢ MpeabIIyLeH ceccuu B 3 ApT-THEBHHUK
apT-aHeBHHKe. HappaTuBHOE onmcanue.

38 AYTEHTHYHBIE IBVKEHUS C UCIIOIBb30BAHUEM MY3bIKAJILHOTO 3 ApT-THEBHHK
urymoBoro oopmitenusi. Co3gaHne pUCYHKOB M pepiIeKCHBHBIX
OMKCaHUl.

39 Co3ganre TBOPUYECKOT O MPOoU3BeACHUs (apT-00beKTa) U3 3 ApT-ITHEBHUK

Haﬁ}leHHBIX npeaMETOB. doro. HappaTHBﬂoe OITKMCaHHEC.
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40 HUcnenstomee nmyremecTBue mo ceoemy teny. CoznaHue apt- 3 ApT-00BEKT
o0bekTa u3 rmuHbl. Poto. HappaTuBHBIE HCTOPHH.

41 Hcuensromiee myTelecTBre 0 CBOEMY Tely. 3aBeplIeHUE 3 ApT-00BEKT
paboThl HAJ CO3JJaHNEM apT-00beKTa u3 rMHBL. DoTo.

HappatuHble nctopuu.

42 OdopmiieHre BCEro MPenbIIyIero MaTepraia B apT-THEBHUKAX. 3 OO0t Kpyr

43 [Iponomxkenue paboTsl ¢ apT-AHeBHUKamMu. OdopmiieHne 3 ApT-/THEBHHUK
PUCYHKOB, (poTorpaduii, moanucel K HUM U HappaTHBHBIX
TIOBECTBOBaHMIA.

44 Co3zaanue TpEXMEpPHOTo apT-00bheKTa Ha OCHOBE MPOIIBIX CECCUi 3 ApT-00BEKT
«41 n moe 3n0poBoe tenoy. Nnu «I'onoBa u Teno — 3To Bee Peduexcust
310pOBbIH «S1». «O0pa3 MOEro TEIECHOro 3/I0POBOIO «S1».

Peduexcus. oro.

45 Coznanue TpEXMEpHOTro apT-00hEKTa Ha OCHOBE TIPOITLIBIX 3 ApT-THEBHHK
ceccuii. Peduiexcus. HappatuBHble pa3mblIlIeHus!.

46 CoBMecTHBIE ABMKEHHUS B TIapax B IPUPOAHOM JaHamadre. 3 OO0mmii kpyr
Cosnanue pucyHka-peduiekcun. Co3gaHne HHCTAIUIAINN B
npupoaHoM nangmadre. Poro. HappaTHBHBIE HCTOPUH.

47 Paznoo0Opa3Hoe TenecHoe B3auMOICHCTBHE B TPYIITIE, KaK 3 OO6mmit Kpyr
BHYTPH apT-CTYJWH, TaK U B TIPUPOJHOM JaHmadre. PucyHok-
pebnekcus. Co3manue CKyIbITYPHI U3 HAHACHHBIX IPEIMETOB.
®oro. HappaTuBHbIE HCTOPHH.

48 Odopmitenre Bcero MpenpIyIero MaTepruaia B apT-THEBHUKAX. 3 ApT-THEBHHK

49 TenecHas, 3ByKoBasi U pUCyHOUHasi peIIeKcHsl TOIyYeHHOTO 3 OO0mmii Kpyr
ompiTa. Dororpadupoanue. HappaTuBHBIC TOBECTBOBAHUS.

50 Odopmitenre Bcero MpenpAyIero MaTepruaa B apT-THEBHUKAX. 3 ApT-THEBHHUK

1V. MeTtadopa B 00peTeHHH PeCyPCHOT0 COCTOSIHUSI. 21

51 «Tanen mrumby. My3bIKa U TEJIECHBIC HUMITPOBH3AITHH. 3 OO6mmit Kpyr
®dororpadupoanue. Cozmanne puCyHKa CBOUX OITYITICHHH.

Happartussl.

52 Coznmanue apT-o0bekTa «O0pa3 ITUITED U3 TIIMHBI U IPYTHX 3 OO6mmit Kpyr
MIPUPOIHBIX MaTepuaioB. HappaTuBHbBIE HCTOPHH.

53 Coznanne apt-o0bpexTa «O0pa3 NTHIBD U3 TIIMHBL U IPYTUX 3 ApT-00BEKT
TIPUPOTHBIX MaTepralioB. IIpogomkenne paboTer. Doto.

54 Odopmitenre BCero HaKOIUIEHHOTO MTPEABIYIIET0 MaTeprasa B 3 ApT-THEBHHUK
apT-IHEBHHUKAX.

55 «O0pa3 ntune. [TonBenenne nroroB. Co3nanue pedaeKCHBHBIX 3 ApT-THEBHHUK
pucynkoB. HappatuBHbie nuctopun. Pednekcus B obiemM kpyry.

56 «O0pa3 nrunb 1 «O06pa3 Moero 370poBoro teia». CKyIbITyphI- 3 [IpencraBnenue
MeTadops! U3 TIuHBL Co31aHne pUCYHKA — Pa3MBITIIICHHS. 00BEKTOB

57 OdopmiieHne Bcero Mateprana B apT-THEBHUKaX. 3 ApT-THEeBHHUK

V. ApT-TepaneBTHYECKHIi IIUKJI € dJIeMeHTaMu nepdopMaHca, 0CHOBAHHBIH 24

Ha Mude o Cesiinennom I'paade.

58 3HakomcTBO ¢ Mupom o Cestom ['paane. CozmaHue pucyHKa- 3 OO0muit Kpyr
Brievatiieans. Poro.

59 Co3ganrie MacKu CTpaHCTBYIOIETo poiraps. doro. 3 [pencrasnenue

MacoK
60 Co3pnanune macku xpanurens (xpanutenbHulsl) ['paans. doro. 3 [IpencraBnenue
MacoK

61 UsroroBnenune apr-oobekra CBameHHoH yamm ['paans — 3 IIpencraBnenue
SIBIISTIOLIEICSI CHMBOJIOM JYIIEBHOTO 37I0pOBBsl. MaTepuaisl Ha apT-00BbeKTa
Bb100p. Poto. Pednekcus. HappaTuBHbIe HcTOpHH.

62 [logroroBka K mepexoqy B JpaMaTHYECKyl0 PeabHOCTb. 3 [IpencraBnenue
CocraBneHne TIUIaHA CBOErO IYTEHIECTBHS B MPUPOIHOM KapTbl CBOET'0
nanamadre. Co3naHue KapThl. NyTEeIECTBUS

63 [IpencraBnenue nephopMaHCOB 32 NpenCIaMH apT- 3 [lepdopmanc
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TepaneBTHYECKOro npocrpancrsa. Co3gaHue U BEIpaKEHNE
nanamadTHOro Teatpa u JmHaapta. Poto. Peduexcus.
HappatusHsle ucropuu.

64 Co3nanue NpeAMETHBIX CKYJIBITYDP, CAMBOIU3UPYIOMINX MTOUCK U 3 OO0mmii Kpyr
obperenue ['paana. Cozganue potokomnaxein «O0perenue u
nap». Pedaekcus B obmem kpyry.

65 OdopmiieHre BCero Mateprala B apT-THEBHUKAX. 3 ApT-THEBHUK

V1. ATrrecranus. 18

66 [TonroroBka TBOPYECKUX paOOT K UTOrOBOM BHICTABKE B JIOME - 3 [IpencraBnenue
My3ee CKyiIbnTopa-akagemuka A.M. Onekymuna. [IpumepHsie 3CKHU30B B
TeMBI U151 paOoThI «IIpoHIeHHBIN TYTh», «A YUTO TaM BIIEPEAN», 001IeM Kpyry
«Mos MeuTa, Mosi 11esTb». Co3JJaHHe ICKHU30B.

67 [oaroroBka TBOpYecKUX pabOT K UTOTOBOW BHICTABKE. 3 «Pabouas
Hcnonk3oBanue pa3Hoo0pa3HOro MaTepuaa. BBICTaBKa»

68 3aBepIieHue CO3JaHKs TBOPUECKUX PaOOT K MTOrOBOM BHICTABKE. 3 «Pabouas

BbICTaBKa»

69 ITonBeneHrie UTOroB B MPOCTPAHCTBE BBICTABKHU «Y CIIELTHO 3 BrictaBka
MIPOMICHHBIH MyTh» B IOME - My3€€ CKYJIbIITOpa-akaaeMuka A.M. TBOPYECKUX
Onekymmna. OO01as pedaeKcus ¥ co3aHne pUCYHKOB-MeTadop. pabor

70 Coznmanue TBOpUYeCKOro mpoekra «O0peTeHne 1eIToCTHOCTH | 3 Opraam3anus
BHYTPEHHEN CBSI3U CO BCEMM JKMBBIMHU cyliecTBamMuy». «cropus BBICTABKU-
Moero npeodpakeHus». HappaTuBHOE onucaHue u camoaHalm3a
MpeICTaBICHUE TIOCPECTBOM KHBOIMCH, TAHIIA, BOKAIHU3AIHH,
MEIUTAI[UN, CBOOOTHOIO ITUCHEMa.

71 BrIcTaBKa—TIpe3eHTalNsl ApT-AHEBHUKOB. 3 ApT-IHEBHHUK
TBoOpUecKOe aHKETUPOBAHUE.

72 Juaraoctuka. TBopueckoe nmoaseneHue urtoro. Co3ganme 3 ApT-THEBHHUK
PUCYHKOB-pehICKCHH.

Hroro mo nporpamme | 216
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